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บทคัดย่อ 
           เกษตรกรรมคืออำชีพหลักของคนไทยมำยำวนำนจนถึงปัจจุบัน เป็นตัวขับเคล่ือนเศรษฐกิจของ
ประเทศในกำรส่งออกสินค้ำภำคกำรเกษตรให้เป็นท่ีรู้จักและยอมรับของนำนำชำติ และด้วยควำมท่ีประเทศไทย
มีภูมิอำกำศและภูมิประเทศท่ีเหมำะสมจึงเอื้ออ ำนวยในกำรท ำเกษตรกรรมเป็นอย่ำงดี รัฐบำลไทยได้ให้
ควำมส ำคัญต่อภำคกำรเกษตรโดยจัดท ำแผนพัฒนำกำรเกษตรในช่วงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ 
ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) เพื่อเป็นกรอบก ำหนดในกำรพัฒนำเกษตรกรรมของไทย โดยแผนพัฒนำฯ
ดังกล่ำวนี้ได้ให้ควำมส ำคัญเรื่อง “เกษตรอินทรีย์” ซึ่งเป็นกำรท ำเกษตรท่ีเน้นกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ 
และประกำรส ำคัญคือกำรปฏิเสธในกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช ในบทควำมวิชำกำรเรื่อง “เกษตรอินทรีย์  
วิถีเกษตรยั่งยืน พลิกฟื้นควำมมั่นคงเกษตรกรไทย” มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้ำงกำรตระหนักรู้ถึงผลดีของกำร
ท ำเกษตรอินทรีย์อันส่งผลต่อกำรรักษำส่ิงแวดล้อม และ2) เพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจถึงแนวทำงของกำรท ำเกษตร
อินทรีย์อันส่งผลต่อชีวิตท่ีมั่นคงของเกษตรกรไทย โดยใช้แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับเกษตรอินทรีย์ ผลกำรศึกษำ
พบว่ำ 1) เกษตรกรซึ่งเคยท ำเกษตรท่ีต้องพึ่งพำกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชและปุ๋ยเคมี เมื่อเกิดกำรตระหนักรู้
และปรับเปล่ียนมำท ำเกษตรอินทรีย์ โดยเลิกใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชและปุ๋ยเคมีอย่ำงส้ินเชิง ส่งผลดีต่อกำร 
มีส่วนช่วยรักษำส่ิงแวดล้อมและสร้ำงสมดุลในระบบนิเวศวิทยำ และ 2) เกษตรกรมีควำมเข้ำใจถึงแนวทำง
เกษตรอินทรีย์และลงมือท ำเกษตรอินทรีย์  จะท ำให้เกษตรกรมีผลผลิตไว้ส ำหรับบริโภคภำยในครอบครัว  
มีควำมปลอดภัยต่อชีวิต มีสุขภำพท่ีดีเพรำะไม่ต้องเผชิญกับสำรเคมี และมีรำยได้จำกกำรจัดจ ำหน่ำยท่ีมั่นคง  

ค าส าคัญ: เกษตรอินทรีย์, เกษตรยั่งยืน, ควำมมั่นคง 

Abstract  
          Agriculture has been the main occupation of Thai people for a long time. until now.  
It has been the driving force of the country's economy in exporting agricultural products that 
are known and accepted internationally.  Since Thailand has a suitable climate and terrain,  
it is very conducive to agriculture. The Thai government has given importance to the agricultural 
sector by formulating the Agricultural Development Plan during the 12th National Economic 
and Social Development Plan (B.E.2017-2021). This served as a framework for the development 
of agriculture in Thailand and has given importance to "Organic Agriculture" which is agriculture 
1 ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ สำขำวิชำกำรสร้ำงสรรค์เนื้อหำและงำนข่ำว วิทยำลัยนิเทศศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ ศูนย์กำรศึกษำจังหวัดนครปฐม 
2  ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร. สำขำวิชำกำรสร้ำงสรรค์เนื้อหำและงำนข่ำว วิทยำลัยนิเทศศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ ศูนย์กำรศึกษำจังหวัดนครปฐม 
3 รองศำสตรำจำรย์ สำขำวิชำกำรสร้ำงสรรค์เนื้อหำและงำนข่ำว วิทยำลัยนิเทศศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ ศูนย์กำรศึกษำจังหวัดนครปฐม 
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that focuses on the conservation of natural resources. The main component of the Agricultural 
Plan is to refuse the use of pesticides. In the academic article, "Restoring the stability of Thai 
farmers with organic farming and sustainable agriculture"  the objective is to realize the 
benefits of organic farming that affects the conservation of the environment. Furthermore,  
it accentuates the approach of organic farming which results in a stable life for Thai farmers. 
This study takes the concept of organic farming as the core, The results show that farmers 
who used to farm depend on pesticides and chemical fertilizers.  When they realized and 
change to organic farming and completely stopped using pesticides and chemical fertilizers. 
It has a positive effect on helping the environment and create ecological balance.  When 
farmers understand the approach to organic farming and take action. The result is there are 
produce for family consumption. They have good healthy because they don't use chemicals, 
have a stable income. 

Keywords: organic farming, sustainable agriculture, stability  

บทน า 
ภำคกำรเกษตรของประเทศไทยเป็นตัวขับเคล่ือนกำรพัฒนำเศรษฐกิจท่ีส ำคัญของประเทศเป็น 

รำกฐำนของกำรสร้ำงควำมมั่นคงทำงอำหำรของประเทศและของโลก ประชำชนส่วนใหญ่ของประเทศอยู่ใน
ภำคกำรผลิตทำงกำรเกษตร ส่งผลให้กำรส่งออกสินค้ำเกษตรและผลิตภัณฑ์สำมำรถสร้ำงรำยได้ท่ีเป็นเงินตรำ
ต่ำงประเทศเป็นมูลค่ำสูงในแต่ละปี โดยยุทธศำสตร์กำรพัฒนำเกษตรอินทรีย์แห่งชำติ พ.ศ. 2560-2564  
มีเป้ำหมำยในกำรเพิ่มพื้นท่ีกำรผลิตเกษตรอินทรีย์ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 20 ต่อปี ปริมำณสินค้ำเกษตรอินทรีย์
เพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่ำร้อยละ 20 ต่อปี โดยส่งเสริมและสนับสนุนกำรวิจัยพัฒนำ และเผยแพร่องค์ควำมรู้และ
นวัตกรรมเกษตรอินทรีย์ พัฒนำกำรผลิต กำรรับรองมำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ สร้ำงและส่งเสริมช่องทำง
กำรตลำดส ำหรับสินค้ำเกษตรอินทรีย์ท้ังในและต่ำงประเทศ ผลักดันมำตรฐำนและระบบกำรตรวจสอบรับรอง
แบบมีส่วนร่วม เพื่อเพิ่มพื้นท่ีและกำรบริโภคสินค้ำเกษตรอินทรีย์ในระดับชุมชน สร้ำงมูลค่ำเพิ่มให้กับสินค้ำ
เกษตรอินทรีย์ ตลอดจนบริหำรจัดกำรและขับเคล่ือนเกษตรอินทรีย์แบบบูรณำกำรท้ังระบบ (กองแผนงำน 
กรมปศุสัตว์, 2560) 

แผนปฏิบัติกำรด้ำนเกษตรอินทรีย์ พ.ศ. 2560-2565 เป็นอีกแผนหนึ่งท่ีเน้นควำมส ำคัญในกำรท ำ
เกษตรอินทรีย์ ซึ่งเกิดจำกท่ีคณะกรรมกำรพัฒนำเกษตรอินทรีย์แห่งชำติได้มีกำรทบทวน ยุทธศำสตร์กำร
พัฒนำเกษตรอินทรีย์แห่งชำติ พ.ศ. 2560-2564 จนน ำมำสู่แผนปฏิบัติกำรด้ำนเกษตรอินทรีย์ พ.ศ. 2560-
2565 สำระส ำคัญของแผนดังกล่ำวนี้ เพื่อน ำพำประเทศไทยเป็นผู้น ำเกษตรอินทรีย์ในภูมิ ภำคอำเซียนในปี 
พ.ศ. 2565 ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงและเป็นท่ียอมรับในระดับสำกล มีกำรเพิ่มพื้นท่ีเกษตรอินทรีย์
ไม่น้อยกว่ำ 1.3 ล้ำนไร่ มีจ ำนวนเกษตรกรท่ีท ำเกษตรอินทรีย์ ไม่น้อยกว่ำ 80 ,000 รำย และมีอัตรำกำร
ขยำยตัวของมูลค่ำสินค้ำเกษตรอินทรีย์เฉล่ีย ร้อยละ 3 ต่อปี (คณะกรรมกำรพัฒนำเกษตรอินทรีย์แห่งชำติ , 
2563) ท้ังนี้กำรท ำเกษตรอินทรีย์จัดเป็นประเภทหนึ่งของกำรท ำเกษตรแบบยั่งยืนภำยใต้แนวคิดท่ีเน้น
ควำมส ำคัญกับสมดุลของระบบนิเวศ ผลผลิต คุณภำพท่ีดีและเพียงพอต่อเกษตรกรและผู้บริโภค กำรพึ่งพำ
ตนเอง รวมท้ังกำรให้ควำมส ำคัญกับชุมชนท้องถิ่น เน้นเพื่อกำรผลิตอำหำรและปัจจัยท่ีจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิต
มำกกว่ำผลิตเพื่อกำรส่งออก มีกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยไม่เกิดผลเสียต่อส่ิงแวดล้อม
และก่อเกิดผลดีต่อระบบนิเวศวิทยำ อำหำรท่ีผลิตได้เป็นอำหำรท่ีมีคุณภำพ ปลอดภัย ปรำศจำกสำรพิษตกค้ำง 
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และเปิดโอกำสให้สมำชิกในครอบครัวสำมำรถท ำงำนร่วมกันได้อย่ำงมีควำมสุข จึงกล่ำวได้ว่ำเกษตรอินทรีย์
เป็นวิถีเกษตรท่ีสร้ำงควำมยั่งยืนและมั่นคงต่อเกษตรกรไทย (กิติศักดิ์ ทองมีทิพย์, 2564) 

กรอบแนวคิดเกษตรอินทรีย์ วิถีเกษตรยั่งยืน พลิกฟื้นความม่ันคงเกษตรกรไทย 
บทควำมวิชำกำรเรื่อง “เกษตรอินทรีย์ วิถีเกษตรยั่งยืน พลิกฟื้นควำมมั่นคงเกษตรกรไทย” ผู้เขียนจึง

ขอเสนอเป็นกรอบควำมคิดบทควำมท่ีได้จำกกำรศึกษำ ค้นคว้ำ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

การสร้างการตระหนักรู้ผลดีของเกษตรอินทรีย์ที่มีผลต่อการรักษาสิ่งแวดล้อม 
แนวคิดเกษตรอินทรีย์คือกำรบริหำรจัดกำรกำรผลิตทำงกำรเกษตรแบบองค์รวมจะให้ควำมส ำคัญกับ

กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและระบบนิเวศกำรเกษตร โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรฟื้นฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน 
กำรรักษำแหล่งน้ ำให้สะอำด และกำรฟื้นฟูควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของฟำร์ม หลักส ำคัญของกำรท ำ
เกษตรอินทรีย์อีกประกำรคือ ปฏิเสธกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชและปุ๋ยเคมี โดยส้ินเชิง เนื่องจำกสำรเคมี
กำรเกษตรเหล่ำนี้ ส่งผลกระทบต่อกลไกและกระบวนกำรของระบบนิเวศ ซึ่งเป็นหัวใจของกำรท ำเกษตรอินทรีย์ 
ท้ังนี้กำรท ำเกษตรอินทรีย์ยังตระหนักถึงกำรสร้ำงสมดุลของวงจรของธำตุอำหำร กำรประหยัดพลังงำน  
กำรอนุรักษ์ระบบนิเวศกำรเกษตรและกำรฟื้นฟูควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ นอกจำกนี้เกษตรอินทรีย์เป็นกำร
ท ำเกษตรท่ีต้ังอยู่บนกระบวนกำรแห่งกำรเรียนรู้และภูมิปัญญำ เพรำะเกษตรกรต้องสังเกต ศึกษำวิเครำะห์ -
สังเครำะห์ และสรุปบทเรียนเกี่ยวกับกำรท ำกำรเกษตรของฟำร์มตนเอง ซึ่งจะมีเงื่อนไขท้ังทำงกำยภำพ เช่น 
ลักษณะของดิน ภูมิอำกำศ และภูมินิเวศ รวมถึงเศรษฐกิจสังคมท่ีแตกต่ำงจำกพื้นท่ีอื่น เพื่อคัดสรรและพัฒนำ
แนวทำงเกษตรอินทรีย์ท่ีเฉพำะและเหมำะสมกับฟำร์มของตนเอง (กรมส่งเสริมอุตสำหกรรม, ม.ป.ป.) 

อย่ำงไรก็ตำมประกำรส ำคัญท่ีท ำให้เกษตรอินทรีย์เป็นอีกทำงเลือกในกำรท ำเกษตรนั่นคือ กำรรำยงำน
ข้อมูลจำกกรมวิชำกำรเกษตร ส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรเกษตร ระบุว่ำต้ังแต่พ.ศ. 2551-2561 ประเทศไทย
น ำเข้ำวัตถุอันตรำยทำงกำรเกษตร (สำรก ำจัดวัชพืช สำรก ำจัดแมลง และสำรป้องกันและก ำจัดโรคพืช)  
รวมประมำณน ำเข้ำเป็นเวลำ 11 ปีเป็นจ ำนวน 1,663,780 ตัน มูลค่ำรวม 246,715 ล้ำนบำท (ทีมข่ำว TCIJ, 
2562) แสดงให้เห็นว่ำเกษตรกรใช้สำรเคมีในกำรเพำะปลูกอยู่ในระดับสูง ซึ่งเป็นต้นทุนกำรผลิตทำงตรงท่ี
เกษตรกรต้องแบกรับ ส่งผลให้ต้องมีกำรลงทุนต่อไร่สูง และต้องใช้เพิ่มขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง ขณะท่ีรำคำผลผลิต
ไม่ได้ปรับตัวสูงขึ้นตำมสัดส่วนของต้นทุนท่ีสูงขึ้น ส่งผลให้เกษตรกรขำดทุน และมีหนี้สินอย่ำงมำก ดังนั้น
เกษตรอินทรีย์จะเป็นหนทำงในกำรแก้ปัญหำเหล่ำนี้ได้ (กรมส่งเสริมอุตสำหกรรม, ม.ป.ป.) 

เพ่ือสร้ำงกำรตระหนักรู้ถึงผลดี
ของกำรท ำเกษตรอินทรีย์ 

อันส่งผลต่อกำรรักษำส่ิงแวดล้อม 

สร้ำงควำมเข้ำใจถึงแนวทำงของ
กำรท ำเกษตรอินทรีย์อันส่งผลต่อ

ชีวิตที่มั่นคงของเกษตรกรไทย 

เกษตรอินทรีย์ วิถีเกษตรยั่งยืน 
พลิกฟื้นควำมมั่นคงเกษตรกรไทย 
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กำรศึกษำ เรื่อง เกษตรอินทรีย์มีประโยชน์อย่ำงไร จำกเกษตรกรผู้ประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำ
เกษตรอินทรีย์ เพื่อเป็นแนวทำงส ำหรับผู้ท่ีสนใจได้เรียนรู้ เข้ำใจ และน ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง   
เป็นกำรบ่งบอกให้เห็นว่ำเกษตรอินทรีย์มีผลเชิงบวกคือ ช่วยอนุรักษ์และปรับปรุงสภำพแวดล้อมท่ีเส่ือมโทรม
กลับมำสมบูรณ์ รวมถึงห่วงโซ่อำหำรท่ีถูกท ำลำยไปโดยสำรเคมีกลับฟื้นคืนดี โดยกำรใช้แนวทำงเกษตรอินทรีย์
ในกำรเพำะปลูกจะเป็นกำรลดต้นทุนกำรผลิตไม่ต้องเสียเงินกับกำรซื้อสำรเคมีใดๆ ท ำให้เกษตรกรมีรำยได้มำก
ขึ้น สำมำรถเก็บออมและสู่กำรปลดหนี้ได้ ซึ่งผลผลิตเกษตรอินทรีย์ยังได้รับควำมเช่ือมั่นว่ำเป็นสินค้ำท่ี
ปลอดภัยต่อผู้บริโภคท้ังตลำดในประเทศและต่ำงประเทศ ส่งผลให้มีรำคำสูงกว่ำผลผลิตจำกกำรผลิตโดยใช้
สำรเคมี และควำมปลอดภัยจำกกำรปฏิเสธกำรใช้สำรเคมีทุกชนิดจึงส่งผลดีไม่เฉพำะผู้บริโภคเท่ำนั้น  
แต่ส ำหรับเกษตรกรเองก็ได้รับสุขภำพท่ีแข็งแรงเช่นกันท่ีไม่เผชิญกับสำรเคมีในขณะท ำกำรเพำะปลูก 
(ThaiHealth Official, 2554)  

หำกเปรียบเทียบกำรท ำเกษตรอินทรีย์ท่ีมุ่งเน้นปฏิเสธกำรใช้สำรเคมีทุกชนิดกับกำรท ำเกษตรท่ีต้อง
พึ่งพำสำรเคมี เช่น ปุ๋ยเคมี ยำฆ่ำหญ้ำและฆ่ำแมลง จะเห็นถึงควำมแตกต่ำงท่ีว่ำ กำรท ำเกษตรอินทรีย์มีขั้นตอน
และกำรดูแลท่ียุ่งยำกในช่วงแรก แต่เป็นกำรท ำเกษตรท่ียั่งยืนและปลอดภัยต่อเกษตรกรและผู้บริโภค โดยมุ่งเน้น
ท ำเกษตรแบบอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและรักษำระบบนิเวศ ซึ่งน ำไปสู่ควำมมั่นคงในเรื่องควำมหลำกหลำยทำง
ชีวภำพ รำยได้จำกผลผลิตเฉล่ีย 2 เท่ำของกำรท ำเกษตรโดยท่ัวไป ส่วนเกษตรท่ีต้องพึ่งพำสำรเคมีหรือ 
เรียกเกษตรเคมีนั้น คือ กำรเน้นผลผลิตท่ีได้ปริมำณมำกเป็นหลักและใช้ต้นทุนสูง เพรำะมีค่ำสำรเคมีอื่น ๆ  
ท้ังกำรใช้สำรเคมีนำนวันยิ่งส่งผลให้พื้นท่ีเพำะปลูกเกิดควำมเส่ือมโทรมและดินขำดควำมอุดมสมบูรณ์ แหล่งน้ ำ
มีสำรเคมีเจือปน และก่อมลพิษทำงอำกำศเป็นกำรท ำลำยธรรมชำติทำงอ้อม และประกำรส ำคัญคือ ส่งผลให้
เกษตรกรได้รับสำรพิษเข้ำร่ำงกำยและเกิดควำมเส่ียงต่อสุขภำพของผู้บริโภค (กรีนเนท, ม.ป.ป.) เหนืออื่นใด 
กำรยึดหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในรัชกำลท่ี 9 ถือเป็นส่ิงส ำคัญท่ีเกี่ยวข้องอย่ำงยิ่งในกำรท ำเกษตรอินทรีย์
นั่นคือ “ควำมพอเพียงคือควำมสุขท่ียั่งยืน” 

การสร้างความเข้าใจถึงแนวทางของเกษตรอินทรีย์อันส่งผลต่อชีวิตที่ม่ันคงของเกษตรกรไทย 
หำกกล่ำวถึงจ ำนวนเกษตรกรในประเทศไทยท่ียึดกำรท ำเกษตรอินทรีย์ โดยมูลนิธิสำยใยแผ่นดิน - 

กรีนเนท ได้ท ำกำรเก็บรวบรวมสถิติเกษตรอินทรีย์ไทย พบว่ำ ในพ.ศ. 2562 มีเกษตรกร 118,985 ครอบครัวท่ี
ท ำเกษตรอินทรีย์ โดยมีพื้นท่ีท่ีได้รับกำรรับรอง 1,778 ล้ำนไร่ (กรีนเนท, ม.ป.ป.) นับเป็นมิติใหม่ของเกษตรกร
ไทยท่ีเริ่มสนใจในวิถีเกษตรยั่งยืนอย่ำงเกษตรอินทรีย์ ดังเช่น  
          ตัวอย่ำงข่ำว เรื่อง หญิงชำวจันทบุรีวัย 50 ปี น้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของพ่อหลวง
มำใช้ท ำชีวิตอยู่ดีกินดี ได้ยกตัวอย่ำงคุณทองใส สมศรี : เกษตรกรซึ่งอดีตเคยท ำเกษตรเคมีแต่ไม่ประสบ
ควำมส ำเร็จและมีหนี้สินตำมมำ จึงปรับเปล่ียนมำท ำเกษตรอินทรีย์ ด ำเนินชีวิตแบบพอเพียงและน้อมน ำหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำปรับใช้ โดยผลผลิตเกษตรอินทรีย์ได้น ำมำกินมำใช้ภำยในครอบครัว แบ่งปัน
ให้กับเพื่อนบ้ำน ส่วนท่ีเหลือน ำไปขำยสร้ำงรำยได้ อำทิ แตงกวำ สำมำรถเก็บผลผลิตขำยได้ประมำณครั้งละ 1 
ตัน ซึ่งจะเก็บได้ทุกๆ 2 วัน ขำยส่งกิโลกรัมละ 12 บำท ท ำให้รำยได้จำกกำรขำยแตงกวำครั้งละประมำณ 
5,000 บำท ส่งผลต่อครอบครัวมีควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้น (MGR Online, 2559) 

กำรศึกษำเรื่องเกษตรต้นแบบสวนเกษตรพอเพียงโกยเงินล้ำนแค่ใช้หลักกำรตลำดน ำกำรผลิตของ
ประเสริฐ ยุวกำฬกุล : เกษตรกรต้นแบบด้ำนเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ผู้เคยปลูกพืชโดยใช้
สำรเคมี เช่น ปุ๋ยเคมี ยำฆ่ำแมลง และยำปรำบวัชพืช ท ำให้มีต้นทุนกำรผลิตสูง อีกท้ังประสบปัญหำแพ้สำรเคมี 
จึงตัดสินใจเลิกใช้สำรเคมีอย่ำงเด็ดขำด และหันมำท ำเกษตรอินทรีย์แบบผสมผสำน มีกิจกรรมท่ีเกื้อกูลกำรใช้
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ประโยชน์ร่วมกัน พึ่งพำอำศัยกันและกัน ลดกำรพึ่งพำปัจจัยจำกภำยนอก เน้นกำรใช้แรงงำนในครัวเรือนเป็น
หลัก ท ำนำโดยไม่เผำตอซังและไถกลบตอซังหลังฤดูกำลเก็บเกี่ยว เพื่อลดปัญหำโลกร้อนและอนุรักษ์พันธุ์พืช 
ปลูกพืชตระกูลถั่ว ได้แก่ ปอเทือง ภำยหลังฤดูกำลท ำนำเพื่อเป็นปุ๋ยพืชสด ปลูกหญ้ำแฝกรอบบริเวณสระน้ ำใน
สวนและแปลงนำเพื่ออนุรักษ์ดินและน้ ำ ป้องกันกำรพังทลำยของดินและปรับปรุงสภำพดิน ลดกำรสูญเสียธำตุ
อำหำร เพิ่มสร้ำงสมดุลในระบบนิเวศวิทยำ ปลูกพืชแบบหมุนเวียนเพื่อลดกำรสะสมของโรคและแมลง ผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ ปุ๋ยชีวภำพไว้ใช้ในครัวเรือน ปัจจุบันมีรำยได้สม่ ำเสมอ แบ่งเป็นรำยได้รำยวันจำกกำรขำยข้ำว ผักคะน้ำ 
ผักบุ้ง กวำงตุ้ง รำยได้รำยสัปดำห์จำกกำรขำย ไผ่หวำน ผักกูด ผักเหลียง ผักหวำน รำยได้รำยเดือนจำกกำร
ขำยกล้วย มะพร้ำว ยำงพำรำ ส่วนรำยได้รำยปีจำกกำรขำย ทุเรียน มังคุด เงำะ (สำวบำงแค 22, 2565) 

เกษตรอินทรีย์จึงมีควำมส ำคัญและส่งผลเชิงบวกต่อภำคเกษตรกรรม มีควำมสอดคล้องในกำรศึกษำวิจัย 
ปัจจัยท่ีส่งผลต่อควำมส ำเร็จของเกษตรอินทรีย์ในชุมชนเกษตรกรรำยย่อย จังหวัดนครสวรรค์ ผลกำรวิจัย
พบว่ำ เกษตรกรรำยย่อยสมำชิกกลุ่มรักษ์เกษตรอินทรีย์ พีจีเอส อ ำเภอชุมตำบง จังหวัดนครสวรรค์ เกษตรกร
รำยย่อยท้ังหมดผ่ำนกำรรับรองมำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ ด้วยระบบกำรรับรองแบบมีส่วนร่วม (พีจีเอส) 
เนื่องจำกเกษตรกรส่วนใหญ่มีควำมรู้เกี่ยวกับมำตรฐำนและกระบวนกำรผลิตเกษตรอินทรีย์ในระดับมำก 
สำมำรถปฏิบัติในฟำร์มตำมมำตรฐำนเกษตรอินทรีย์ระดับชำติ (Organic Thailand) หรือระดับสำกลได้เป็น
อย่ำงดี รวมท้ังมีทัศนคติท่ีดีต่อกำรท ำเกษตรอินทรีย์ ตลอดจนมีปัจจัยด้ำนสังคมและเศรษฐกิจส่งเสริม
สนับสนุนกำรท ำเกษตรอินทรีย์ ท้ังนี้เกษตรกรรำยย่อยสมำชิกกลุ่มรักษ์เกษตรอินทรีย์ พีจีเอส อ ำเภอชุมตำบง 
ส่วนใหญ่เห็นว่ำมีหลำยปัจจัยท่ีส่งผลให้เกษตรกรปรับเปล่ียนมำท ำเกษตรอินทรีย์ได้แก่ ต้นทุนกำรผลิตในส่วน
ของปัจจัยกำรผลิตลดลงโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภำพแทนสำรเคมี มีผู้บริโภคท่ีมีควำมต้องกำรสินค้ำ รำคำผลผลิต
มีควำมแน่นอน รำคำผลผลิตเกษตรอินทรีย์สูงกว่ำผลผลิตแบบเกษตรท่ัวไป และมีตลำดรองรับสินค้ำท่ีแน่นอน 
ท้ังนี้กำรท ำเกษตรอินทรีย์จะส่งผลให้มนุษย์มีสุขภำพดีและเป็นกำรอนุรักษ์ธรรมชำติ รวมท้ังสำมำรถลดต้นทุน
กำรผลิต รวมถึงกำรท ำเกษตรอินทรีย์ต้องกำรได้รับกำรสนับสนุนจำกภำครัฐในด้ำนเงินทุนและปัจจัยกำรผลิต
ในกำรท ำเกษตรอินทรีย์ (สวรรค์ มณีโชติ และ ดุสิต อธินุวัฒน์, 2562) 

หำกพิจำรณำควำมมั่นคงในกำรท ำเกษตรอินทรีย์อันส่งผลต่อชีวิตท่ีมั่นคงของเกษตรกรไทย ได้แก่ 
ควำมมั่นคงทำงอำหำร ควำมมั่นคงด้ำนสุขภำพท่ีดี ควำมมั่นคงด้ำนรำยได้ ควำมมั่นคงด้ำนส่ิงแวดล้อม ดังนี้ 

ควำมมั่นคงทำงอำหำร : จำกงำนวิจัยแนวทำงพัฒนำควำมมั่นคงทำงอำหำรในชุมชนเกษตรอินทรีย์ 
ต ำบลลวงเหนือ อ ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ได้ผลกำรวิจัย พบว่ำ ควำมมั่นคงทำงอำหำรตำมมุมมอง
ของเกษตรอินทรีย์ คือ  

 - ควำมสำมำรถในกำรเข้ำถึงแหล่งอำหำร หมำยถึง กำรผลิตอำหำรได้เองของเกษตรกร
อินทรีย์โดยกำรปลูกพืชและเล้ียงสัตว์หลำยชนิดท ำให้เกษตรอินทรีย์และสมำชิกในครอบครัวสำมำรถใช้
ประโยชน์จำกแหล่งอำหำรภำยในเรือกสวนไร่นำของตนเอง มีกินตลอดปี เปรียบเสมือนมีตลำดอยู่ในบ้ำน 

 - กำรเสริมสร้ำงเศรษฐกิจครัวเรือน หมำยถึง เกษตรอินทรีย์สำมำรถประหยัดรำยจ่ำย
ค่ำอำหำรภำยในครัวเรือนจำกกำรเก็บผลผลิตในเรือกสวนไร่นำของตนเอง มีกำรแลกเปล่ียนผลผลิตกับเครือญำติ
และเพื่อนบ้ำน นอกจำกนี้ยังสำมำรถน ำไปขำยเพื่อสร้ำงรำยได้ให้กับครอบครัว 
  - วัฒนธรรมกำรแลกเปล่ียนพึ่งพำ หมำยถึง กำรท่ีเกษตรกรอินทรีย์และชุมชนมีกำรแลกเปล่ียน
วัตถุดิบและผลผลิตซึ่งกันและกัน มีกำรแบ่งปันพืชผักให้กับเพื่อนบ้ำนในชุมชน 

 - กำรมีสุขภำพท่ีดี หมำยถึง กำรท่ีเกษตรกรอินทรีย์มีควำมเช่ือมั่นต่อกำรท ำเกษตรอินทรีย์ท่ี
ส่งผลให้ตนเองมีสุขภำพท่ีแข็งแรงมำกขึ้น จำกกำรอยู่ในสภำพแวดล้อมท่ีปลอดสำรเคมีและกำรบริโภคอำหำร
ท่ีปลอดภัยเป็นประจ ำ (เกศสุดำ สิทธิสันติกุล และคณะ, 2561) 
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ควำมมั่นคงด้ำนสุขภำพท่ีดี : เป็นท่ีทรำบว่ำ กำรท ำเกษตรแบบอินทรีย์มีผลดีต่อสุขภำพของเกษตรกร
ในฐำนะผู้ผลิตและประชำชนในฐำนะผู้บริโภค จำกงำนวิจัย ภำวะสุขภำพของเกษตรกรท่ีท ำข้ำวอินทรีย์ใน
จังหวัดนครปฐม ผลกำรวิจัยพบว่ำ กลุ่มเกษตรกรท่ีปลูกข้ำวแบบอินทรีย์มีสุขภำพแข็งแรงกว่ำกลุ่มใช้สำรเคมี 
โดยมีอำกำรอ่อนเพลียเล็กน้อย มีโรคประจ ำตัวน้อยกว่ำ ปัญหำสุขภำพร่ำงกำยของเกษตรกรอินทรีย์น้อยกว่ำ
เกษตรกรกลุ่มใช้สำรเคมี รวมถึงปัญหำสุขภำพจิตน้อยกว่ำกลุ่มใช้สำรเคมี แน่นอนว่ำกำรเกษตรแบบอินทรีย์ 
เกษตรกรไม่ได้เผชิญกับสำรเคมีใดๆ จึงส่งผลท่ีดีต่อสุขภำพท้ังผู้ผลิตและผู้บริโภค (ธีรนันท์ วรรณศิริ และคณะ, 
2561) 

ควำมมั่นคงด้ำนรำยได้ : แม้ว่ำกำรท ำเกษตรอินทรีย์ต้องใช้ควำมทุ่มเทท้ังแรงกำยแรงใจของเกษตรกร 
โดยปฏิเสธกำรใช้สำรเคมีทุกประเภท โดยช่วงแรกของกำรท ำเกษตรอินทรีย์จะต้องประสบปัญหำรำยได้สภำพ
คล่องทำงกำรเงิน แต่หำกมองในระยะยำวส่ิงท่ีน่ำสนใจประกำรส ำคัญคือ นี่เป็นวิธีส ำหรับช่วยเหลือในด้ำน
รำยได้ให้เพิ่มมำกขึ้นได้จริง เพรำะปัจจุบันคนไทยและชำวต่ำงชำติได้ตระหนักรักษำสุขภำพเพิ่มมำกขึ้นเรื่อยๆ 
หำกเกษตรกรสำมำรถสร้ำงผลิตภัณฑ์เกษตรท่ีปลอดสำรพิษ ปรำศจำกสำรเคมีย่อมท ำให้ผู้บริโภคบริโภคด้วย
ควำมมั่นใจต่อผลดีเพื่อสุขภำพ โดยกำรท ำเกษตรอินทรีย์มีรำยได้มำกกว่ำกำรท ำเกษตรแบบเดิม เพรำะใช้
ต้นทุนน้อยกว่ำและสำมำรถขำยในรำคำแพงขึ้น อีกประกำรส ำคัญสุดคือ รำยได้จำกกำรท ำเกษตรอินทรีย์เป็น
กำรสร้ำงรำยได้แบบพอเพียง อยู่กินได้นำนและไม่เดือดร้อน (ส ำนักงำนพัฒนำกำรวิจัยกำรเกษตร (องค์กำร
มหำชน), ม.ป.ป.) 
          ควำมมั่นคงด้ำนส่ิงแวดล้อม : เกษตรอินทรีย์เป็นกำรบริหำรจัดกำรฟำร์มเชิงบวก (Positive 
Management) เพรำะควำมเป็นเกษตรเชิงบวกจึงท ำให้เกษตรอินทรีย์มีควำมแตกต่ำงโดยเน้นท ำเกษตรท่ีไม่ใช้
สำรเคมีอย่ำงส้ินเชิง หรือท่ีเรียกว่ำ กำรท ำเกษตรปลอดสำรเคมีและเกษตรไร้สำรพิษ แนวทำงส ำคัญของกำร
ท ำเกษตรอินทรีย์คือ กำรให้ควำมส ำคัญเรื่องอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและระบบนิเวศกำรเกษตรได้แก่  
กำรฟื้นฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน กำรรักษำแหล่งน้ ำให้สะอำด และกำรฟื้นฟูควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ
ของฟำร์ม เพรำะกำรท ำเกษตรอินทรีย์ต้องอำศัยกลไกและกระบวนกำรของระบบนิเวศในกำรท ำกำรผลิตเป็น
ประกำรส ำคัญ จึงกล่ำวได้ว่ำ เกษตรอินทรีย์คือกำรท ำเกษตรท่ีปฏิเสธกำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชและปุ๋ยเคมี 
เนื่องจำกสำรเคมีกำรเกษตรมีผลกระทบต่อกลไกและกระบวนกำรของระบบนิเวศอย่ำงเช่น มีผลต่อส่ิงมีชีวิต
ต่ำงๆ ท่ีอยู่ในฟำร์มท้ังท่ีอยู่บนผิวดินและใต้ดิน เช่น สัตว์ แมลงและจุลินทรีย์ ซึ่งในกลไกธรรมชำติ ส่ิงมีชีวิต
ต่ำงๆ เหล่ำนี้มีบทบำทส ำคัญในกำรสร้ำงสมดุลของนิเวศกำรเกษตร ไม่ว่ำจะเป็นกำรช่วยควบคุมประชำกรของ
ส่ิงมีชีวิตอื่นๆ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งศัตรูพืชหรือกำรพึ่งพำอำศัยกันในกำรด ำรงชีวิต เช่น กำรผสมเกสร และกำร
ช่วยย่อยสลำยอินทรีย์วัตถุ ซึ่งส่ิงมีชีวิตเหล่ำนี้ส่วนใหญ่มีท้ังท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืชและไม่ได้สร้ำงผลเสียกับพืชท่ี
ปลูกแต่อย่ำงใด แต่กำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชมีผลท ำลำยส่ิงมีชีวิตท้ังหมด โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งส่ิงมีชีวิตท่ีเป็น
ประโยชน์ ในทำงตรงกันข้ำมโรคและแมลงศัตรูพืชกลับมีควำมสำมำรถพิเศษในกำรพัฒนำภูมิต้ำนทำนต่อ
สำรเคมี อย่ำงไรแล้วกำรท่ีส่ิงมีชีวิตหลำกหลำยชนิดอยู่ร่วมกันย่อมก่อให้เกิดควำมเกื้อกูลและสมดุลของระบบ
นิเวศ เป็นกำรช่วยเสริมสร้ำงกระบวนกำรและพลวัตทำงธรรมชำติท่ีเกื้อหนุนต่อกำรท ำเกษตรอินทรีย์เป็นอย่ำงดี 
(กรีนเนท, ม.ป.ป.) 
          เมื่อกล่ำวถึงเกษตรอินทรีย์ในประเทศไทยมีหลำยท่ำนท่ีสร้ำงองค์ควำมรู้ด้ำนกำรเกษตรจนได้รับกำร
ยอมรับเป็นปรำชญ์เกษตร และหนึ่งในหลำยท่ำนท่ีจะขอกล่ำวถึงในบทควำมวิชำกำรนี้คือ 
         นำยสุธรรม จันทร์อ่อน เกษตรกรผู้ก่อต้ังศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงปลักไม้ลำย อ ำเภอก ำแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม โดยศูนย์ฯแห่งนี้ก่อต้ังเมื่อ พ.ศ.2549 ได้บ่มเพำะองค์ควำมรู้ทำงกำรเกษตรอินทรีย์หลำกหลำย 
เป็นวิทยำทำนให้กับบุคคลมำกมำยรุ่นต่อรุ่น จนเรียกได้ว่ำเป็น “มหำวิทยำลัยเกษตรชุมชน” โดยเน้นกำรใช้
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สมุนไพรและสำรชีวภำพแทนกำรใช้สำรเคมีเพื่อลดต้นทุนกำรผลิตและกำรสร้ำงควำมสมดุลทำงธรรมชำติ ซึ่งมี
ผลงำนท่ีคิดค้นทดลองได้ผลผลิตทำงเกษตรเป็นท่ีรู้จักแพร่หลำยได้แก่ กำรน ำเมล็ดพันธุ์มะละกอจำก
ต่ำงประเทศมำผสมกับมะละกอพื้นบ้ำนของไทยจนกลำยเป็นมะละกอพันธุ์ใหม่ช่ือ “พันธุ์ปลักไม้ลำย” หรือท่ี
เรียกอีกช่ือว่ำ “พันธุ์ฮอลแลนด์” ซึ่งปัจจุบันได้ขยำยพันธุ์ปลูกท่ัวประเทศ, กำรคิดค้นวิธีกำรเล้ียงไก่อินทรีย์ 
โดยเล้ียงแบบปล่อยในป่ำไผ่บริเวณข้ำงบ้ำนให้หำกินเองตำมธรรมชำติ ซึ่งใบไผ่ท่ีร่วงโคนต้นจะมีแมลงมำอำศัย
และกลำยมำเป็นอำหำรของไก่และเวลำท่ีไก่ถ่ำยมูลออกมำรำกไผ่จะดูดซับเพื่อเป็นอำหำรของต้นไผ่ได้อีก 
อำหำรของไก่จะเป็นร ำข้ำวผสมกับเศษพืชผักอินทรีย์ท่ีปลูกเพื่อใช้เป็นอำหำรไก่  กำรปลูกผัก 9 ชนิดในพื้นท่ี
เดียวกัน โดยปลูกพืชผักท่ีมีอำยุไล่เล่ียกันและดูแลซึ่งกันและกันได้แก่ ผักโขม คะน้ำ ผักกำด มะเขือ ข้ำวโพดอ่อน 
โหระพำ สะเดำ ตะไคร้ ใบมะกรูด ซึ่งกำรปลูกด้วยวิธีนี้จะเป็นกำรประหยัดน้ ำในแปลงปลูก 
          โดยกำรท ำเกษตรอินทรีย์ นำยสุธรรม จันทร์อ่อน ได้น ำเทคโนโลยีของกรมวิชำกำรเกษตร เช่น แมลง
หำงหนีบ ไส้เดือนฝอย เช้ือรำบิวเวอร์เรียมำใช้ในกำรบริหำรจัดกำรศัตรูพืช กำรใช้พืชสมุนไพรขับไล่แมลง กำรใช้
พลำสติกคลุมแปลงพืชเพื่อลดปัญหำวัชพืช ด้วยควำมเพียรพยำยำมจึงได้รับรำงวัลมำกมำย อำทิ นักปรำชญ์
เกษตรของแผ่นดิน สำขำปรำชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง ประจ ำปีพ.ศ. 2561 นี่จึงเป็นบทพิสูจน์และยืนยันถึง
หัวใจแกร่งของเกษตรกรผู้หนึ่ง และครั้งล่ำสุดท่ีได้รับรำงวัลคือ “เกษตรกรดีเด่นแห่งชำติ สำขำเกษตรอินทรีย์” 
ประจ ำปีพ.ศ. 2564 จำกกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ถือเป็นปรำชญ์เกษตรท่ำนหนึ่งท่ีเป็นแบบอย่ำงในกำร
ท ำเกษตรอินทรีย์อย่ำงประสบควำมส ำเร็จ และมีเกร็ดแง่คิดท่ีสำมำรถน ำไปเป็นแนวทำงกำรท ำเกษตรอินทรีย์
อย่ำงยั่งยืน 

 
ภาพที่ 1 ปรำชญ์เกษตรของแผ่นดิน นำยสุธรรม จันทร์อ่อน 

 
แรงบันดำลใจในกำรท ำเกษตรอินทรีย์ : ด้วยควำมท่ีบิดำท ำเกษตรจึงท ำให้นำยสุธรรม จันทร์อ่อน  

มีควำมคุ้นเคยกับเกษตรต้ังแต่เด็ก และซึมซับอำชีพเกษตรจวบจนวันนี้ โดยมีควำมภำคภูมิใจอย่ำงยิ่งว่ำ อำชีพ
เกษตรเป็นอำชีพอิสระ เป็นเจ้ำนำยด้วยตัวเรำเอง ท้ำทำยวิธีคิดและวิธีบริหำรจัดกำร โดยครั้งส ำคัญท่ีได้รับแรง
บันดำลใจในกำรท ำเกษตร และน ำควำมรู้นั้นมำก่อเกิดประโยชน์ต่อกำรท ำเกษตรนั่นคือ กำรได้ไปชมโรงนม
อัดเม็ด ณ สวนจิตรลดำ จนทรำบว่ำสินค้ำนมอัดเม็ดจิตรลดำผลิตไม่ทัน นี่แสดงให้เห็นถึงเรื่องอุปสงค์ 
(Demand) และอุปทำน (Supply) หำกเกษตรกรรู้หลักกำรนี้แล้วย่อมเป็นช่องทำงท่ีส ำคัญในกำรปลดหนี้ได้ 
ดังนั้นต้องคิดและวำงแผนให้ได้ว่ำผลผลิตอะไรท่ีอุปสงค์สูง หำกพิจำรณำอีกมุมหนึ่งในกำรท ำเกษตรอินทรีย์ใน
ปัจจุบันนี้ มีผู้บริโภคจ ำนวนไม่น้อยได้ให้ควำมใส่ใจอำหำรท่ีปลอดภัยไม่มีสำรเคมี ท ำให้เห็นว่ำเมื่ออุปสงค์สูง 
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และหำกอุปทำนสูงตำม ย่อมเห็นผลในควำมส ำเร็จ ดังนั้นเรื่องของอุปสงค์ อุปทำน จึงเป็นเรื่องส ำคัญท่ีภำค
กำรเกษตรมองข้ำมไม่ได้ ควำมต้องกำรในกำรท ำเกษตรท่ีเป็นมิตรต่อสังคม ต่อส่ิงแวดล้อม เป็นอีกแรงบันดำลใจ
ท่ีหันมำและลงมือท ำเกษตรอินทรีย์คือ กำรไม่ใช้สำรเคมีอันเป็นผลดีต่อผู้บริโภค อีกท้ังไม่เป็นกำรท ำลำยระบบ
นิเวศ เพรำะกำรไม่ฉีดยำลงไปฆ่ำแมลงในใต้ดินก็เท่ำกับไม่ฆ่ำจุลินทรีย์ท่ีเป็นตัวย่อยสำรอำหำรให้กับพืช 

หลักพื้นฐำนกำรท ำเกษตรอินทรีย์ : ส่ิงส ำคัญคือต้องรักในอำชีพ ต้องรู้และเข้ำใจในพืชผักท่ีเพำะปลูก 
และสัตว์ท่ีเล้ียง เช่น สัตว์ท่ีเล้ียงมีธรรมชำติในกำรกินแบบไหน นอนแบบไหน ส่วนพืชผักท่ีปลูกมีธรรมชำติท่ี
อ่อนแอต่อสภำพอำกำศอย่ำงไร อ่อนแอต่อโรคแบบไหน แมลงชนิดใดท่ีเป็นศัตรูต่อพืชผัก เช่น พืชผักบำงชนิด
จะมีสำรบำงอย่ำงในตัวของมันท่ีแมลงไม่ไปรบกวน ซึ่งเป็นธรรมชำติอย่ำงหนึ่งท่ีมันป้องกันในตัวของมันเอง 
อย่ำงเช่น ผักชีจะมีกล่ินท่ีแมลงหลำยชนิดไม่ชอบ ดังนั้นผักชีจึงไม่ค่อยมีหนอนและแมลงกัดกิน 

กำรท ำบัญชีครัวเรือนในภำคกำรเกษตร : กำรท ำบัญชีครัวเรือนเป็นเรื่องท่ีเกษตรกรควรให้ควำมส ำคัญ 
เพรำะบัญชีครัวเรือนจะบอกถึงปัญหำงบดุล และบอกถึงอนำคตในแผนงำนเกษตรท่ีจะพัฒนำไปข้ำงหน้ำว่ำ 
จะท ำอะไรบ้ำง โดยนำยสุธรรมได้ยกตัวอย่ำงกรณีเมื่อข้ำวเริ่มมีปัญหำรำคำต่ ำ แต่ผักกลับมีรำคำสูงขึ้น เพรำะผัก
เป็นท่ีต้องกำรของตลำด ดังนั้นจำกท่ีนำ 5 ไร่ จึงเปล่ียนเป็นปลูกผักแทน ผลปรำกฏว่ำผักสร้ำงรำยได้ดีกว่ำข้ำว 
จึงเห็นได้ว่ำกำรท ำบัญชีครัวเรือนจะเกี่ยวข้องต่อกำรบริหำรจัดกำรอำชีพเกษตรในครัวเรือนเป็นส ำคัญ ดังนั้น
แล้วบัญชีครัวเรือนจึงเป็นตัวชี้วัดบ่งบอกถึงแผนท่ีจะต้องจัดกำรอย่ำงไร เช่น มีท่ี 1 แปลง จะต้องจัดกำรอย่ำงไร 
หรือมีวัตถุดิบแล้ว มีผลผลิตแล้ว จะต้องจัดกำรตลำดอย่ำงไร หำกให้ควำมส ำคัญในส่ิงเหล่ำนี้ ย่อมประสบ
ควำมส ำเร็จในอำชีพเกษตรอย่ำงแน่นอน 

ภูมิปัญญำคือเทคโนโลยีส ำคัญ : กำรใช้ภูมิปัญญำเป็นหลักถือเป็นเทคโนโลยีส ำคัญในกำรท ำเกษตร
อินทรีย์ท่ีไม่หำยจำกภำคกำรเกษตร เพรำะองค์ควำมรู้ส ำคัญกว่ำเทคโนโลยีท่ีเป็นวัตถุดิบ เพียงปีเดียวก็ย่อม
เปล่ียนไป เปล่ียนรุ่น เปล่ียนยี่ห้อ แต่องค์ควำมรู้ด้ังเดิมจะกี่ปีก็ย่อมหยิบมำใช้ได้ตลอด ขึ้นอยู่กับว่ำจะจัดกำร
อย่ำงไร สุดท้ำยแล้วไม่ว่ำจะเป็นภูมิปัญญำ และเครื่องมือเทคโนโลยีเพื่อใช้ในกำรเกษตรก็ต้องใช้อย่ำง
ผสมผสำนกัน 
          กำรตลำดเกี่ยวข้องกับภำคกำรเกษตร : ในปัจจุบันเกษตรกรจ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีจะต้องรู้หลักกำรตลำด 
หลักเศรษฐศำสตร์เพื่อน ำมำใช้ในกำรบริหำรจัดกำรในอำชีพเกษตรของตนเอง ดังนั้นภำคกำรเกษตรในอนำคต
ต้องเป็นเหมือนบริษัท โดยเริ่มจำกบริษัทครอบครัว หำกเปรียบเทียบคนท่ีเคยท ำธุรกิจมำก่อน และตัดสินใจ 
มำประกอบอำชีพเกษตร มักจะประสบควำมส ำเร็จ เพรำะมีต้นทุนควำมรู้และประสบกำรณ์ในกำรท ำธุรกิจเป็น 
และเมื่อมำท ำเกษตรก็จะท ำเกษตรแบบเชิง “เกษตรธุรกิจ” 
          นิยำมเกษตรธุรกิจ : เกษตรธุรกิจในควำมหมำยของปรำชญ์เกษตรท่ำนนี้ ได้ให้แง่คิดท่ีว่ำ เป็นกำรเกษตร
แบบครบวงจร คือกำรเกษตรท่ีผลิตต้ังแต่ต้นน้ ำ จนถึงปลำยน้ ำ โดยบริหำรจัดกำรด้วยตนเอง ไม่พึ่งกลำงน้ ำ  
คนอื่น ไม่พึ่งปลำยน้ ำคนอื่น ถ้ำผู้บริโภคพืชผักปลอดสำรพิษ ผู้บริโภคสำมำรถมำซื้อท่ีเรำได้โดยตรง 

หัวใจของกำรท ำเกษตรอินทรีย์ : เมื่อกล่ำวย้ ำถึงหัวใจของกำรท ำเกษตรอินทรีย์ของนำยสุธรรม จันทร์อ่อน 
ปรำชญ์เกษตรท่ีชีวิตและหัวใจยึดมั่น ศรัทธำในเกษตรอินทรีย์ ได้บอกเล่ำประสบกำรณ์จำกชีวิตจริงในกำรท ำ
เกษตรอินทรีย์ท่ีได้ค้นคว้ำ ทดลอง จนกลำยเป็นองค์ควำมรู้ท่ีน ำมำใช้ได้ผลและเกิดประโยชน์จริงต่อตนเองและ
ครอบครัว จนขยำยผลเป็นวิทยำทำนให้กับสังคมอย่ำงมำก โดย “หัวใจของเกษตร” ในนิยำมของปรำชญ์
เกษตรท่ำนนี้ได้ให้ข้อคิดท่ีน่ำสนใจว่ำ 

 - ทุน : ทุนในควำมหมำยของกำรท ำเกษตรอินทรีย์ ไม่ได้เริ่มต้นท่ีเงินเสมอไป แต่ส ำหรับกำร
ท ำเกษตรอินทรีย์นั้น “ทุนธรรมชำติ” มีควำมส ำคัญสูงสุด และทุนธรรมชำติไม่ต้องใช้เงินแต่เป็นส่ิงท่ีอยู่รอบ
กำยมนุษย์นั่นคือ น้ ำ อำกำศ แสงแดด ธำตุอำหำรพืช แท้จริงแล้วเกษตรอินทรีย์คือเกษตรธรรมชำติท่ีต้อง  
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พึ่งปัจจัยธรรมชำติเป็นส ำคัญ เริ่มจำกน้ ำท่ีใช้ในกำรเกษตรเป็นน้ ำจำกธรรมชำติ ซึ่งถือว่ำเพียงพอส ำหรับ 
กำรท ำเกษตร อำกำศและแสงแดดเป็นทุนส ำคัญท่ีท ำให้พืชผักเกษตรอินทรีย์ออกผลงดงำม ประกำรสุดท้ำย
ธำตุอำหำรพืชซึ่งแร่ธำตุอำหำรจะอยู่ในดินเพรำะดินเกิดจำกกำรทับถมของซำกพืชซำกสัตว์ อีกส่วนหนึ่งคือ  
อนินทรีย์วัตถุ ท่ีเป็นกำรย่อยสลำยมำจำกแร่ธำตุธรรมชำติท่ีอยู่ในดิน และกำรเพำะปลูกพืชใดๆ ก็ตำมต้องรู้
และเข้ำใจว่ำ พืชแต่ละชนิดต้องกำรน้ ำมำกน้อยระดับใด 

 - ควำมรู้ : ในองค์ควำมรู้ของกำรท ำเกษตรอินทรีย์ต้องมีกำรแสวงหำ ไปเรียนรู้จำกท่ีต่ำงๆ  
ไม่ว่ำจำกสถำนกำรศึกษำหรือเรียนรู้จำกผู้ท่ีประสบควำมส ำเร็จทำงด้ำนเกษตร เช่น เกษตรกร หรือจำกบรรพบุรุษ
ท่ีสืบทอดต่อๆ กันมำ และจำกเพื่อนบ้ำนท่ีมีองค์ควำมรู้ได้แลกเปล่ียนกันถือเป็นกำรสร้ำงปฏิสัมพันธ์ทำง
ควำมรู้ท่ีสำมำรถน ำไปใช้พัฒนำและต่อยอดให้เกิดประโยชน์ต่อตนและชุมชน 
                   - ท่ีดิน : ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีแผ่นดินอุดมสมบูรณ์อย่ำงมำก นับเป็นโอกำสและควำม
โชคดีของเกษตรกรไทย ไม่ว่ำตรงพื้นท่ีใดของประเทศก็จะมีเมล็ดพืช เมื่อไรท่ีไถ พรวน รดน้ ำ วัชพืชจะขึ้นเอง
ตำมธรรมชำติ ด้วยเหตุนี้นำยสุธรรมจึงใช้หลักกำรไถ พรวน รดน้ ำ เมื่อหญ้ำขึ้นก็ไถกลบกลำยเป็นปุ๋ย ซึ่งเป็น
ต้นทุนท่ีต่ ำท่ีสุด หำกเทียบกับกำรจ่ำยเงินซื้อปุ๋ยกระสอบท่ีมีรำคำหลักร้อย จำกประสบกำรณ์ในกำรท ำเกษตร
อินทรีย์ท่ีผ่ำนมำ กำรจัดสรรพื้นท่ีท ำกินบนท่ีดิน 17 ไร่ นอกจำกมีกำรปลูกพืชผักเกษตรอินทรีย์แล้ว ยังมีกำร
เล้ียงสัตว์ จ ำเป็นท่ีต้องมีแหล่งน้ ำจึงท ำกำรขุดสระเพื่อเป็นแหล่งน้ ำให้วัว มีกำรปล่อยปลำได้แก่ ปลำตะเพียน 
ยี่สก ปลำนิลลงในสระ โดยปลำท่ีเล้ียงไม่ได้เน้นส ำหรับขำย แต่ไว้เพื่อเป็นอำหำรประจ ำวัน เพรำะจำกกำรท่ีได้
ท ำบัญชีครัวเรือน จึงเห็นผลว่ำในปีๆหนึ่งจะต้องจ่ำยเงิน 2-3 หมื่นบำทกับกำรซื้อเนื้อสัตว์ประเภท หมู ปลำ ไก่ 
ดังนั้นกำรเล้ียงปลำจึงเป็นทำงออกท่ีดีในกำรลดค่ำใช้จ่ำยตรงจุดนี้ และกำรเล้ียงปลำเท่ำกับทดแทนเนื้อสัตว์
ประเภทอื่นๆ เพรำะได้ท้ังโปรตีน และเนื้อปลำมีคุณสมบัติค่อนข้ำงดีท้ังเรื่องไขมันและคอเลสเตอรอล กำรเล้ียงปลำ
จะใช้วิธีเล้ียงแบบปลำปล่อย โดยเน้นปลำท่ีกินพืชเป็นอำหำร อำหำรของปลำก็คือแพลงตอนท่ีเกิดจำกมูลสัตว์ 
และกำรปลูกหญ้ำรอบๆ สระก็เป็นอีกแหล่งอำหำรของปลำจึงท ำให้เห็นว่ำไม่ต้องมีต้นทุนอะไร ทุกอย่ำงมีควำม
เอื้อ เกื้อกูลต่อกันอย่ำงเป็นระบบ 

 - แรงงำน : กำรท ำเกษตรอินทรีย์จะใช้แรงงำนคนเป็นหลักส ำคัญ และเกษตรกรต้องรู้และ
เข้ำใจเรื่อง ข้ำงขึ้น-ข้ำงแรม เช่น กำรตัดแต่งกิ่งต้นไม้เหมำะในกำรท ำช่วง ข้ำงแรม 1 ค่ ำ - 8 ค่ ำ เพรำะพืชอยู่
ในช่วงระหว่ำงคำยน้ ำ แผลท่ีตัดแต่งจะหำยเร็ว โดยด้ังเดิมก่อนท่ีนำยสุธรรมจะหันมำท ำเกษตรอินทรีย์ สมัยรุ่น
บิดำได้ท ำเกษตรเคมีมำก่อนเมื่อ พ.ศ. 2500 เรื่อยมำจนถึง พ.ศ. 2540 เป็นช่วงท่ีได้เรียนรู้ค่อนข้ำงพอสมควร
ถึงกำรท ำเกษตรเคมีท่ีต้องเพิ่มจ้ำงแรงงำนเรื่อยๆ ท้ังแรงงำนคน แรงงำนเครื่องจักร แต่หลังจำก พ.ศ. 2540 
เริ่มเห็นปัญหำจึงตัดสินใจท ำเกษตรอินทรีย์ ด้วยเหตุผลท่ีว่ำเป็นกำรเกษตรท่ีใช้ต้นทุนต่ ำนั่นคือ ทุนธรรมชำติ 
โดยหยุดเลิกจ้ำงแรงงำนท้ังหมด และเริ่มนับหนึ่งท่ีจะท ำเองท้ังหมด เป็นกำรใช้แรงงำนในครอบครัว 100 % 
เริ่มจำกนำยสุธรรมและภรรยำ จนเรื่อยมำถึงรุ่นลูก 

 
ภาพที่ 2 แปลงเกษตรอินทรีย์ในระบบโรงเรือน  
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ควำมสุขยั่งยืนในกำรท ำเกษตรอินทรีย์ : ตลอดระยะเวลำในกำรท ำเกษตรอินทรีย์ท่ีได้เก็บเกี่ยวจำก
ประสบกำรณ์ในกำรเรียนรู้ ทดลอง ค้นคว้ำอย่ำงสม่ ำเสมอ ส่งผลให้ได้ช่ือว่ำเป็นปรำชญ์เกษตรเป็นท่ียอมรับ
ทำงสังคมและกำรได้รับรำงวัลจ ำนวนมำกย่อมเป็นกำรบ่งบอกถึงควำมต้ังใจ มุ่งมั่น แน่วแน่ท่ีจะยึดมั่นในกำร
ท ำเกษตรอินทรีย์ แต่ประกำรส ำคัญสุดท่ีนอกเหนือจำกควำมประสบผลส ำเร็จในกำรท ำเกษตรอินทรีย์นั่นคือ 
“ควำมสุขท่ียั่งยืน” ได้แก่  

 - สุขท่ีควำมเป็นครอบครัวอยู่กันพร้อมหน้ำทุกคน  
 - สุขท่ีมีกิน ได้กินอำหำรท่ีเป็นประโยชน์ ปลอดภัยต่อสุขภำพ เป็นอำหำรท่ีปลูกเองและเกิด

ควำมภำคภูมิใจ  
- สุขท่ีได้อำหำรเพื่อสุขภำพท ำให้โอกำสเจ็บป่วยน้อยลง  
- สุขท่ีไม่ต้องเป็นหนี้ถือเป็นสุขใหญ่ ไม่มีควำมขัดสน 

 - สุขของกำรให้ท่ีได้มอบอำหำรท่ีดีและปลอดภัยแก่สังคม กำรให้ควำมรู้ผู้อื่นจำกประสบกำรณ์
ท่ีมีอยู่  

- สุขจำกกำรท ำเกษตรอินทรีย์จนมีรำยได้และปลดหนี้สิน  
- สุขท่ีได้รับมิตรภำพ 
- สุขท่ีไม่เบียดเบียนต่อส่ิงแวดล้อม 
- สุขท่ีไม่ท ำลำยสุขภำพผู้บริโภค และส่งเสริมให้ผู้บริโภคหันมำใส่ใจดูแลสุขภำพให้ดียิ่งขึ้น  
- สุขสุดท้ำยคือ “สุขท่ีไม่ต้องต่อสู้ด้ินรนกับควำมอยำกร่ ำรวย แต่เอื้อต่อสุขภำพคนกินและ 

ส่ิงแวดล้อม” (สุธรรม จันทร์อ่อน, กำรสัมภำษณ์, 12 เมษำยน 2565) 
เป็นเรื่องท่ีน่ำคิดอยู่ว่ำ กำรท ำเกษตรอินทรีย์มีปัญหำและอุปสรรค เพรำะเกษตรกรส่วนใหญ่ขำด

ควำมรู้เกี่ยวกับกำรห้ำมใช้ปุ๋ยเคมีและใช้สำรเคมีใดๆ ในระบบกำรผลิตพืช รวมท้ังประเด็นเกี่ยวกับกำรใช้ปุ๋ย
คอกจะต้องน ำมำผ่ำนกระบวนกำรหมักก่อนท่ีจะน ำไปใช้ แม้ว่ำเกษตรกรจะมีทัศนคติท่ีดีต่อเกษตรอินทรีย์ แต่
ยังเห็นว่ำเกษตรอินทรีย์มีกระบวนกำรท่ีซับซ้อนสร้ำงควำมล ำบำกให้กับเกษตรกร ท้ังเกษตรกรยังเลือกใช้
สำรเคมีในกำรควบคุมศัตรูพืช อย่ำงไรแล้วจ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีภำครัฐต้องให้ควำมส ำคัญและถ่ำยทอดองค์ควำมรู้
เกี่ยวกับกำรใช้ปุ๋ยอินทรีย์ หลักกำรจัดกำรระบบนิเวศ กำรใช้สำรชีวภัณฑ์และจุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ทดแทน
กำรใช้สำรเคมีสังเครำะห์ (ณัชชำ ลูกรักษ์ และคณะ, 2556) 

กำรสร้ำงกำรตระหนักรู้ถึงผลดีของกำรท ำเกษตรอินทรีย์อันส่งผลต่อกำรรักษำส่ิงแวดล้อมโดยปฏิเสธ
กำรใช้สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชและปุ๋ยเคมีอย่ำงส้ินเชิง เป็นวิถีเกษตรท่ีน่ำสนใจเพรำะเกษตรอินทรีย์คือเกษตรท่ี
ยั่งยืน ในควำมยั่งยืนต้องเริ่มต้นจำกควำมต้ังใจในกำรเพำะปลูกผลผลิตท่ีดี สะอำด ปลอดภัยและปรำศจำกกำร
ใช้สำรเคมี กำรให้ควำมส ำคัญและค ำนึงถึงกำรอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมอย่ำงไม่เบียดเบียน กำรพัฒนำองค์ควำมรู้  
ท่ีน ำมำใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อภำคกำรเกษตรอย่ำงต่อเนื่องจนเป็นภูมิปัญญำท้องถิ่นท่ีสืบทอดถึ งคนรุ่นหลัง  
อีกท้ังกำรสร้ำงควำมเข้ำใจถึงแนวทำงของกำรท ำเกษตรอินทรีย์อันส่งผลต่อชีวิตท่ีมั่นคงของเกษตรกรไทย  
โดยควำมมั่นคงได้แก่ ควำมมั่นคงทำงอำหำร ควำมมั่นคงด้ำนสุขภำพท่ีดี ควำมมั่นคงด้ำนรำยได้ ควำมมั่นคง
ด้ำนส่ิงแวดล้อม ย่อมเป็นหลักประกันท่ีมั่นคงต่อเกษตรกรและครอบครัวจนขยำยผลดีท่ีเกื้อกูลต่อสังคม 
อย่ำงไรแล้วหำกใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักยึด ยิ่งส่งผลให้เกษตรกรมีควำมมั่นคงในชีวิตตำมวิถี
เกษตร มีควำมมั่งค่ังในทรัพย์ผลผลิตท่ีก่อให้เกิดรำยได้อย่ำงมั่นคงจำกกำรเพำะปลูกท่ีปลอดภัยต่อผู้บริโภค  
จึงกล่ำวได้ว่ำ เกษตรอินทรีย์ก่อเกิดผลดีท้ังชีวิตมนุษย์และส่ิงแวดล้อม เกษตรกรพึ่งพำธรรมชำติ ธรรมชำติคืน
ผลก ำไรกลัมมำให้อย่ำงงดงำม ถำวรและยั่งยืน 
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“เกษตรอินทรีย์วิถีที่ยั่งยืน” 
เกษตรอินทรีย์วิถีท่ียั่งยืน 
ชีวิตต่ืนเรื่องรู้เรื่องอยู่หยัด 

เวลำใจไม่รีบไม่บีบรัด 
กำยสัมผัสพืชผลไร้มลพิษ 

ปลอดภัยพำลสำรร้ำยตำยผ่อนส่ง 
ชีพมั่นคงด้วยตนด้วยผลผลิต 
สุขพอเพียงในเพียงพอต่อชีวิต 
กู้วิกฤติให้ปรำกฏโลกงดงำม 
(สัจภูมิ ละออ-ร้อยกรอง) 

บทสรุป  
กำรศึกษำเรื่องเกษตรอินทรีย์ วิถีเกษตรยั่งยืน พลิกฟื้นควำมมั่นคงเกษตรกรไทย 1) เพื่อสร้ำงกำร

ตระหนักรู้ถึงผลดีของกำรท ำเกษตรอินทรีย์อันส่งผลต่อกำรรักษำส่ิงแวดล้อม พบว่ำ เกษตรอินทรีย์เป็นกำรท ำ
เกษตรแบบยั่งยืนโดยเน้นควำมส ำคัญกับควำมสมดุลของระบบนิเวศวิทยำ ซึ่งส่งผลอันดีต่อกำรอนุรักษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติได้แก่ กำรฟื้นฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน กำรอนุรักษ์แหล่งน้ ำให้สะอำด กำรสร้ำงควำม
สมดุลของวงจรของธำตุอำหำร กำรประหยัดพลังงำน อีกท้ังผลผลิตจำกกำรท ำเกษตรอินทรีย์มีควำมสะอำด 
ปลอดภัย ไม่มีสำรเคมีใดๆตกค้ำง และ2) เพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจถึงแนวทำงของกำรท ำเกษตรอินทรีย์อันส่งผล
ต่อชีวิตท่ีมั่นคงของเกษตรกรไทย พบว่ำ เกษตรกรไทยท่ียึดหลักกำรท ำเกษตรอินทรีย์มีควำมมั่นคงและประสบ
ควำมส ำเร็จในกำรท ำเกษตรอินทรีย์โดยผลผลิตท่ีได้มีควำมเจริญงอกงำม สร้ำงรำยได้ท่ีมั่นคง นอกจำกน ำมำ
บริโภคภำยในครอบครัวแล้ว สำมำรถน ำมำขำยสู่ตลำดผู้บริโภค โดยผลผลิตจำกเกษตรอินทรีย์ส่งเสริมสุขภำพ
ท่ีดีและบริโภคด้วยควำมมั่นใจท้ังผู้ผลิตและผู้บริโภค อย่ำงไรแล้วควำมเข้ำใจในเรื่องอุปสงค์อุปทำน กำรท ำ
บัญชีครัวเรือน และกำรท ำเกษตรแบบครบวงจรโดยกำรบริหำรจัดกำรด้วยตนเองไม่พึ่งกลำงน้ ำไม่พึ่งปลำยน้ ำ
ผู้อื่น เป็นอีกปัจจัยท่ีส ำคัญในกำรท ำเกษตรอินทรีย์อย่ำงมั่นคง 

ข้อเสนอแนะการเขียนบทความคร้ังนี้ 
ภำครัฐควรให้กำรส่งเสริมและสนับสนุนเกษตรกรไทยในกำรท ำเกษตรอินทรีย์อย่ำงจริงจังเพื่อส่งผลดี

ต่อเกษตรกรไทย ผู้บริโภคและส่ิงแวดล้อมท่ีปลอดภัย 
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