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บทคัดย่อ 
บทควำมเรื่องกลยุทธ์กำรน ำเสนอคุณธรรมและจริยธรรมผ่ำนรำยกำรโทรทัศน์ในยุคดิจิทัลส ำหรับเด็ก

และเยำวชนวัตถุประสงค์เพื่อน ำเสนอวิธีกำรสอดแทรกหลักคุณธรรมและจริยธรรมผ่ำนรำยกำรโทรทัศน์ในยุค
ดิจิทัลส ำหรับเด็กและเยำวชนเพื่อกำรน ำเสนอท่ีมีประสิทธิภำพ มีควำมน่ำสนใจและจูงใจกลุ่มเด็กและเยำวชน
ให้มีควำมส ำนึกด้ำนคุณธรรม จริยธรรม เนื่องจำกในปัจจุบันวัยเด็กและเยำวชนถูกกระตุ้นจำกส่ือท่ีมีควำม
หลำกหลำยในด้ำนของช่องทำง เนื้อหำและวิธีกำรน ำเสนอ ด้วยเหตุนี้โทรทัศน์จึงเป็นส่ือท่ีส ำคัญท่ีเข้ำถึง                
ทุกครัวเรือน และมีอิทธิพลอย่ำงมำกต่อพัฒนำกำร พฤติกรรม และกำรเรียนรู้ของเด็ก ผู้ปกครองควรทรำบถึง
ผลดีและผลเสียของรำยกำรโทรทัศน์ท่ีมีต่อเด็ก จ ำกัดเวลำและรำยกำรท่ีเหมำะสมร่วมกับเด็ก พร้อมท้ังให้                
พ่อแม่ได้มีโอกำสพูดคุย แลกเปล่ียนสถำนกำรณ์กับเด็กโดยใช้รำยกำรโทรทัศน์เป็นส่ือ เพื่อให้เกิดประโยชน์ 
และป้องกันผลเสียท่ีจะตำมมำจำกส่ือโทรทัศน์ ดังนั้นจึงจ ำเป็นท่ีรำยกำรโทรทัศน์ในยุคดิจิทัลจ ำเป็นต้องมี               
กลยุทธ์ ในกำรสอดแทรกองค์ควำมรู้ ด้ำนจิตส ำนึก ให้ เ ด็กและเยำวชนซึมซับและเรียนรู้จำกส่ือท่ีดี                                
มีประสิทธิภำพ มีประโยชน์และมีคุณค่ำจำกรำยกำรโทรทัศน์ส ำหรับเด็ก จำกกำรวิเครำะห์ได้ 3 กลยุทธ์หลักๆ
คือ 1) สร้ำงกำรเล่ำเรื่องเป็นละครส้ันๆ 2) กำรสร้ำงแรงบันดำลใจให้คนคนทำงบ้ำนโดยกำรถำมหรือสัมภำษณ์
ควำมรู้สึกหรือหลักคุณธรรม จริยธรรมท่ีน ำมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน และ 3) ขั้นรำยกำรด้วยกำรสร้ำงเรื่องรำว
กดดัน ต่ืนเต้น ท้ำทำย คำดเดำ มึนงง ผิดหวัง เสียใจ ลุ้นระทึก ระหว่ำงเด็กและเยำวชนร่วมรำยกำร เพื่อแทรก
ค ำสอนเรื่องคุณธรรม จริยธรรม 

ค าส าคัญ : กลยุทธ์กำรน ำเสนอคุณธรรมและจริยธรรม, รำยกำรโทรทัศน์, เพื่อเด็กและเยำวชน 

Abstract 
The article aims to reveal the strategies for interpolating moral and ethics content 

through television programs in the digital era for children and youth. The program with moral 
and ethics encouragement content will improve quality of children' lives, attract and persuade 
the youth and children to create awareness of good moral traits. Since youth and children are 
motivated from various content from various medias, thus digital television is the significant 
media reaching most of families, and has more effect on behavior development and learning 
skill of children. Therefore, parents should know about advantages   
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and disadvantages of television program. The limited time of watching, the appropriate 
programs, and the chance of situation for sharing view between the members of family, will 
prevent the children from any negative effect. Thus, the television program should include 
the content of moral and ethics support for kids consisting of 1) creating the short story of 
drama about how to teach the kids, 2) inspiring the audience by interviewing about moral and 
ethics, and 3) interleaving the show with some pressure situations such as excitement, 
challenge, confusion, sadness, disappointment, or thrilling, for the kids to learn moral and 
ethics, and also sportmanship.  

Keywords : Moral and ethics presentation strategies, television programs, children and youth 

บทน า 
        กำรเตรียมควำมพร้อมให้แก่เด็กและเยำวชนเพื่อสำมำรถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี หำกเด็กและเยำวชนมี
คุณธรรมแล้วนั้น ก็จะน ำมำซึ่งคุณสมบัติอันพึงประสงค์ ด้วยควำมเปล่ียนแปลงของสภำพสังคมในปัจจุบัน   
เรื่องคุณธรรม จริยธรรมของเด็กและเยำวชนไทยยังเป็นเรื่องท่ีต้องได้รับกำรปลูกฝังจำกสถำบันครอบครัว 
โรงเรียนและส่ือมวลชน เนื่องจำกในปัจจุบันพบว่ำมีกำรรำยงำนข่ำวจำกส่ือต่ำง ๆ ท้ังหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ 
รวมถึงส่ือท่ีเผยแพร่ทำงสังคมออนไลน์ พบข่ำวอำชญำกรรม กำรใช้ควำมรุนแรง ปัญหำครอบครัว ปัญหำ     
กำรล่วงละเมิดทำงเพศ กำรพนัน ยำเสพติด อยู่เป็นจ ำนวนมำก ซึ่งเป็นข้อบ่งช้ีบอกถึงกำรขำดคุณธรรม 
จริยธรรมและควำมตระหนักคิดของคนในสังคมปัจจุบัน นอกจำกนี้ยังพบว่ำปัญหำดังกล่ำวมักเกิดขึ้นจำก
ประชำชนในกลุ่มเด็กและเยำวชนท่ี ส่ิงเหล่ำนี้ ล้วนแล้วแต่เป็นข้อบ่งช้ีท่ีอันตรำย ท่ีผู้ท่ีเกี่ยวข้องต้องเริ่มคิด 
วิเครำะห์เพื่อน ำไปแก้ไขอย่ำงจริงจัง จะเห็นได้จำกสถิติจ ำนวนคดีเด็กและเยำวชนท่ีถูกด ำเนินคดีโดยสถำน
พินิจฯ ท่ัวประเทศ จ ำแนกตำมอำยุต้ังแต่ปี พ.ศ.2554 ถึง 2557 ดังตำรำงท่ีแสดงต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 จ านวนคดีเด็กและเยาวชนที่ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจฯ ทั่วประเทศ จ าแนกตามอายุต้ังแต่              
ปี พ.ศ.2554 - 2557 

อาย ุ
ปี พ.ศ. 

2554 2555 2556 2557 
รวม 34,995 34,276 36,763 36,537 

เกิน 10 ปี แต่ไม่เกิน 15 ปี 5,028 6,108 10,672 10,776 
เกิน 15 ปี แต่ไม่ถึง 18 ปี 29,967 28,168 26,091 25,761 

(กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยำวชน, 2555) 

จำกข้อมูลในตำรำงข้ำงต้นจะพบว่ำจ ำนวนของเด็กและเยำวชนท่ีถูกด ำเนินคดี โดยกรมพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยำวชนท่ัวประเทศ จ ำแนกตำมอำยุ ต้ังแต่ปีพ.ศ. 2554 ถึง 2557 ซึ่งช้ีให้เห็นแนวโน้มว่ำ 
สถำนกำรณ์กำรกระท ำผิดกฎหมำยของเด็กและเยำวชนมีแนวโน้มเพิ่มจ ำนวนมำกขึ้น และมีลักษณะเป็น     
กำรกระท ำควำมผิดท่ีทวีควำมรุนแรงมำกขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพำะกลุ่มเด็กและเยำวชนท่ีอำยุระหว่ำง 10 ถึง 15 ปี   
มีแนวโน้มก่อคดีอำชญำกรรมสูงขึ้นมำกขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ.2554 ถึง 2557 ดังนั้น จำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำวถือเป็น
ควำมรับผิดชอบของสถำบันครอบครัว โรงเรียนและหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง ในฐำนะผู้ใหญ่ท่ีมีส่วนส ำคัญในกำรเร่ง
แก้ปัญหำดังกล่ำว  
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จะเห็นได้ว่ำสังคมไทยก ำลังเผชิญวิกฤติด้ำนคุณธรรมและจริยธรรมอย่ำงรุนแรง กำรเปล่ียนแปลง                
ในยุคปัจจุบันส่งผลให้ค่ำนิยมท่ีดีงำมของไทยเส่ือมซึ่งสะท้อนได้จำกพฤติกรรมของคนในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป 
เครื่องมือส ำคัญของกำรแก้ไขปัญหำกำรขำดคุณธรรม จริยธรรมของคนในสังคม คือ ศำสนำ และ ส่ือ                     
เพรำะทุกศำสนำล้วนสอนให้ทุกคนเป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม และส่ือเป็นเครื่องมือท่ีใช้ติดต่อเช่ือมโยงถึงกัน 
หรือเป็นกำรถ่ำยทอดข้อเท็จจริง ควำมรู้สึก และทัศนคติ หรือทักษะควำมรู้ของผู้ท่ีต้องกำรถ่ำยทอดไปยังผู้รับ
ข่ำวสำร โดยผ่ำนเทคโนโลยีหรือเครื่องมือท่ีทันสมัย ส่ือจึงเป็นส่ิงท่ีมีควำมส ำคัญและมีควำมจ ำเป็นในกำรแก้ไข
ปัญหำท้ังนี้ต้องมีควำมน่ำเช่ือถือท้ังเนื้อหำสำระและควำมถูกต้องซึ่งท้ังนี้เนื้อหำสำระส่ือต้องมีวิธีในกำรน ำเสนอ
ท่ีน่ำสนใจ น่ำติดตำม เหมำะสมกับกลุ่มผู้ชมและเข้ำใจ เข้ำถึงเนื้อหำสำระด้วย ดังนั้นผู้เขียนจึงเล็งเห็น
ควำมส ำคัญกำรแก้ปัญหำดังกล่ำวจึงน ำเสนอวิธีกำรสอดแทรกหลักคุณธรรมและจริยธรรมผ่ำนรำยกำรโทรทัศน์
ในยุคดิจิทัลอย่ำงไรให้เข้ำถึงกลุ่มเด็กและเยำวชนให้ได้มำกท่ีสุด เพื่อให้เด็กและเยำวชน เข้ำใจ เข้ำถึงเพื่อปลุก
จิตส ำนึกให้เป็นผู้ใหญ่ท่ีดีมีคุณภำพชีวิตท่ีดีในอนำคต ดังท่ี วรวุฒิ อ่อนน่วม (2560 , หน้ำ 211) กล่ำวว่ำ รูปแบบ
รำยกำรและเนื้อหำรำยกำรให้เหมำะสมกับพัฒนำกำรของช่วงวัย มีควำมเช่ือมโยงกับสังคม เกิดประโยชน์    
ท้ังต่อจิตส ำนึกและกำรกระท ำท่ีเด็กสำมำรถน ำไปใช้ได้ พบว่ำรูปแบบและเนื้อหำท่ีส่งผลกระทบต่อเด็ก ท้ังทำง
กำย อำรมณ์ ปัญญำ และสังคม มีท้ังกำรให้ควำมรู้ควบคู่กับควำมสนุก และรำยกำรครอบครัวท่ีสมำชิกใน
ครอบครัวสำมำรถรับชมร่วมกันได้ ส่วนเนื้อหำ ประกอบด้วย เนื้อหำท่ีส่งเสริม ทักษะกำรเรียนรู้และกำรใช้ชีวิต 
สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และเสริมสร้ำงทักษะด้ำนกำรเรียนรู้และกำรรับรู้ของเด็กอีกด้วย  

ดังนั้นผู้เขียนจึงค้นคว้ำวิธีกำรน ำเสนอเนื้อหำสำระด้ำนคุณธรรมและจริยธรรม ส ำหรับเด็กและเยำวชน
ผ่ำนรำยกำรโทรทัศน์ในยุคดิจิทัลเพื่อให้ผู้อ่ำนได้รับประโยชน์และทรำบถึงวิธีกำรสร้ำงรำยกำรโดยกำร
สอดแทรกเนื้อหำธรรมะอย่ำงไรให้น่ำสนใจส ำหรับเด็กและเยำวชน เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในกำรแก้ไขปัญหำสังคม
ด้ำนเด็กขำดคุณธรรมและจริยธรรมต่อไป 

กลยุทธ์การน าเสนอคุณธรรมและจริยธรรมผ่านรายการโทรทัศน์ 
ค ำว่ำกลยุทธ์มีนักวิชำกำรนิยำมไว้มำกมำยส ำหรับบทควำมนี้ผู้เขียนจะกล่ำวถึงกลยุทธ์ท่ีสอดคล้อง

และเกี่ยวข้องกับกำรน ำเสนอเนื้อหำคุณธรรมจริยธรรมผ่ำนรำยกำรโทรทัศน์ รำยกำรโทรทัศน์ดังนี้ 
ธำตรี ใต้ฟ้ำพูล (2559, หน้ำ 2) กลยุทธ์กำรส่ือสำร คือ กลยุทธ์ท่ีก ำหนดแนวทำงในกำรส่ือสำรว่ำ ควรใช้

รูปแบบกำรส่ือสำรอย่ำงไรเพื่อให้สำมำรถบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและประสิทธิผลมำกท่ีสุด  
เสนำะ  ติเยำว์ (2543, หน้ำ 3) มองว่ำกลยุทธ์ (strategy) คือ วิธีกำรท่ีท ำให้บรรลุตำมวัตถุประสงค์

ด้วยวิธีท่ีถูกต้อง ซึ่งมีอีกค ำหนึ่งว่ำ กลเม็ดหรือกลวิธี (tactic) ซึ่งเป็นวิธีท่ีท ำให้บรรลุผลส ำเร็จโดยไม่ค ำนึงว่ำ                   
ผิดหรือถูก 

พทัยนุช บุศนำเพชร (2557, หน้ำ 748) กลยุทธ์ คือ เทคนิคและวิธีกำรบริหำรงำนรวมถึงกำรผลิต
รำยกำรในกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ละครโทรทัศน์ไทย 

ณัฐวุฒิ สมยำโรน (2557, หน้ำ 63) อธิบำยว่ำ “กลยุทธ์กำรส่ือสำร” เป็นอีกวิธีกำรหนึ่งท่ีจะท ำให้      
กำรส่ือสำรประสบควำมส ำเร็จได้ง่ำยข้ึน โดยจ ำเป็นต้องศึกษำถึงปัจจัยต่ำงๆ ท่ีท ำให้เกิดกลยุทธ์ ได้แก่  

กลยุทธ์เกี่ยวกับผู้ส่งสำร เป็นอิทธิพลของผู้ส่งสำรเป็นส่ิงจ ำเป็นในกำรวิเครำะห์ผู้ส่งสำรเพรำะเป็น
แนวทำงในกำรก ำหนดกลยุทธ์ต่ำง ๆ ซึ่งอิทธิพลท่ีส ำคัญของผู้ส่งสำรนั้น คือ 1) ควำมน่ำเช่ือถือของผู้สงสำร      
2) ควำมดึงดูดใจของผู้ส่งสำร ซึ่งแนวทำงในกำรสร้ำงสำรจำกกลยุทธ์ผู้ส่งสำรนั้น มีอยู่ 4 ประกำร ได้แก่                
กำรให้บริกำรข่ำวสำร กำรให้กำรศึกษำและควำมรู้ กำรชักจูงโน้มน้ำวใจ กำรให้บริกำรด้ำนควำมบันเทิง ดังเช่น 
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ศุภศิลป์ กุลจิตต์เจือวงศ์ (2558, หน้ำ 245) กล่ำวว่ำ ผู้ผลิตรำยกำรในฐำนะผู้ส่งสำรต่ำงต้องสร้ำงสรรค์กระบวน 
กำรผลิตท่ีมีประสิทธิภำพ และมีควำมแตกต่ำงจำกคู่แข่งขันรำยอื่น เพื่อเพิ่มฐำนผู้ชม 

กลยุทธ์กำรสร้ำงสำร เป็นส่วนส ำคัญท่ีสุดในกระบวนกำรส่ือสำร เพรำะควำมส ำเร็จหรือประสิทธิภำพ
ของกำรส่ือสำรจะขึ้นอยู่กับ “สำร” เป็นส ำคัญ ผู้ส่งสำรจึงต้องให้ควำมส ำคัญกับสำรเป็นอันดับแรกในกำร
ส่ือสำร โดยองค์ประกอบของกลยุทธ์กำรสร้ำงสำรนั้นได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ของกำรส่ือสำร 2) กำรก ำหนด 
ผู้รับสำรเป้ำหมำย 3) เนื้อหำหลักของสำร 4) หลักฐำนสนับสนุน 5) ลีลำอำรมณ์ของสำร ท้ังนี้สอดคล้องกับ   
ศุภศิลป ์กุลจิตต์เจือวงศ์ (2558, หน้ำ 245) พบว่ำ มี 5 องค์ประกอบ พื้นฐำนของกระบวนกำรส่ือสำรเป็นแนวทำง
ในกำรก ำหนดกำรผลิตรำยกำรโทรทัศน์ท่ีมีประสิทธิภำพ ได้แก่ ผู้ส่งสำร สำร ช่องทำงกำรส่ือสำร ผู้รับสำร          
และปฏิกิริยำตอบกลับ โดยวิธีกำรรับฟังควำมคิดเห็น เพื่อสร้ำงแนวคิดและมุมมองใหม่ กำรเล่ำเรื่องข้ำมส่ือ 
กำรน ำเสนอรำยกำรควรผ่ำนช่องทำงหรือส่ือท่ีหลำกหลำย รวมถึงกำรวิเครำะห์พฤติกรรมผู้ชม และกำรให้
ควำมส ำคัญกับปฏิกิริยำตอบกลับของผู้ชมได้อย่ำงมีประสิทธิภำพอีกด้วย 

กลยุทธ์กำรใช้ส่ือ กำรก ำหนดกลยุทธ์กำรใช้ส่ือจะเป็นกำรวิเครำะห์ว่ำควรใช้ส่ืออะไรด้วยวิธี                        
กำรน ำเสนออย่ำงไร เมื่อไหร่ จึงจะสำมำรถบรรลุวัตถุประสงค์ของกำรส่ือสำรนั้นได้ กำรก ำหนดกลยุทธ์                    
กำรใช้ส่ือจะต้องพิจำรณำดังนั้น 1) วิธีกำรใช้ส่ือ 2) ประเภทของส่ือ 3) นอกจำกนี้ยังควรให้ควำมส ำคัญ                     
กับประเด็นดังต่อไปนี้ 1) ควำมสอดคล้องกับควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย 2) ควำมสอดคล้องกับ
ส่ิงแวดล้อม วัฒนธรรม และควำมเป็นอยู่ของกลุ่มเป้ำหมำย รวมถึงภำษำท่ีจะสำมำรถเข้ำถึงกลุ่มเป้ำหมำยได้ 
3) กำรบูรณำกำรส่ือ 

กลยุทธ์เกี่ยวกับผู้รับสำร แนวทำงกำรสร้ำงกลยุทธ์ด้ำนผู้รับสำรได้แก่ กำรวิเครำะห์กลุ่มเป้ำหมำย 
(Target Audience) ซึ่งกำรวิเครำะห์กลุ่มผู้รับสำรเป้ำหมำยนี้จะท ำให้ ผู้ ส่ือสำรสำมำรถรู้ จั กลักษณะ                     
ทำงประชำกรของผู้รับสำร และจะช่วยให้เกิดควำมเข้ำใจรวมถึงคำดคะเนพฤติกรรมของผู้รับสำรล่วงหน้ำ                  
ได้โดยลักษณะกำรวิเครำะห์ผู้รับสำรเป้ำหมำย ได้แก่ 1) ลักษณะทำงประชำกรศำสตร์ 2) ลักษณะทำงจิตวิทยำ       
3) ลักษณะทำงภูมิประเทศและท่ีต้ังชุมชน 4) ลักษณะด้ำนควำมรู้ท่ีเกี่ยวข้อง 5) ลักษณะเกี่ยวกับส่ือท่ีมีอยู่                
ในพื้นท่ี 

สรุปได้ว่ำ กลยุทธ์ หมำยถึง วิธีกำรและแนวทำงกำรน ำเสนอควำมรู้ด้ำนคุณธรรม จริยธรรมไปยังเด็ก
และเยำวชนโดยผ่ำนรำยกำรโทรทัศน์ในยุคดิจิทัลต้องมีกลยุทธ์เกี่ยวกับผู้ส่งสำร กลยุทธ์กำรสร้ำงสำร กลยุทธ์
กำรใช้ส่ือและ กลยุทธ์เกี่ยวกับผู้รับสำรโดยกำรสร้ำงสรรค์เนื้อหำรำยกำรท่ีแตกต่ำง กำรสร้ำงตรำสินค้ำ                    
ของสถำนีโทรทัศน์ กำรวำงแผนกำรส่ือสำรกำรส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดกำรมีส่วนร่วม และกำรน ำเสนอ      
ด้วยเทคนิคพิเศษ เพื่อให้กำรส่ือสำรบรรลุวัตถุประสงค์ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและประสิทธิผลมำกท่ีสุดนั่นเอง  

นับจำกประเทศไทยมีกำรเปล่ียนแปลงกำรรับชมโทรทัศน์ระบบอนำล็อกเป็นระบบดิจิทัลทีวี                  
จะเห็นได้ว่ำกำรเข้ำถงึข้อมูลข่ำวสำรของประชำชนมีควำมหลำกหลำยและมำกขึ้น ซึ่งรูปแบบของช่องโทรทัศน์
ระบบดิจิทัลมี 3 ประเภท อันได้แก่ ช่องบริกำรสำธำรณะ จ ำนวน 12 ช่อง บริหำรทำงธุรกิจจ ำนวน 24 ช่อง 
และช่องบริกำรชุมชน จ ำนวน 12 ช่อง รวมท้ังหมดจ ำนวน 48 ช่อง ข้อมูลจำกโครงกำรศึกษำผลกระทบและ
แนวทำงกำรพัฒนำรูปแบบและเนื้อหำรำยกำรโทรทัศน์ภำคพื้นดินในระบบดิจิ ทัลในประเทศไทยหลังกำร
เปล่ียนผ่ำน เมื่อวันท่ี 20 มิถุนำยน 2562  ณ ห้องประชุม กรีนบี โรงแรมโฆษะจังหวัดขอนแก่น ท้ังนี้ต้องยอมรับ
ว่ำส่ือโทรทัศน์ถือเป็นท่ีมีอิทธิพลต่อผู้คนในสังคมมำกมำย โดยสำมำรถเข้ำถึงผู้คนทุกเพศ ทุกวัย อย่ำงไม่จ ำกัด 
เป็นส่ือท่ีต้องอำศัยกำรดูและกำรฟังเพื่อให้ได้อรรถรสและข้อมูลท่ีถูกต้อง ชัดเจน โทรทัศน์เป็นส่ือสำธำรณะ    
ท่ีจ ำเป็นต้องมีควำมรับผิดชอบต่อสังคม ท้ังในส่วนของ ผู้ผลิตรำยกำรโทรทัศน์สถำนีโทรทัศน์ หรือแม้แต่
ผู้สนับสนุนเองจ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีจะต้องตระหนักถึงผลกระทบท่ีมีต่อผู้บริโภคส่ือ เนื้อหำท่ีมีเหมำะสม แนวทำง
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ในกำรสร้ำงสรรค์รำยกำรโทรทัศน์ท่ีดี มีประโยชน์ส ำหรับทุกคน ก็จะเป็นกำรเลือกใช้ประโยชน์จำกส่ือโทรทัศน์
อย่ำงถูกต้อง ปัจจุบันมีกำรพัฒนำรูปแบบกำรน ำเสนอท่ีหลำกหลำยมำกขึ้นเพื่อให้เข้ำกับยุคและทันสมัยมำกขึ้น
ดัง ภัททิรำ กล่ินเลขำ (2557, หน้ำ 39) กล่ำวว่ำ ปัจจุบันนี้มีพัฒนำกำรรูปแบบกำรน ำเสนอท่ีหลำกหลำยมำกขึ้น 
สำมำรถจ ำแนกแยกย่อยตำมประเภทรำยกำรท่ีเป็นควำมรู้และให้ควำมบันเทิงดังนี้  

รำยกำรข่ำว รำยกำรละคร/ซีรีส์ รวมถึงรำยกำรเด็ก/ครอบครัว ซึ่งแต่ละรำยกำรจะมีลักษณะแตกต่ำง
กันออกไป เช่นรำยกำรข่ำวเป็นรำยกำรท่ีจัดท ำขึ้น เพื่อรำยงำนเหตุกำรณ์ส ำคัญ ๆ ท่ีเกิดขึ้นแล้วในวันหนึ่ง ๆ 
เพื่อให้ผู้ฟังได้รู้ว่ำใคร ท ำอะไร ท่ีไหน เมื่อไร ท ำไม และอย่ำงไร รำยกำรข่ำวทำงวิทยุกระจำยเสียงควรมีลักษณะ
ส้ัน ๆ ชัดเจน เข้ำใจง่ำยมีหัวข้อข่ำวน ำให้รู้ว่ำเป็นเรื่องอะไร และมีรำยละเอียดครอบคลุมให้ชัดเจนว่ำ ใคร ท ำอะไร 
ท่ีไหน เมื่อไร และเมื่อไหร่ ปวริส มินำ (2561, หน้ำ 230) กล่ำวว่ำ รำยกำรท่ีอิงจำกควำมจริง ประเภทข่ำวนิยม
สร้ำงอำรมณ์ขันผ่ำนกลวิธีกำรล้อเลียนเสียดสีมำกท่ีสุด โดยสอดแทรกอยู่ในวิธีกำรน ำเสนอข่ำวของ         ผู้
ด ำเนินรำยกำร ส่วนรำยกำรประเภทอิงจำกควำมจริง ประเภทสำรคดีบันเทิง รำยกำรให้ควำมบันเทิง ประเภท
ประกวดแข่งขัน รำยกำรให้ควำมบันเทิง ประเภทสนทนำ นิยมใช้กลวิธีกำรสร้ำงควำมตลกในรูปแบบ กำรเล่น
ตลกกับภำษำมำกท่ีสุด ท้ังนี้รำยกำรโทรทัศน์ประเภทต่ำง ๆ ท่ีน ำควำมตลกมำเป็นองค์ประกอบในรำยกำรอำจ
มีวัตถุประสงค์เพื่อสะท้อนทัศนคติและมุมมองเชิงควำมคิดของตนท่ีมีต่อเรื่องนั้น ๆ และท่ีส ำคัญคือ เพื่อน ำเสนอ
รำยกำรให้น่ำสนใจและได้รับควำมนิยม ต้องกับรสนิยมของคนไทยท่ีนิยมควำมสนุกสนำนรื่นเริง และนิยมกำร
ลดระดับส่ิงท่ีเป็นควำมจริงจัง จนอำจกล่ำวได้ว่ำอำรมณ์ขันเป็นลักษณะส ำคัญประกำรหนึ่งของคนไทย รำยกำร
เด็ก/ครอบครัว พรสุรีย์ วิภำศรีนิมิต (2560, หน้ำ 76) ได้ร่วมกับนักวิชำกำรจำกสถำบัน กำรศึกษำท ำกำรศึกษำ
เกี่ยวกับกำรผลิตรำยกำรส ำหรับเด็ก พบว่ำ รำยกำรส ำหรับเด็กและเยำวชนของสถำนีไทยพีบีเอสจัดเป็น
รำยกำรคุณภำพท่ีสร้ำงแรงบันดำลใจและควำมเป็นปึกแผ่นของสถำบันครอบครัวและเยำวชนให้เติบโตเป็น
พลังบวกเพื่อเปล่ียนแปลงสังคม และผลกำรศึกษำจำกกำรประชุม ABU Children’s TV Program ltem -  
Exchange มีข้อเสนอแนะแนวทำงในกำรผลิตรำยกำรส ำหรับเด็กและเยำวชนว่ำ ผู้ผลิต  ควรให้ควำมส ำคัญกับ
กำรวำงแผนกำรผลิต เริ่มต้นจำกกำรประเภทรำยกำรให้ชัดเจนว่ำเป็นรำยกำรเด็ก ไม่ใช่รำยกำรเพื่อกำรศึกษำ 
ก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำยให้ชัดเจนมีควำมเฉพำะเจำะจง โดยแบ่งตำมพัฒนำกำรตำมช่วงวัยของเด็ก รำยกำรเด็ก
ควรจะเป็นรำยกำรท่ีจุดประเด็นชวนให้เด็กคิด มุ่งเน้นกำรสร้ำงเสริมจินตนำกำร ควำมคิดสร้ำงสรรค์ และปล่อย
ให้เด็กได้แสดงออกอย่ำงเสรีและเป็นธรรมชำติ กำรวิเครำะห์เนื้อหำรำยกำรท่ีได้รับกำรยอมรับและควำมนิยม
ในประเทศ สำมำรถสรุปแนวทำงกำรผลิตรำยกำรแต่ละช่วงวัยได้ดังนี้ รำยกำรส ำหรับเด็กอำยุ 3-5 ปี เน้นควำม
สนุกสนำน ส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ ของเด็ก ส ำหรับอำยุ 6-12 ปี เน้นควำมสนุกสนำนสอดแทรกควำมรู้
ทำงวิชำกำรและแนวทำงกำรใช้ชีวิต และรำยกำรส ำหรับเยำวชนอำยุ 13-14 ปี เน้นโดนใจ ทันสมัย ดูสนุก  

รำยกำรละคร/ซีรี่ส์ ละครโทรทัศน์เป็นรำยกำรลักษณะบันเทิงและยังเป็นเครื่องมือท่ีช่วยภำครัฐในกำร
ส่งเสริมกำรศึกษำและวัฒนธรรมท่ีดีของสังคม ฉะนั้นเนื้อหำละครโทรทัศน์จึงเป็นส่ิงส ำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อ
ควำมคิดและพฤติกรรมของเด็กและเยำวชนจ ำนวนมำก  กำรน ำเสนอเนื้อหำละครโทรทัศน์ท่ีไม่เหมำะสม
ทำงด้ำนเพศ ภำษำ และควำมรุนแรง โดยปรำศจำกแนวทำงกำรก ำกับกำรน ำเสนอเนื้อหำละครโทรทัศน์         
ท่ีไม่เหมำะสมต่อเด็กและเยำวชนที่ดี ย่อมส่งผลเสียต่อเด็กและเยำวชนให้เกิดกำรเรียนรู้และกำรเลียนแบบตำม
เนื้อหำในละคร ซึ่งดัง วิชิตโชค อินทร์เอียด (2560, หน้ำ 296) อธิบำยถึงอิทธิพลของละครโทรทัศน์ต่อเด็กและ
เยำวชนว่ำละครโทรทัศน์จะมีบทบำทแทรกซึมต่อจิตใจเด็กและเยำวชน หรือหล่อหลอมให้เกิดกำรเรียนรู้และ
กำรเลียนแบบตำมเนื้อหำในละคร ซึ่งละครโทรทัศน์ยังมีอิทธิพลต่อเด็กและเยำวชนเพรำะว่ำส่ิงท่ีมองเห็นและ
รับรู้นั้นกระตุ้นให้เด็กและเยำวชนตื่นเต้นรู้สึกมีควำมท้ำทำยชวนให้อยำกทดลอง รวมถึงเด็กและเยำวชนยังขำด
กำรยับย้ังช่ังใจ รู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ ไร้ควำมสำมำรถตรึกตรองในเรื่องนั้น ๆ ซึ่งละครโทรทัศน์สำมำรถเปล่ียนแปลง
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จิตใจได้ เพรำะเด็กและเยำวชนไม่สำมำรถควบคุมอำรมณ์หรือก ำหนดคุณค่ำในส่ิงต่ำง ๆ ได้ดีเท่ำท่ีควร เช่น 
ลอกเลียนพฤติกรรมต่ำงๆ ตำมตัวละครโทรทัศน์ท่ีช่ืนชอบ และจ ำทุกส่ิงทุกอย่ำง ท่ีได้เห็นและรับรู้น ำมำปฏิบัติตำม 
เด็กและเยำวชนมักชอบดูละครโทรทัศน์ท่ีสำมำรถท ำส่ิงต่ำง ๆ ท่ีเด็กและเยำวชนไม่ได้รับอนุญำตให้ท ำ เช่น 
ควำมซุ่มซ่ำม กำรขว้ำงปำส่ิงของ กำรข่มขืนคนท่ีตนเองหลงรัก ตบตีคนท่ีไม่มีทำงสู้ เป็นต้น  

สรุปได้ว่ำ ผู้ผลิตรำยกำรหรือแม้แต่ผู้สนับสนุนโทรทัศน์ส ำหรับเด็กและเยำวชนจ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ีจะต้อง
ตระหนักถึงผลกระทบท่ีมีต่อผู้บริโภคส่ือ เนื้อหำท่ีมีเหมำะสม แนวทำงในกำรสร้ำงสรรค์รำยกำรโทรทัศน์ท่ีดี  
มีประโยชน์ส ำหรับทุกคน ก็จะเป็นกำรเลือกใช้ประโยชน์จำกส่ือโทรทัศน์อย่ำงถูกต้อง ควรให้ควำมส ำคัญกับ
กำรวำงแผนกำรผลิต เริ่มต้นจำกกำรก ำหนดประเภทรำยกำรให้ชัดเจนว่ำเป็นรำยกำรประเภทใดเพื่อเข้ำส่ือ
กระบวนกำรกำรก ำหนดเนื้อหำให้เหมำะสมกับรำยกำร เช่น รำยกำรเด็กและเยำวชนก ำหนดให้ชัดเจนว่ำ      
เป็นรำยกำรเด็ก ไม่ใช่รำยกำรเพื่อกำรศึกษำ รำยกำรเด็กควรจะเป็นรำยกำรท่ีจุดประเด็นชวนให้เด็กคิด มุ่งเน้น
กำรสร้ำงเสริมจินตนำกำร ควำมคิดสร้ำงสรรค์ และปล่อยให้เด็กได้แสดงออกอย่ำงเสรีและเป็นธรรมชำติรวมถึง
กำรก ำหนดเนื้อหำให้เหมำะสมกับช่วงวัยและรูปแบบละครโทรทัศน์ควรสอดแทรกเนื้อหำสำระท่ีสร้ำงสรรค์
เพรำะรำยกำรโทรทัศน์มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมกำรเลียนแบบ เพรำะคิดว่ำส่ิงท่ีมองเห็นและรับรู้นั้นเป็นส่ิงท่ี
ถูกต้อง มีควำมต่ืนเต้นรู้สึกมีควำมท้ำทำยชวนให้อยำกทดลอง รวมถึงเด็กและเยำวชนยังขำดกำรยับยั้งช่ังใจ 
รู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ ไร้ควำมสำมำรถตรึกตรองในเรื่องนั้นๆ ผู้รำยกำรหรือแม้แต่ผู้สนับสนุนจึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งท่ี
จะต้องให้ควำมส ำคัญในกำรวำงแผนน ำเสนอนั่นเอง 
 เมื่อกลับมำวิเครำะห์ถึงวิธีกำรน ำเสนอคุณธรรมจริยธรรมผ่ำนรำยกำรโทรทัศน์ ในฐำนะผู้ผลิตรำยกำร
ต้องค ำนึงถึงควำมเหมำะสมเป็นส ำคัญและกำรน ำเสนอต้องเป็นประโยชน์ต่อเด็กและเยำวชนในด้ำนของ     
กำรปลุกจิตส ำนึก หรือกระตุ้นให้เห็นควำมถูกต้องในกำรใช้ชีวิตด้วยหลักคุณธรรม จริยธรรมได้อย่ำงถูกต้อง    
ในสังคมส่ือจึงควรน ำเสนอเนื้อหำหรือเรื่องรวมท่ีดีเป็นต้นแบบแก่เด็กและเยำวชนต้องแสดงพฤติกรมท่ีดี         
ท่ีเหมำะสมเป็นต้นแบบท่ีดีถึงแม้จะเป็นกำรสอนผ่ำนส่ือโทรทัศน์ก็ตำม ดังท่ี ดนยำ วสุวัต และวิมลทิพย์ มุสิก
พันธ์ (2560, หน้ำ 298) ค้นพบว่ำ เทคนิคท่ีใช้ในกำรผลิตรำยกำรโทรทัศน์ส ำหรับเด็กเล็กวิธีกำรเดินเรื่องให้
เข้ำถึงเด็ก ๆ ได้ดีเพรำะเด็ก ๆ ชอบนิทำน ส ำหรับเด็กอำยุ 5-6 ปี ชอบเรื่องรำวท่ีผูกขึ้น เรื่องรำวท่ีผูกขึ้นมำ
ต้องไม่ยำวมำก และแทรกคุณธรรมหรือจริยธรรมท่ีสอดคล้องกับกำรพัฒนำด้ำนกำรรับรู้ของเด็กคือเรื่องส้ัน
ง่ำยต่อควำมเข้ำใจ ใกล้ตัว ให้เด็กเรียนรู้ควำมแตกต่ำง เช่นกำรเปรียบเทียบว่ำส่ิงไหนท ำได้ส่ิงไหนท ำไม่ได้ หำก
ท ำดีจะมีผลเสียอย่ำงไร ซึ่งเทคนิคนี้ควำมสอดคล้องกับควำมเห็นของ ข้อมูลจำกโครงกำรศึกษำผลกระทบและ                
แนวทำงกำรพัฒนำรูปแบบและเนื้อหำรำยกำรโทรทัศน์ภำคพื้นดินในระบบดิจิ ทัลในประเทศไทยหลังกำร
เปล่ียนผ่ำน เมื่อวันท่ี 20 มิถุนำยน 2562  ณ ห้องประชุม กรีนบี โรงแรมโฆษะ จังหวัดขอนแก่น ภำคประชำชน   
ให้ข้อเสนอเกี่ยวกับกำรแทรกคุณธรรม จริยธรรมส ำหรับเด็กไปทำงรำยกำรกำร์ตูนหรือนิทำนเพรำะวัยเด็กยัง
ติดกำร์ตูนอยู่หรือสร้ำงกำร์ตูนธรรมะโดยให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้องแบ่งสัดส่วนกำรออกอำกำศเพิ่มขึ้นและมีกำร
ตรวจสอบมำกขึ้น 
 ท้ังนี้กำรพัฒนำหรือกำรผลิตรำยกำรโทรทัศน์ส ำหรับเด็กและเยำวชน เช่น ด้ำนเนื้อหำหรือรูปแบบ  
กำรน ำเสนอท่ีดีมีคุณภำพเรื่องคุณธรรมจริยธรรม ควรมีกำรเผยแพร่ท่ีหลำกหลำยช่องทำงเพื่อตอบสนองกำรใช้
ชีวิตในครอบครัวปัจจุบัน ท้ังโทรทัศน์ สมำร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตโทรทัศน์ เพรำะบำงครั้งเรื่องของคุณธรรม
จริยธรรมอำจจะดูว่ำเชย เนื้อหำดูน่ำเบ่ือส ำหรับเด็ก ๆ หำกกำรน ำเสนอเป็นช่องรำยกำรตรงๆ อำจจะไม่เข้ำใจ
ไม่สนใจ เรำในฐำนะผู้ผลิตส่ืออำจจะต้องปรับเทคนิคให้สอดคล้องกับองค์ประกอบอื่นๆ ให้เข้ำกับยุคสมัย                 
ซึ่งกำรปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมเป็นส่ิงส ำคัญซึ่งเรำต้องสร้ำงเนื้อหำและรำยกำรให้มีคุณภำพมีควำมน่ำสนใจ
เพื่อกำรพัฒนำเด็กรวมถึงกำรส่งเสริมด้ำนคุณธรรม จริยธรรมได้อย่ำงแท้จริง (กำญจนำ  แก้วเทพ และคณะ, 
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2554 อ้ำงถึงใน ดนยำ วสุวัต และวิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ (2560, หน้ำ 299) นอกจำกนี้เทคนิคอื่นท่ีจะให้เด็กเกิด
พฤติกรรมท่ีเหมำะสมหรือเกิดคุณธรรมได้ในกำรเล่ำเรื่องคือ ในแต่ละช่วงของรำยกำร คือ ในแต่ละช่วงของ
รำยกำรต้องย้ ำซ้ ำหัวข้อเดิม มีจังหวะซ้ ำ ต่อเนื่อง และเห็นคุณค่ำส่ิงต่ำงๆ ตำมหลักปฏิบัติเพื่อสร้ำงเสริม
คุณธรรม และเรำจะเห็นได้จำกบำงรำยกำรมีเทคนิคด้ำนกำรสร้ำงส่วนร่วมเทคนิคนี้สร้ำงให้เด็กเกิดควำมผูกพัน
และติดตำมรำยกำรรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของรำยกำร ดังจะเห็นได้จำกรำยกำร มำสเตอร์เชฟจูเนียร์ไทยแลนด์ 
Master Chef Junior Thailand เป็นเกมโชว์รูปแบบแข่งขันท ำอำหำร โดยมีผู้เข้ำแข่งขันท่ีมีอำยุ 8 ถึง 13 ปี 
เป็นรำยกำรท่ีมีเรตต้ิงสูงท่ีสุดในรอบปี พ.ศ. 2561 จำกกำรวิเครำะห์เห็นว่ำเป็นรำยกำรเด็กท่ีเน้นกำรมีส่วนร่วม
ไม่ว่ำจะเป็นเด็กๆ ท่ีมีส่วนร่วมกับทำงรำยกำร ผู้ปกครองทำงบ้ำน และรุ่นพี่ท่ีเคยผ่ำนกำรแข่งขันรำยกำร จึง 
สร้ำงควำมผูกพันให้กับเด็กๆ ติดตำมเกิดควำมสนใจ จึงเป็นส่วนหนึ่งท ำให้รำยกำรได้รับควำมนิยม ซึ่งเทคนิค
กำรมีส่วนร่วมสอดคล้องกับข้อค้นพบของ ศุภศิลป์ กุลจิตต์เจือวงศ์ (2559, หน้ำ 91) กล่ำวว่ำ กำรส่งเสริมและ
สนับสนุนให้เกิดกำรมีส่วนร่วม เป็นกำรเปิดโอกำสให้ผู้ชมได้เข้ำมำมีบทบำทกับสถำนีโทรทัศน์มำกกว่ำกำรเป็น
เพียงผู้รับชม ผลของกำรมีส่วนร่วมจะท ำให้ผู้ชมเกิดกำรรับรู้และค่อยๆ ซึมซับกำรจดจ ำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งหำก
กำรมีส่วนร่วมนั้นเกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่องและมีระดับท่ีสูงขึ้นเรื่อยๆ ยิ่งช่วยตอกย้ ำกำรรับรู้และจดจ ำให้กับผู้ชม
ได้มำกขึ้น เมื่อผู้ชมรู้สึกว่ำตนเองมีส่วนร่วมแล้ว ก็จะเกิดควำมรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของรำยกำร และเมื่อผู้ชมมี
ควำมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับรำยกำรแล้ว จะมีผลต่อกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผู้ชมตำมท่ีรำยกำรได้
น ำเสนอนั่นเอง 

 
ภาพท่ี 1 รำยกำรท่ีได้รับควำมนิยมสูงสุดในปี 2561 (ไม่รวมกำร์ตูน) 

(TvDigitalWatch, 2561) 

นอกจำกนี้รูปแบบของรำยกำรโทรทัศน์ในยุคดิจิทัลปฏิเสธไม่ได้เลยว่ำ  ใช้เทคนิคเชิงสร้ำงสรรค์                
มำกขึ้น อำทิเช่น กำรล ำดับภำพ กำรตัดต่อหรือล ำดับภำพ แต่ท้ังนี้ไม่ควรท่ีจะเร็วเกินไป เนื่องจำกอำจจะมีกำร
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กระตุ้นกำรรับรู้ของเด็ก ภำพท่ีเสนอไม่ใช้มุมกล้องกดต่ ำหรือสร้ำงควำมรู้สึกไม่เท่ำเทียบกันระหว่ำงเด็กกับ
ผู้ใหญ่ เลือกกำรใช้กรำฟิกท่ีเหมำะสมไม่เน้นกระตุ้นสลับไปมำหรือรวดเร็วไม่เน้นตัวหนังสือเน้นเป็นภำพหรือ
กิจกรรมเคล่ือนไหว ดังควำมกล่ำวของ ดร.วิริยำ อุดมผล หรือ "ครูด้ี" ประธำนกรรมบริหำรสถำบันพัฒนำ
ทักษะกำรใช้สมองชิจิดะ กล่ำวถึงควำมส ำคัญในกำรใช้ภำพเป็นส่ือเสริมกำรเรียนรู้ หลักคิดท่ีทำงสถำบันฯ 
คิดค้นเป็นแนวทำงสอนเด็กให้เกิดควำมรู้บนพื้นฐำนของควำมสุข สวนทำงกับกำรเรียนในปัจจุบันท่ีเร่งพัฒนำ
แต่สมองซีกซ้ำยมำกเกินไป เด็กจึงใช้สมองซีกเดียวท่ีมีไม่ถึงร้อยละ 50 ของสมองท้ังหมด ซึ่งตำมหลักแล้ว     
ต้องใช้อย่ำงเท่ำๆ กันประมำณร้อยละ 80 นั้นเอง 
 ดังนั้นสรุป ได้ว่ำ กำรผลิตรำยกำรโทรทัศน์ต้องใช้เทคนิคท่ีเกิดกำรรับรู้และไม่มีควำมรุนแรง ใช้ภำษำท่ี
สุภำพและจัดสัดส่วนรำยกำรให้เข้ำถึงผู้ชมในหลำยๆ ช่องทำง เพื่อตอบสนองกำรใช้ชีวิตในครอบครัวปัจจุบัน 
ท้ังโทรทัศน์ สมำร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตโทรทัศน์เรื่องรำวต้องไม่ยำวมำกใช้เทคนิคกำรมีส่วนร่วมเพื่อสร้ำงให้เด็ก
เกิดควำมผูกพันและติดตำมรำยกำรรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของรำยกำรรวมถึงกำรสร้ำงเรตต้ิง ใช้เทคนิคเชิง
สร้ำงสรรค์ด้วยกำรเล่ำเรื่องมำกขึ้น ไม่ยำวเกินไป ไม่เร็วเกินไป รวมถึงส่ือสำรด้วยภำพและกิจกรรมเคล่ือนไหว
มำกกว่ำตัวหนังสือเพื่อให้เด็กและเยำวชนเกิดกำรจ ำเนื้อหำท่ีผู้ผลิตสอดแทรกลงไปในรำยกำรนั่นคือ              
กำรพัฒนำเด็กและเยำวชนด้ำนคุณธรรม จริยธรรมนั่นเอง 

บทสรุป 
 จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนบทวิเครำะห์ข้ำงต้นผู้เขียนบทควำมสำมำรถสังเครำะห์กลยุทธ์กำรสอดแทรก
เนื้อหำด้ำนคุณธรรม และจริยธรรมผ่ำนรำยกำรโทรทัศน์ในยุคดิจิทัลส ำหรับเด็กและเยำวชน ได้ 3 กลยุทธ์ ดังนี้ 

1. สร้ำงกำรเล่ำเรื่องเป็นละครส้ันๆ เกี่ยวกับกำรสอนลูกให้ประสบควำมส ำเร็จจนถึงวันนี้โดยใช้ผู้แสดง
เป็นผู้ปกครองและผู้เข้ำแข่งขันโดยกำรแทรกค ำสอนและเนื้อหำเรื่องคุณธรรม จริยธรรม เพรำะเป็นกำรต่อยอด
เนื้อหำ และยอดขำยของรำยกำรนั้นๆ ผนวกกับควำมรู้สึกของผู้แสดงให้ผู้ชมจดจ ำ เพรำะละครทำงรำยกำร
โทรทัศน์เป็นกำรแสดงท่ีสำมำรถมองเห็นท้ังภำพ เสียง และท่ำทำงสำมำรถท ำให้ผู้ชมคล้อยตำมใช้เทคนิคท่ีเกิด
กำรรับรู้และไม่มีควำมรุนแรง ใช้ภำษำท่ีสุภำพและจัดสัดส่วนรำยกำรให้เข้ำถึงผู้ชมในหลำยๆ ช่องทำง   

2. สร้ำงแรงบันดำลใจให้คนทำงบ้ำนโดยกำรถำมหรือสัมภำษณ์ควำมรู้สึกหรือหลักคุณธรรม จริยธรรม
ท่ีน ำมำใช้ในชีวิตประจ ำวันจนได้รับกำรยอมรับและประสบควำมส ำเร็จในวันนี้ เพรำะวิธีนี้เป็นวิธีหนึ่งท่ีเรียกว่ำ 
คนธรรมดำ มีเด่น คนดัง เพรำะกำรออกรำยกำรโทรทัศน์ถือว่ำเป็นบุคคลท่ียินดีเปิดตัวตนเป็นคนสำธำรณะ     
มีผู้ติดตำมเป็นจ ำนวนมำกเรียกได้ว่ำเป็นบุคคลท่ีช่ือเสียงเด็กหรือตัวแทนท่ีแสดงควำมรู้สึกว่ำ เป็นท่ียอมรับและ
ได้รับควำมส ำคัญ มีควำมภำคภูมิใจ เพรำะจำกคนธรรมดำเป็นคนท่ีประสบควำมส ำเร็จจะท ำให้ผู้ถูกสัมภำษณ์
ไม่หยุดพัฒนำตัวเองและผู้ชมสำมำรถเอำเป็นแบบอย่ำงในอนำคตได้ใช้เทคนิคเชิงสร้ำงสรรค์ด้วยกำรเล่ำเรื่อง
มำกขึ้น ไม่ยำวเกินไป ไม่เร็วเกินไป รวมถึงส่ือสำรด้วยภำพและกิจกรรมเคล่ือนไหวมำกกว่ำตัวหนังสือ 

3. ขั้นรำยกำรด้วยกำรสร้ำงเรื่องรำวกดดัน ต่ืนเต้น ท้ำทำย คำดเดำ มึนงง ผิดหวัง เสียใจ ลุ้นระทึก  
ระหว่ำงเด็กและเยำวชนร่วมรำยกำร เพื่อแทรกค ำสอนเรื่องคุณธรรม จริยธรรมท้ังนี้ควรดูสถำนกำรณ์ตำม
ควำมเหมำะสม เรื่องรำวต้องไม่ยำวมำกใช้เทคนิคกำรมีส่วนร่วมเพื่อสร้ำงให้เด็กเกิดควำมผูกพันและติดตำม
รำยกำรรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของรำยกำรรวมถึงกำรสร้ำงเรตต้ิง ด้วยกำรให้เพื่อนหรือผู้ร่วมรำยกำรแกล้งท ำผิด
เรื่องคุณธรรม จริยธรรมเพื่อดูพฤติกรรมของผู้ร่วมรำยกำรและมีผู้ใหญ่สรุปพร้อมแทรกค ำสอน วิธีนี้เรียกว่ำ                
เป็นกำรท ำรำยกำรให้ดรำม่ำเข้ำไว้ รำยกำรโทรทัศน์ท่ีได้รับควำมนิยมนั้น ถ่ำยทอดด้วยกำรเล่นกับอำรมณ์ของ
คนดู ก ำกับอำรมณ์ให้บิดแปรผันตลอดเวลำ เนื่องจำกกำรด ำเนินเรื่องท ำให้ผู้เข้ำร่วมรู้สึกหรือตกอยู่ใน
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สถำนกำรณ์เช่นนั้นเองปัจจุบันผู้ชมจะปฏิเสธกำรเต๊ียมกันมำ หรือไม่ชอบกำรดรำม่ำมำกเกินไป เพรำะฉะนั้น 
กำรดรำม่ำควรเป็นธรรมชำติจะดีท่ีสุดเพื่อเรียกเรตต้ิงผู้ชม  

ดังนั้น วิธีสอดแทรกเนื้อหำด้ำนคุณธรรม และจริยธรรมผ่ำนรำยกำรโทรทัศน์ในยุคดิจิทัลส ำหรับเด็ก
และเยำวชน จึงควรมีรูปแบบรำยกำรท่ีมีควำมผสมผสำนเพื่อเพิ่มควำมน่ำสนใจและมีองค์ประกอบของ                  
กำรสร้ำงรำยกำรท่ีครอบคลุมเพื่อสร้ำงให้ผู้ชมซึมซับเนื้อหำด้ำนคุณธรรม จริยธรรม รวมถึงกำรจัดสัดส่วนของ
รำยกำรโทรทัศน์ทุกช่องควรได้รับกำรตรวจสอบจำกรัฐให้มีรำยกำรท่ีแทรกคุณธรรมจริยธรรมมำกขึ้น อนัเป็น
คุณธรรมพื้นฐำนท่ีส ำคัญต่อกำรใช้ชีวิตในสังคมให้มีควำมสุขสืบไป 
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