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การสร้างฐานข้อมูลกาใรละเล่นพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร 
Creating a Database of Folk Games for the Elderly in  

Kamphaeng Phet Province 

พิมพ์นำรำ บรรจง1 

บทคัดย่อ 
บทควำมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) น ำเสนอผลกำรส ำรวจและกำรจัดหมวดหมู่กำรละเล่นพื้นบ้ำน

ส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 2) น ำเสนอกำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีเหมำะสมกับผู้สูงอำยุ และ 3) น ำเสนอ
กำรจัดท ำฐำนข้อมูลกำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมำณ
ในกำรเก็บข้อมูลจำกกลุ่มตัวอย่ำงท่ีเป็นผู้สูงอำยุ (อำยุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป) ในจังหวัดก ำแพงเพชร จ ำนวน 400 คน 
จำกท้ัง 11 อ ำเภอ และใช้กำรวิจัยเชิงคุณภำพในกำรเก็บข้อมูลจำกผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด้ำนกำรละเล่นพื้นบ้ำนใน
จังหวัดก ำแพงเพชร จ ำนวน 6 คน ประกอบด้วยผู้เช่ียวชำญจำกวัฒนธรรมจังหวัดก ำแพงเพชร นักวิชำกำร 
และปรำชญ์ชำวบ้ำน  

ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) หมวดหมู่กำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร มี 1 หมวดหมู่ 
ได้แก่ หมวดหมู่กำรแสดง ประกอบด้วย ระบ ำ ก.ไก่ ร ำคล้องช้ำง ร ำแม่ศรี ลิเกป่ำ ระบ ำร้องแก้ ร ำโทน และ  
ร ำวงพื้นบ้ำน โดยใช้เพศของผู้เล่นเป็นเกณฑ์ในกำรแบ่งประเภทกำรละเล่น เพศหญิง เพศชำยและเพศหญิง 
และไม่ก ำหนดเพศ และวิธีกำรละเล่น แบ่งเป็น กำรร้องร ำ และกำรร้องร ำโต้ตอบ 2) เกณฑ์ท่ีใช้ในกำรพิจำรณำ
คัดเลือกกำรละเล่นท่ีเหมำะกับผู้สูงอำยุได้แก่ กำรละเล่นท่ีไม่ต้องเคล่ือนไหวรวดเร็ว/รุนแรง กำรละเล่นท่ีช่วยให้
ควำมเพลิดเพลิน กำรละเล่นท่ีท ำให้ได้พบปะพูดคุยกัน และกำรละเล่นท่ีได้ฝึกควำมคิด/ควำมจ ำ ตำมล ำดับ 
โดยกำรละเล่นท่ีผ่ำนกำรคัดเลือกให้เป็นกำรละเล่นท่ีเหมำะสมกับผู้สูงอำยุท่ีสุดได้แก่ ระบ ำ ก.ไก่ ร ำคล้องช้ำง 
และร ำโทนพื้นบ้ำน 3) จัดระบบของข้อมูลกำรละเล่นในรูปแบบของฐำนข้อมูลโดยกำรแบ่งตำมช่ือ ลักษณะ 
วิธีกำร และลักษณะของผู้เล่น จึงได้ชุดข้อมูลแบ่งออกเป็น ข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลกำรละเล่น ข้อมูลผู้เล่น และ
ข้อมูลเพลง/ดนตรี ซึ่งสำมำรถแสดงให้เห็นถึงควำมเหมือนหรือแตกต่ำงของกำรละเล่นแต่ละกำรละเล่นได้อย่ำง
ชัดเจนมำกยิ่งขึ้น 

ค าส าคัญ: กำรละเล่นพื้นบ้ำน, ผู้สูงอำยุ, ฐำนข้อมูล  

Abstract 
This article aims to 1) present the result of the survey and classification of elder folk 

games in Kamphaeng Phet Province, 2 ) present suitable folk games for the elderly, and 3 ) 
create a database of elder-friendly folk games in Kamphaeng Phet Province. This study used 
a quantitative research methodology with a sample of 400 older people (aged 60 years and 
over) from 11  districts in Kamphaeng Phet Province and a qualitative research approach to 
collect data from six people involved in folk games in Kamphaeng Phet Province, including 
cultural specialists from Kamphaeng Phet provincial culture office, academics, and 
Kamphaeng Phet local intellectuals. 
1 อำจำรย์ ดร. สำขำวิชำนิเทศศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
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The results showed that 1 )  there was 1  category of folk play for the elderly in 
Kamphaeng Phet Province, namely, the performance category. It consists of Kor Kai dance, 
the elephant round-up dance, the Mae Sri dance, the musical folk drama (li-kae-pa), the 
Rong Khae dance, the Tone dance, and the Thai folk dance. The other criteria for categorizing 
the games can be used from the player's gender divided into female-only dance, male and 
female dances, and undefined gender and the method of playing, divided into singing-dancing 
and singing-dancing in response. 2 ) The criteria for selecting suitable games for the elderly 
are based on games that do not require quick or forceful movements, provide enjoyment, 
allow them to interact and communicate, and improve thinking and memory skills. The three 
chosen games are Kor Kai dance, the elephant, and the Tone dance. 3 ) Organize the folk 
game data system in a database by dividing it by name, style, method, and player characteristics. 
Therefore, the data set is divided into general information, gameplay information, player 
information, and song/music information which can show the similarities or differences 
between each play more clearly. 

Keywords: Folk Games, Elderly, Database 

บทน า 
จำกกำรท่ีรัฐบำลได้ก ำหนดให้เรื่อง “สังคมสูงอำยุ” เป็นหลักในมำตรกำรขับเคล่ือนระเบียบวำระแห่งชำติ

ในกำรด ำเนินกำรยุทธศำสตร์ชำติ 20 ปี (พ.ศ.2561-2580) ซึ่งได้มีกำรก ำหนดเป้ำหมำยผู้สูงอำยุไทยเป็น 
Active Ageing – Healthy, Security, and Participation ประกอบด้วย 2 มำตรกำร ได้แก่ มำตรกำรท่ี 1 
กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุและคนทุกวัย (6 Sustainable) และมำตรกำรท่ี 2 ยกระดับขีดควำมสำมำรถสู่
กำรบริหำรจัดกำรภำครัฐ 4.0 (4 Change) ท้ังนี้ภำยใต้มำตรกำรท่ี 1 เป็นกำรมุ่งเน้นแนวทำงกำรขับเคล่ือน
เกี่ยวกับกำรเตรียมพร้อมทำงด้ำนคุณภำพชีวิตและสังคมแวดล้อมให้กับผู้สูงอำยุในกำรท่ีจะใช้ชีวิตตำมสิทธิ 
กำรมีรำยได้ กำรปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อมและชุมชนรวมไปถึงกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนสุขภำพและ
เศรษฐกิจท้ังของผู้สูงอำยุและเยำวชนท่ีต้องอำศัยอยู่ร่วมกันในสังคมด้วย (กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ กระทรวงกำร
พัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์, 2562) 

ควำมต้องกำรของผู้สูงอำยุท้ังหมด 4 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนกำรพัฒนำควำมรู้ ด้ำนรำยได้และ
สวัสดิกำรสังคม และด้ำนครอบครัวและสังคม โดยท่ีด้ำนครอบครัวและสังคมนี้เองต้องมีกำรได้รับกำรเอำใจใส่
จำกทำงครอบครัว ต้องกำรมีส่วนร่วมกับชุมชนในสังคมเพื่อลดควำมเบ่ือหน่ำย และกำรเป็นประโยชน์ต่อสังคม
และชุมชนเพื่อให้เกิดกำรยอมรับตัวตน (ณัฏฐ์ฐิตำ เทวำเลิศสกุล และคณะ, 2559) ซึ่งกำรมีกิจกรรมท่ีจะ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุในชุมชนสำมำรถเข้ำมำมีส่วนร่วมกับชุมชน ส่งเสริมให้เกิดกำรยอมรับตัวตนท้ังของตนเอง
และของคนในสังคมจะสำมำรถช่วยลดปัญหำกำรเกิดช่องว่ำงระหว่ำงผู้สูงอำยุกับสังคม โดยจังหวัดก ำแพงเพชรเอง
ถือเป็นพื้นท่ีหนึ่งท่ีก ำลังเข้ำสู่สังคมสูงวัยและต้องกำรลดปัญหำดังกล่ำวเช่นกัน 
 กำรละเล่นพื้นบ้ำนถือเป็นกิจกรรมท่ีมีกำรเล่นสืบทอดภูมิปัญญำท้องถิ่นจำกรุ่นสู่รุ่น มุ่งเน้นให้เกิด
ควำมสนุกสนำนในหมู่คณะ ส่งเสริมคุณค่ำของตนเองให้มีควำมกล้ำคิด กล้ำแสดงออก ท ำให้ผู้เล่นเกิดกำรปรับตัว
ให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงมีควำมสุข อีกท้ังยังช่วยให้ฝึกฝนกำรสังเกตเสริมสร้ำงปฏิภำณไหวพริบ สร้ำงควำม
สำมัคคีในหมู่คณะ นอกจำกนั้นยังเป็นกำรแสดงถึงเอกลักษณ์ควำมเป็นไทย รวมท้ังยังช่วยให้ผู้เล่นทุกกลุ่มวัย
ได้เรียนรู้และสืบสำนศิลปวัฒนธรรมของไทยให้คงอยู่สืบไป (ส ำนักนันทนำกำร กรมพลศึกษำ, 2560) 
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ท้ังนี้พิทักษ์ สำคร นำยกเทศมนตรีต ำบลวังเจ้ำ กล่ำวว่ำ กำรละเล่นพื้นบ้ำนไทยถือเป็นเครื่องมือใน
กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ให้กับคนในครอบครัวและชุมชนในทุกช่วงวัย สอดคล้องกับนโยบำยด้ำนกำรเสริมสร้ำง
คุณภำพชีวิตอีกท้ังยังช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีให้คงอยู่รุ่นสู่รุ่น ซึ่งจำกข้อมูลเพิ่มเติมยังพบว่ำผู้สูงอำยุท่ี
ได้เข้ำร่วมกิจกรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนไทยได้รับควำมสุขกำยสบำยใจ มีควำมสดช่ืนและเข้ำกับสังคมได้อีกท้ังยัง
เปิดตัวเองมำกกว่ำท่ีเคย (ThaiHealth Official, 2563) 

กิจกรรมท่ีสร้ำงกำรมีส่วนร่วมในสังคมให้แก่ผู้สูงอำยุได้เป็นอย่ำงดีควรมีควำมสอดคล้องต่อกลุ่มผู้เล่น 
กำรละเล่นพื้นบ้ำนจึงเป็นกิจกรรมท่ีตอบสนองบทบำทดังกล่ำวได้เป็นอย่ำงดี อีกท้ังยังถือเป็นมรดกทำงวัฒนธรรม
ของคนจำกรุ่นสู่รุ่นอันจะเป็นกำรสืบสำนเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมอันดีงำมให้สืบต่อไปได้อีกด้วย ท้ังนี้ในแต่ละ
ท้องท่ีจะมีควำมแตกต่ำงของกำรละเล่นตำมควำมแตกต่ำงของสภำวะแวดล้อม ภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ สังคม
และวัฒนธรรม ซึ่งในจังหวัดก ำแพงเพชรมีกำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีเป็นเอกลักษณะเฉพำะถิ่นอยู่อย่ำงหลำกหลำย
ซึ่งมีท้ังท่ีเป็นท่ีรู้จักในวงกว้ำงและบำงกำรละเล่นอำจเกือบสูญหำยไปบ้ำงแล้ว อำทิ ระบ ำ ก.ไก่ ร ำคล้องช้ำง 
เป็นต้น ซึ่งกำรใช้กำรละเล่นพื้นบ้ำนเป็นกิจกรรมเพื่อส่งเสริมกำรรวมกลุ่มให้เกิดขึ้นในชุมชนนั้น นอกจำกจะ
เป็นกำรให้ผู้สูงอำยุได้เข้ำร่วมกิจกรรมแล้วยังสำมำรถส่งเสริมให้คนในชุมชนท่ีเข้ำมำมีส่วนร่วมในกิจกรรมได้มี
โอกำสในกำรดูแลผู้สูงอำยุ เพื่อกำรอยู่ร่วมกันใน “สังคมสูงวัย” อีกดว้ย 

กำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีมีอยู่ของจังหวัดก ำแพงเพชรและสอดคล้องกับกำรน ำมำเป็นกิจกรรมท่ีสนับสนุน
กำรมีส่วนร่วมทำงสังคมให้แก่ผู้สูงอำยุรวมท้ังคนในชุมชนได้ จะมีส่วนช่วยในกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรกำร
พัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุและคนทุกวัย (6 Sustainable) ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงควำมส ำคัญของกำรละเล่น
พื้นบ้ำนของจังหวัดก ำแพงเพชรท่ีมีควำมส ำคัญต่อผู้สูงอำยุอันจะช่วยให้ผู้สูงอำยุสำมำรถด ำรงชีวิตอย่ำงมี
ศักยภำพสูงสุด น ำไปสู่กำรวิจัยเรื่อง การสร้างฐานข้อมูลการละเล่นพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อส ำรวจและจัดหมวดหมู่กำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 

2. เพื่อคัดเลือกกำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 
3. เพื่อจัดท ำฐำนข้อมูลกำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ 
กำรละเล่นพื้นบ้ำน ได้แก่ 

ควำมหมำย ประเภท 
ลักษณะ และประโยชน์ของ

กำรละเล่นพื้นบ้ำน 

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ 
ผู้สูงอำยุ ควำมต้องกำรและ
ลักษณะกำรละเล่นพื้นบ้ำน

ของผู้สูงอำย ุ

กำรละเล่นพื้นบ้ำนในจังหวัดก ำแพงเพชร 
     - ระบ ำ ก.ไก่ 
     - ร ำคล้องช้ำง 
     - ร ำโทน 
     - เพลงพวงมำลัย 
     - ระบ ำร้องแก้ 
     - ลิเกป่ำ 
     - ร ำแม่ศรี 

กำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีเหมำะกับผู้สูงอำย ุ
ในจังหวัดก ำแพงเพชร 

     - หมวดหมู่และกำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ี 
เหมำะกับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 
     - ฐำนข้อมูลกำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ี
เหมำะกับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 



70 | วำรสำร สำร ส่ือ ศิลป์ | ปีท่ี 4 | ฉบับท่ี 7 | ธันวำคม 2564 – พฤษภำคม 2565 | 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยแบบผสมผสำนประกอบด้วยกำรวิจัยเชิงปริมำณ (Quantitative Research) 

และกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ซึ่งมีรำยละเอียดกำรศึกษำวิจัย ดังนี้ 
 1. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นกำรวิจัยใช้ในกำรส ำรวจและจัดหมวดหมู่
กำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร และประกอบกำรวิเครำะห์ลักษณะกำรละเล่น
พื้นบ้ำนของผู้สูงอำยุในกำรคัดเลือกกำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 
  1.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง ประชำกรในกำรศึกษำครั้งนี้ ได้แก่ ผู้สูงอำยุในจังหวัด
ก ำแพงเพชรต้ังแต่อำยุ 60 ปีขึ้นไป จ ำนวนท้ังส้ิน 134,246 คน (ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง, 
ม.ป.ป.) ซึ่งก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้ตำรำงเปรียบเทียบของ Yamane ท่ีระดับควำมเช่ือมั่น 95%  
เพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่ำงได้จ ำนวน 400 คน (ธำนินทร์ ศิลป์จำรุ, 2549) ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่ำงโดยกำรสุ่ม
ตัวอย่ำงอย่ำงเป็นระบบ โดยท ำกำรกระจำยกำรเก็บข้อมูลให้ครอบคลุมท้ัง 11 อ ำเภอของจังหวัดก ำแพงเพชร
ตำมอัตรำส่วนประชำกรผู้สูงอำยุในแต่ละอ ำเภอ ดังนี้ 

ตำรำงท่ี 1 จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงแบ่งตำมอัตรำส่วนประชำกรใน 11 อ ำเภอของจังหวัดก ำแพงเพชร 
อ าเภอ จ านวนประชากร (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 

เมืองก ำแพงเพชร 38,946 116 
ไทรงำม 9,440 28 

คลองลำน 10,989 33 
ขำณุวรลักษบุรี 20,324 60 

คลองขลุง 14,532 43 
พรำนกระต่ำย 13,292 40 
ลำนกระบือ 7,441 22 

ทรำยทองวัฒนำ 4,241 13 
ปำงศิลำทอง 5,347 16 
บึงสำมัคคี 4,777 14 
โกสัมพีนคร 4,940 15 
รวมทั้งส้ิน 134,269 400 

(ส ำนักบริหำรกำรทะเบียน กรมกำรปกครอง, ม.ป.ป.) 

  1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัยเชิงปริมำณ เป็นแบบสอบถำม (Questionnaires) ทดสอบ
เครื่องมือควำมเท่ียงตรงด้ำนเนื้อหำ (Content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 3 คน โดยแบบสอบถำมมี
รูปแบบของค ำถำม 2 รูปแบบ คือ ค ำถำมท่ีมีหลำยค ำตอบให้เลือก (Multiple choice question) และค ำถำม
แสดงควำมคิดเห็น (Open-ended questions) แบ่งค ำถำมเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

 ส่วนท่ี 1 ค ำถำมเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถำม ได้แก่ เพศ อำยุ อำชีพ ระดับ
กำรศึกษำ สถำนะทำงครอบครัว และรำยได้ 

 ส่วนท่ี 2 ค ำถำมเกี่ยวกับกำรละเล่นพื้นบ้ำนในท้องถิ่นส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 
 ส่วนท่ี 3 ค ำถำมเกี่ยวกับกำรจัดหมวดหมู่กำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 

  ส่วนท่ี 4 ค ำถำมเกี่ยวกับลักษณะกำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีเหมำะส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัด
ก ำแพงเพชร 
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 1.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ก ำหนดกำรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถำมโดยด ำเนินกำร
เก็บข้อมูลต้ังแต่วันท่ี 1 กันยำยน พ.ศ.2564 ถึงวันท่ี 30 ตุลำคม พ.ศ.2564 จำกนั้นท ำกำรตรวจสอบ
รำยละเอียดและควำมสมบูรณ์เพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วน จ ำนวน 400 ชุด จำกนั้นน ำแบบสอบถำมมำกรอก
รำยละเอียด บันทึกข้อมูลลงคอมพิวเตอร์และน ำไปวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ 

 1.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งกำรวิเครำะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนท่ี 1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถำม กำรละเล่นพื้นบ้ำนในท้องถิ่น

ส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร และกำรจัดหมวดหมู่กำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัด
ก ำแพงเพชร ด้วยค่ำควำมถ่ี (frequencies) และค่ำร้อยละ (percentage)  
  ส่วนท่ี 2 กำรวิเครำะห์ลักษณะกำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีเหมำะส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 
ด้วยค่ำเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (standard division)  
  ส่วนท่ี 3 กำรวิเครำะห์เปรียบเทียบลักษณะกำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีเหมำะส ำหรับผู้สูงอำยุใน
จังหวัดก ำแพงเพชร จ ำแนกตำมกำรละเล่นพื้นบ้ำนในท้องถิ่นจังหวัดก ำแพงแพชร ด้วยกำรทดสอบค่ำที  
(t-test) แบบ Independent 
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เป็นกำรวิจัยใช้ในกำรวิเครำะห์กำรจัดหมวดหมู่
และคัดเลือกกำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร และกำรจัดท ำฐำนข้อมู ลกำรละเล่น
พื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 
  1.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก มีจ ำนวน 6 คน ส ำหรับกำรสัมภำษณ์เชิงลึก ( In-depth interview)  
โดยใช้วิธีกำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive sampling) โดยมีเกณฑ์กำรพิจำรณำจำกผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด้ำน
กำรละเล่นพื้นบ้ำน ได้แก่  

 ผู้เช่ียวชำญด้ำนวัฒนธรรมจำกส ำนักงำนวฒันธรรมจังหวัด จ ำนวน 2 คน  
- นำงสำวพชรพรรณ  ชุ่มเป่ียม  อำยุ 56 ปี วัฒนธรรมจังหวัดก ำแพงเพชร 
- นำงสำวปฐมำภรณ์  จริยวิทยำนนท์ อำยุ 41 ปี วัฒนธรรมจังหวัดก ำแพงเพชร 

 นักวิชำกำรด้ำนวัฒนธรรม จ ำนวน 2 คน  
- นำงเยำวลักษณ์  ใจวิสุทธิ์หรรษำ  อำยุ 66 ปี  ท่ีปรึกษำผู้อ ำนวยกำร 

        ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม  
        มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 

- นำงจำรุวรรณ  คงเผ่ำพงษ์  อำยุ 50 ปี  ครูช ำนำญกำรพิเศษ 
 ปรำชญ์ชำวบ้ำน จ ำนวน 2 คน 
- นำงสำวสุขศรี  สิทธิ     อำยุ 65 ปี       ผู้เช่ียวชำญด้ำนวัฒนธรรมท้องถิน่ 
- นำยสันติ  อภัยรำช   อำยุ 74 ปี       ผู้เช่ียวชำญด้ำนวัฒนธรรมท้องถิ่น 

 1.2 เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัยเชิงคุณภำพ เป็นแบบสัมภำษณ์เชิงลึกซึ่งผ่ำนกำรตรวจสอบ
คุณภำพโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ ำนวน 3 คน ตรวจสอบควำมตรงตำมเนื้อหำ (Content validity) โดยแบบสัมภำษณ์ฯ 
มีโครงสร้ำงค ำถำม 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล กำรจัดหมวดหมู่/ประเภทกำรละเล่นพื้นบ้ำนในจังหวัด
ก ำแพงเพชร และกำรคัดเลือกกำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 
  1.3 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยกำรสัมภำษณ์เชิงลึกโดยผู้วิจัยด ำเนินกำรสัมภำษณ์ด้วย
ตนเอง และมีขออนุญำตเพื่อกำรจดบันทึก บันทึกเสียงและถ่ำยภำพ โดยด ำเนินกำรเก็บข้อมูลต้ังแต่วันท่ี 1 
ตุลำคม พ.ศ.2564 ถึงวันท่ี 30 พฤศจิกำยน พ.ศ.2564 
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 1.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล โดยกำรพรรณนำเนื้อหำอย่ำงเป็นระบบตำมเนื้อหำท่ีศึกษำ 
วิเครำะห์และจัดกลุ่มเนื้อหำตำมตัวแปร และประเด็นตำมก ำหนด คัดสรรข้อมูลท่ีต้องกำรและตัดทอนข้อมูลท่ี
ไม่เกี่ยวข้องออกไป น ำข้อมูลท่ีได้มำวิเครำะห์ สังเครำะห์ เพื่อน ำไปสู่ข้อสรุปพร้อมข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษา 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลกำรวิจัยเรียงตำมวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1: เพื่อส ารวจและจัดหมวดหมู่การละเล่นพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร 

การละเล่นพื้นบา้นในอ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 
 1. ผลกำรส ำรวจกำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 

จำกกำรส ำรวจพบว่ำกำรละเล่นพื้นบ้ำนในจังหวัดก ำแพงเพชรท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน ประกอบด้วย  
ร ำคล้องช้ำง ระบ ำก.ไก่ ร ำโทน ร ำแม่ศรี เพลงพวงมำลัย ระบ ำร้องแก้ และลิเกป่ำ  

ตำรำงท่ี 2 กำรละเล่นพื้นบ้ำนในจังหวัดก ำแพงเพชรท่ีเป็นท่ีรู้จักในกลุ่มผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 

กำรละเล่นพื้นบ้ำนในจังหวัดก ำแพงเพชร 
จ ำนวนผู้สูงอำยุท่ี
รู้จักกำรละเล่น 

ร้อยละ 

ระบ ำ ก.ไก่ 335 83.8 
ร ำคล้องช้ำง 295 73.8 
ร ำแม่ศรี 7 1.8 
ลิเกป่ำ 95 23.8 
ระบ ำร้องแก้ 145 36.3 
เพลงพวงมำลัย 182 45.5 
ร ำโทน 261 65.3 

ผลกำรศึกษำพบว่ำ ผู้ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่รู้จัก ระบ ำ ก.ไก่ มำกท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 83.8 รองลงมำคือ 
ร ำคล้องช้ำง คิดเป็นร้อยละ 73.8 ร ำโทน คิดเป็นร้อยละ 65.3 เพลงพวงมำลัย คิดเป็นร้อยละ 45.5 ระบ ำร้องแก้ 
คิดเป็นร้อยละ 36.3 ลิเกป่ำ คิดเป็นร้อยละ 23.8 และล ำดับสุดท้ำย ได้แก่ ร ำแม่ศรี คิดเป็นร้อยละ 1.8 ตำมล ำดับ  
 2. กำรจัดหมวดหมู่กำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 

จำกกำรส ำรวจเกี่ยวกับกำรจัดหมวดหมู่กำรละเล่นพื้นบ้ำนในจังหวัดก ำแพงเพชรสำมำรถแบ่ง
หมวดหมู่ได้ตำมลักษณะกิจกรรมในกำรละเล่นจำกท้ังหมด 3 ลักษณะกิจกรรมได้แก่ กำรแสดง มหรสพ และ
กีฬำและนันทนำกำร ซึ่งผลกำรส ำรวจพบว่ำ กำรละเล่นพื้นบ้ำนในจังหวัดก ำแพงเพชรโดยส่วนใหญ่ถูกจัดอยู่ใน
หมวดหมู่ของลักษณะกิจกรรมประเภทกำรแสดง ท่ีลักษณะกำรละเล่นอย่ำงมีแบบแผนเป็นกำรร้อง
ประกอบกำรฟ้อนร ำ ดนตรี และเพลง ซึ่งเมื่อพิจำรณำด้วยเกณฑ์ของพื้นท่ีกำรละเล่นสำมำรถจัดอยู่ได้ท้ังใน
หมวดหมู่กำรละเล่นกลำงแจ้งและกำรละเล่นในร่ม  

ท้ังนี้ในกำรสัมภำษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับกำรละเล่นพื้นบ้ำนในจังหวัดก ำแพงเพชร 
โดยมีกำรอธิบำยถึงลักษณะของกำรละเล่น วิธีกำรละเล่น ลักษณะของผู้เล่น ผู้วิจัยจึงได้แบ่งรำยละเอียด  
ผลกำรศึกษำ ดังต่อไปนี้ 

วิธีการเล่นของการละเล่นพื้นบ้าน 
กำรละเล่นพื้นบ้ำนในจังหวัดก ำแพงเพชรจัดเป็นกำรละเล่นในรูปแบบกำรแสดง เป็นกิจกรรมท่ีไม่มี

อุปกรณ์ในกำรเล่น แต่ใช้กำรให้จังหวะด้วยกำรปรบมือของผู้เข้ำร่วมเล่น หรือจังหวะดนตรีและกำรร่ำยร ำโดย
ไม่ได้ระบุหรือก ำหนดท่ำทำงท่ีชัดเจน โดยรูปแบบกำรละเล่นแบ่งออกเป็นดังนี้ 
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  1. ระบ ำ ก.ไก่ ผู้เล่นมีท้ังชำยและหญิง เป็นลักษณะกำรเกี้ยวพำรำสีของชำยหญิง วิธีกำรเล่น
คือ ให้ชำยและหญิงสลับกันร้องโต้ตอบกันไปมำโดยมีกำรก ำหนดกำรเริ่มต้นร้องด้วยตัวอักษรไทย ก.ไก่ ถึง  
ฮ.นกฮูก  
  2. ร ำคล้องช้ำง ผู้เล่นมีท้ังชำยและหญิง เป็นลักษณะกำรเกี้ยวพำรำสีของชำยหญิง วิธีกำรเล่นคือ 
ฝ่ำยชำยจะออกมำร้องร ำแล้วน ำผ้ำไปคล้องฝ่ำยหญิงท่ีตนสนใจให้ออกมำร ำด้วยกัน  
  3. ร ำแม่ศรี ผู้เล่นเป็นหญิงล้วน เป็นลักษณะกำรแสดง วิธีกำรเล่นคือ ผู้แสดงเป็นแม่ศรีจะนั่ง
กลำงวงล้อม ผูกผ้ำปิดตำพนมมือ ผู้แสดงลูกคู่ท่ีนั่งรำยล้อมจะเช้ือเชิญแม่ศรีให้เข้ำทรงและร ำตำมท ำนองเพลง
พร้อมลูกคู่ 
  4. ลิเกป่ำ เป็นลักษณะกำรร้องร ำไปเรื่อยๆ ไม่มีจุดประสงค์หรือเป้ำหมำย ไม่มีกำรก ำหนด 
ผู้เล่นท่ีชัดเจน เป็นกำรร้องร ำเพื่อควำมสนุกสนำน 
  5. ระบ ำร้องแก้ ผู้เล่นมีท้ังชำยและหญิง เป็นลักษณะกำรเกี้ยวพำรำสี วิธีกำรเล่นคือ ฝ่ำย
หญิงและฝ่ำยชำยนั่งล้อมวงและออกมำร้องบทกลอนโต้ตอบเป็นคู่ ประกอบกำรร่ำยร ำโดยไม่ก ำหนดท่ำ เพื่อน
ท่ีล้อมวงจะร้องรับเป็นลูกคู่ สลับมำร้องจนครบทุกคู่ 
  6. ร ำโทน เป็นลักษณะกำรร้องร ำคล้ำยกับกำรร ำวง ไม่มีกำรก ำหนดผู้เล่นท่ีชัดเจน  
  7. ร ำวงพื้นบ้ำน เป็นลักษณะกำรร ำวงรูปแบบหนึ่งท่ีดัดแปลงไปเป็นร ำวงมำตรฐำนในท่ีสุด 
ซึ่งแตกต่ำงจำกร ำวงมำตรฐำนท่ีร ำวงพื้นบ้ำนไม่มีกำรก ำหนดท่ำร ำ ผู้เล่นสำมำรถร ำท่ำไหนก็ได้ตำมเพลงท่ีร้อง  
ท้ังนี้จำกวิธีกำรเล่นของกำรละเล่นพื้นบ้ำนดังกล่ำวน ำไปสู่กำรเกณฑ์กำรจัดแบ่งประเภทของกำรละเล่น ดังนี้ 
   1. เพศ 

1.1 เพศหญิง ได้แก่ ร ำแม่ศรี 
   1.2 เพศชำย และเพศหญิง ได้แก ่ระบ ำ ก.ไก่ ร ำคล้องช้ำง ระบ ำร้องแก้ 
   1.3 ไม่ก ำหนดเพศ ได้แก่ ลิเกป่ำ ร ำโทน ร ำวงพื้นบ้ำน 
   2. วิธีกำรละเล่น 
   2.1 กำรร้องร ำ ได้แก่ ร ำแม่ศรี ลิเกป่ำ ร ำโทน ร ำวงพื้นบ้ำน 
   2.2 กำรร้องร ำโต้ตอบ ได้แก่ ระบ ำ ก.ไก่ ร ำคล้องช้ำง ระบ ำร้องแก้ 

วิธีการถ่ายทอดการละเล่นพื้นบ้านในอ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 
จำกกำรสัมภำษณ์พบว่ำ กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ เกี่ยวกับกำรละเล่นพื้นบ้ำนในอ ำเภอเมือง  

จังหวัดก ำแพงเพชร ใช้วิธีกำรเรียนกำรสอนโดยมีกำรน ำเนื้อหำไปบูรณำกำรกับรำยวิชำท่ีมีควำมเกี่ยวข้องกับ
ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญำพื้นบ้ำนของโรงเรียนและสถำบันกำรศึกษำในจังหวัดก ำแพงเพชร และทำงจังหวัดฯ 
ได้มีกำรเปิดโอกำสให้คนในจังหวัดได้มีส่วนร่วมผ่ำนกำรจัดเวทีกำรแสดงเพื่อกำรถ่ำยทอดและกำรอนุรักษ์
กำรละเล่นพื้นบ้ำน 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2: เพื่อคัดเลือกการละเล่นพืน้บ้านส าหรับผู้สูงอายใุนจังหวัดก าแพงเพชร 

การละเล่นที่เหมาะกับผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ในอ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 
จำกผลกำรส ำรวจกลุ่มตัวอย่ำงผู้สูงอำยุ พบว่ำ ลักษณะกำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีเหมำะสมกับผู้สูงอำยุใน

จังหวัดก ำแพงเพชรควรมีคุณลักษณะท่ีเหมำะกับผู้สูงอำยุ ได้แก่ กำรละเล่นท่ีไม่ต้องเคล่ือนไหวรวดเร็ว/รุนแรง
เป็นอันดับแรก รองลงมำคือ กำรละเล่นท่ีช่วยให้ควำมเพลิดเพลิน กำรละเล่นท่ีท ำให้ได้พบปะพูดคุยกัน และ
กำรละเล่นท่ีได้ฝึกควำมคิด/ควำมจ ำ ตำมล ำดับ ส่วนลักษณะกำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีผู้สูงอำยุให้ควำมสนใจน้อย
ท่ีสุดคือ กำรละเล่นท่ีเป็นเกมหรือกีฬำ 
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นอกจำกนั้นจำกผลกำรส ำรวจยังพบว่ำ กำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีเหมำะกับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร
ท่ีสอดคล้องกับลักษณะท่ีพึงประสงค์ ได้แก่ กำรละเล่น ระบ ำ ก.ไก่ ร ำคล้องช้ำง ร ำโทน ร ำวงพื้นบ้ำน ตำมล ำดับ 

จำกกำรสัมภำษณ์ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์เยำวลักษณ์ ใจวิสุทธิ์หรรษำ (2564) กล่ำวว่ำ กำรละเล่นพื้นบ้ำน
ท่ีเหมำะกับผู้สูงอำยุ คือ กำรละเล่น ระบ ำ ก.ไก่ เพรำะมีวิธีกำรเล่นท่ีไม่ยำก ไม่จ ำเป็นต้องใช้อุปกรณ์เสริม  
ในกำรเล่น อำศัยกำรปรบมือให้จังหวะ ซึ่งไม่ก่อให้เกิดอันตรำยแก่ผู้เล่น ดังนั้นผู้เล่นสำมำรถรวมกลุ่มท ำกิจกรรม
ได้ตลอดเวลำ 

นอกจำกนั้นผู้ให้สัมภำษณ์ส่วนใหญ่ยังระบุว่ำ นอกจำกระบ ำ ก.ไก่ แล้วร ำคล้องช้ำงเป็นอีกหนึ่ง
กำรละเล่นท่ีใช้รูปแบบกำรร้องร ำ โต้ตอบโดยแตกต่ำงจำกระบ ำ ก.ไก่ ท่ีผู้สูงอำยุจะได้ใช้ผ้ำคล้องคอประกอบ
กำรละเล่นและกำรแต่งเนื้อร้องโดยไม่ต้องใช้ตัวอักษรก ำหนด ดังนั้นผู้สูงอำยุจะได้รูปแบบกำรละเล่น ท่ี
หลำกหลำยมำกขึ้น 

ในส่วนของร ำโทน และร ำวงพื้นบ้ำนนั้น จำรุวรรณ คงเผ่ำพงษ์ (2564) กล่ำวว่ำ ร ำโทนและร ำวงพื้นบ้ำน
มีลักษณะท่ีคล้ำยคลึงกัน ซึ่งถือเป็นเพียงกำรใช้ช่ือเรียกท่ีแตกต่ำงแต่รูปแบบกำรละเล่นเป็นแบบเดียวกัน ซึ่งใน
บำงพื้นท่ีของจังหวัดก ำแพงเพชรอำจเรียกว่ำร ำโทน ร ำโทนพื้นบ้ำน ร ำวงพื้นบ้ำน ซึ่งควำมเหมำะสมส ำหรับ
ผู้สูงอำยุคือกำรท่ีผู้เล่นได้มีอิสระในกำรคิดท่ำร่ำยร ำ ถือเป็นลักษระของกิจกรรมเข้ำจังหวะรูปแบบหนึ่งท่ีไม่ต้อง
เคล่ือนไหวรวดเร็วและไม่รุนแรง 

ท้ังนี้จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลผู้วิจัยสำมำรถสรุปได้ว่ำ กำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีเหมำะสมแก่ผู้สูงอำยุใน
จังหวัดก ำแพงเพชร จ ำนวน 3 กำรละเล่น ได้แก่ ร ำโทนพื้นบ้ำน ระบ ำ ก.ไก่ และร ำคล้องช้ำง โดยพิจำรณำ
จำกวิธีในกำรละเล่นท่ีจดจ ำได้ง่ำย ใช้อุปกรณ์น้อย ใช้กำรปรบมือเพื่อให้จังหวะ เป็นกำรละเล่นท่ีไม่ก่อให้เกิด
อันตรำย และกำรละเล่นท้ัง 3 มีวิธีกำรเล่นไม่ซ้ ำซ้อนกันไม่ท ำให้เกิดควำมเบ่ือหน่ำย อีกท้ังยังมีกำรถ่ำยทอด
จำกรุ่นสู่รุ่นอีกด้วย 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 3: เพื่อจัดท าฐานข้อมูลการละเล่นพื้นบ้านส าหรบัผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร  

ผู้วิจัยได้น ำข้อมูลท่ีได้จำกกำรศึกษำเกี่ยวกับกำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีเหมำะกับผู้สูงอำยุในจังหวัด
ก ำแพงเพชรท้ัง 3 กำรละเล่น ได้แก่ ร ำโทนพื้นบ้ำน ระบ ำ ก.ไก่ และร ำคล้องช้ำง มำท ำกำรจัดระเบียบข้อมูล
ของกำรละเล่นท้ัง 3 และจัดท ำฐำนข้อมูลอย่ำงเป็นระบบ จำกข้อมูลท่ีได้จำกผู้ให้ข้อมูลหลักได้มีกำรระบุและ
อธิบำยถึงช่ือกำรละเล่น ลักษณะของกำรละเล่น วิธีกำรละเล่น และลักษณะของผู้เล่น ดังปรำกฏในผลกำรวิจัย
ตำมวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 นอกจำกนั้นผู้วิจัยได้น ำมำข้อมูลดังกล่ำวมำแบ่งองค์ควำมรู้อย่ำงเป็นสัดส่วนโดย
อ้ำงอิงแนวทำงกำรส ำรวจข้อมูลระบบสำรสนเทศฐำนข้อมูลก ำแพงเพชรศึกษำท่ีมีควำมเกี่ยวข้อง ได้แก่  
วัฒนธรรมกำรแสดง โดยแบ่งข้อมูลเป็น ข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลกำรแสดง ข้อมูลผู้แสดง และข้อมูลเพลง/ดนตรี 
(ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร , 2561) จำกข้อมูลดังกล่ำวกำรละเล่นพื้นบ้ำน
ส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพเพชรจึงสำมำรถแบ่งองค์ควำมรู้เป็นส่วนต่ำงๆ ประกอบด้ วย ข้อมูลท่ัวไป 
ข้อมูลกำรละเล่น ข้อมูลผู้เล่น และข้อมูลเพลง/ดนตรี  

ตำรำงท่ี 3 ข้อมูลกำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร 
ข้อมูลการละเล่นพื้นบา้นส าหรับผู้สูงอายใุนจังหวัดก าแพงเพชร 

 ร าโทนพื้นบ้าน ระบ า ก.ไก่ ร าคล้องช้าง 
ข้อมูลทั่วไป    
ช่ือกำรแสดง ร ำโทนพื้นบ้ำน ระบ ำ ก.ไก่ ร ำคล้องช้ำง 
ช่ือเรียกอื่นๆ ร ำโทน   
โอกำสท่ีใช้ - ช่วงเวลำว่ำง  ช่วงเวลำว่ำง  ช่วงเวลำว่ำง  
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ข้อมูลการละเล่นพื้นบา้นส าหรับผู้สูงอายใุนจังหวัดก าแพงเพชร 
 ร าโทนพื้นบ้าน ระบ า ก.ไก่ ร าคล้องช้าง 

- ช่วงงำนประเพณีท้องถิ่น 
ผู้คิดค้น ไม่ปรำกฏ ไม่ปรำกฏ ไม่ปรำกฏ 
สถำนท่ีจัด
กำรละเล่น 

ชุมชน, เวทีกำรแสดง 
ในร่ม/กลำงแจ้ง 

ชุมชน, เวทีกำรแสดง 
ในร่ม/กลำงแจ้ง 

ชุมชน, เวทีกำรแสดง 
ในร่ม/กลำงแจ้ง 

ข้อมูลการละเล่น    
ลักษณะกำรละเล่น กำรร้องร ำเพลงโทน กำรร้องร ำเกี้ยวพำรำสี กำรร้องร ำเกี้ยวพำรำสี 
อุปกรณ์กำรละเล่น ไม่มี ไม่มี ผ้ำส ำหรับคล้องคอ, 

ผ้ำพันคอ, ผ้ำคลุม 
ขั้นตอน/วิธีกำร/
กระบวนกำร 

มีกำรร้องเพลงโทน
พื้นบ้ำน โดยผู้เล่นจะ
ออกมำร่ำยร ำร่วมกัน 
ลักษณะคล้ำยกำรร ำวง 

ให้ชำยและหญิงสลับกัน
ร้องโต้ตอบกันไปมำโดยมี
กำรก ำหนดกำรเริ่มต้นร้อง
ด้วยตัวอักษรไทย ก.ไก่ ถึง 
ฮ.นกฮูก 

ฝ่ำยชำยจะออกมำร้องร ำ
แล้วน ำผ้ำไปคล้องฝ่ำย
หญิงท่ีตนสนใจให้ออกมำ
ร ำด้วยกัน 

ทำงกำรละเล่น
จ ำเพำะ 

ไม่ก ำหนด ไม่ก ำหนด ไม่ก ำหนด 

ข้อมูลผู้เล่น 
เพศ ไม่ก ำหนด ชำยและหญิง ชำยและหญิง 
จ ำนวน ไม่ก ำหนด ไม่ก ำหนดจ ำนวนท้ังหมด 

แต่ให้มีจ ำนวนฝ่ำยชำย
เท่ำกับฝ่ำยหญิง 

ไม่ก ำหนดจ ำนวนท้ังหมด 
แต่ให้มีจ ำนวนฝ่ำยชำย
เท่ำกับฝ่ำยหญิง 

กำรแต่งกำย แต่งกำยชุดพื้นบ้ำน แต่งกำยชุดพื้นบ้ำน แต่งกำยชุดพื้นบ้ำน  
มีผ้ำคล้องคอเป็น 
เครื่องประกอบกำรละเล่น 

ข้อมูลเพลง/ดนตรี    
เพลง เพลงโทนพื้นบ้ำน เพลงระบ ำ ก.ไก่ เพลงร ำคล้องช้ำง 
เนื้อร้อง/ท ำนอง ไม่ก ำหนด เนื้อร้องเกี้ยวพำรำสีโดยมี

ตัวอักษร ก.ไก่ ถึง ฮ.นกฮกู
เป็นตัวก ำหนดกำร
สร้ำงสรรค์เนื้อร้อง 

เนื้อร้องเกี้ยวพำรำสีสลับ
ระหว่ำงหญงิชำย 

ผู้ประพันธ ์ ไม่ปรำกฏ ไม่ปรำกฏ ไม่ปรำกฏ 
เครื่องดนตรี
ประกอบ 

ใช้เครื่องดนตรีก ำกับ
จังหวะได้แก่ กรับ ฉิ่ง 
กลอง 

ใช้เครื่องดนตรีก ำกับ
จังหวะได้แก่ กรับ ฉิ่ง 
กลอง 

ใช้เครื่องดนตรีก ำกับ
จังหวะได้แก่ กรับ ฉิ่ง 
กลอง 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ท ำกำรอภิปรำยผลกำรวิจัยเรียงตำมวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
วัตถุประสงค์ข้อที่ 1: การส ารวจและจัดหมวดหมู่การละเล่นพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร 

กำรละเล่นพื้นบ้ำนในจังหวัดก ำแพงเพชรตำมท่ีปรำกฏจำกกำรส ำรวจมีจ ำนวนท้ังส้ิน 7 กำรละเล่น 
ได้แก่ ระบ ำ ก.ไก่ ร ำคล้องช้ำง ร ำโทน เพลงพวงมำลัย ระบ ำร้องแก้ ลิเกป่ำ และร ำแม่ศรี ซึ่งแต่ละกำรละเล่น
จะมีวิธีกำรละเล่นท่ีท ำให้ผู้เล่นได้มีส่วนร่วมอย่ำงสนุกสนำน ท้ังนี้กำรละเล่นดังกล่ำวถูกจัดอยู่ในหมวดหมู่
กำรละเล่นรูปแบบกำรแสดง ท่ีสำมำรถละเล่นได้ท้ังกลำงแจ้งและในร่ม โดยมีลักษณะและรูปแบบของ
กำรละเล่นเป็นกำรร้อง กำรขับ กำรร ำ ประกอบกำรให้จังหวะเพลงหรือดนตรี เป็นไปตำมลักษณะท่ีระบุไว้ใน
มูลนิธิโครงกำรสำรำนุกรมไทยส ำหรับเยำวชน (ม.ป.ป.) และมีควำมสอดคล้องกับกำรแบ่งกำรละเล่นของภำค
กลำง 6 ประเภทโดย ผอบ โปษะกฤษณะ (2532) โดยกำรละเล่นพื้นบ้ำนในจังหวัดก ำแพงเพชรสอดคล้องกับ
กำรแบ่ง 2 ประเภท ใน 6 ประเภท ได้แก่ กำรละเล่นกลำงแจ้งท่ีมีบทร้องและไม่มีบทร้อง และกำรละเล่นในร่ม
ท่ีมีบทร้องและไม่มีบทร้อง นอกจำกนั้นยังพบว่ำในกำรจัดหมวดหมู่กำรละเล่นรูปแบบกำรแสดงดังกล่ำวแล้วยัง
สำมำรถจ ำแนกกำรละเล่นพื้นบ้ำนในจังหวัดก ำแพงเพชรดังกล่ำวออกเป็นประเภทย่อยโดยใช้เกณฑ์กำรจ ำแนก 
ได้แก่ ลักษณะของผู้เล่น และเกณฑ์วิธีกำรเล่น 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2: การคัดเลือกการละเล่นพื้นบ้านส าหรับผู้สูงอายใุนจังหวัดก าแพงเพชร 
ในกำรคัดเลือกกำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีเหมำะส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชรพบว่ำ ผู้สูงอำยุมี

ควำมต้องกำรกำรละเล่นท่ีมีลักษณะตอบสนองควำมต้องกำร ได้แก่ กำรละเล่นท่ีไม่ต้องเคล่ือนไหวรวดเร็ว/
รุนแรง กำรละเล่นท่ีช่วยให้ควำมเพลิดเพลิน กำรละเล่นท่ีท ำให้ได้พบปะพูดคุยกัน และกำรละเล่นท่ีได้ฝึก
ควำมคิด/ควำมจ ำ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทำงกำรเตรียมควำมพร้อมเข้ำสู่วัยสูงอำยุของ กองส่งเสริมศักยภำพ
ผู้สูงอำยุ กรมกิจกำรผู้สูงอำยุ (2562) ในกำรเตรียมควำมพร้อมด้ำนสุขภำพ และด้ำนสังคม ท้ังนี้กำรละเล่นท่ี 
ไม่ต้องเคล่ือนไหวรวดเร็ว/รุนแรงและกำรละเล่นท่ีได้ฝึกควำมคิด/ควำมจ ำจะสอดคล้องกับกำรเปล่ียนแปลง
ทำงด้ำนร่ำงกำยของผู้สูงอำยุ และกำรละเล่นท่ีท ำให้ได้พบปะพูดคุยกันจะตอบสนองต่อควำมต้องกำรทำงด้ำน
สังคม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในยุคปัจจุบันท่ีคนส่วนใหญ่มีกำรใช้ส่ือสังคมออนไลน์ตอบสนองต่อควำมต้องกำร
ทำงด้ำนสังคมของคนทุกช่วงวัย แต่ในทำงกลับกันผู้สูงอำยุไม่ได้มีควำมต้องกำรเพียงด้ำนเดียวเท่ำนั้น กำรใช้
กำรละเล่นพื้นบ้ำนเข้ำมำเป็นกิจกรรมส ำหรับผู้สูงอำยุจะสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรได้มำกกว่ำหนึ่งด้ำน 

จำกลักษณะกำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร ได้แก่ ระบ ำ ก.ไก่ ซึ่งพบว่ำเป็น
กำรละเล่นท่ีมีวิธีกำรละเล่นท่ีง่ำยเนื่องจำกไม่มีควำมจ ำเป็นต้องใช้อุปกรณ์หรือเครื่องดนตรีเพิ่มเติมในกำรละเล่น 
ใช้กำรปรบมือเพื่อให้จังหวะระหว่ำงกำรละเล่น ซึ่งกำรละเล่นสำมำรถสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล
เนื่องจำกเป็นกำรร้องร ำโต้ตอบระหว่ำงชำยและหญิง  

อีกท้ังยังมีข้อก ำหนดส ำหรับกำรละเล่นเป็นตัวอักษรไทย ก.ไก่ ถึง ฮ.นกฮูก ท ำให้ผู้เล่นท่ีเป็นผู้สูงอำยุ
ได้ใช้สมองอยู่ตลอดเวลำช่วยในกำรฝึกทักษะกำรคิดและควำมจ ำอยู่ตลอดเวลำ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิตของผู้สูงวัย 

นอกจำกระบ ำ ก.ไก่ ยังมีกำรละเล่นอีก 2 กำรละเล่นท่ีมีลักษณะคล้ำยคลึงกับระบ ำ ก.ไก่ ได้แก่  
ร ำคล้องช้ำงและร ำโทนพื้นบ้ำน ซึ่งมีควำมแตกต่ำงกันในเงื่อนไขกำรละเล่นไม่มำกนัก ผู้สูงอำยุสำมำรถเลือก
กำรละเล่นมำเป็นกิจกรรมท่ีใช้ในกำรรวมกลุ่มได้หลำกหลำยมำกยิ่งขึ้น ลดควำมเบื่อหน่ำยจ ำเจจำกกำรท ำ
กิจกรรมด้วยกำรละเล่นเดิมซ้ ำๆ  

ตำมแนวคิดของณัฏฐ์ฐิตำ เทวำเลิศสกุล และคณะ (2559) ได้เสนอไว้เกี่ยวกับควำมต้องกำรของผู้สูงอำยุ
ไว้ท้ังหมด 4 ด้ำนนั้น มีควำมสอดคล้องกับ กำรท่ีผู้สูงอำยุได้ร่วมท ำกิจกรรมผ่ำนกำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับ
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ผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชรถึง 3 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนร่ำงกำยท่ีส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุได้มีกำรเคล่ือนไหวส่งผลต่อ
สุขอนำมัย ด้ำนกำรพัฒนำควำมรู้ท่ีผู้สูงอำยุจะได้มีกำรพัฒนำกำรใช้สมองจำกกำรคิดและควำมจ ำผ่ำนเนื้อเพลง
ท่ีใช้ ด้ำนครอบครัวและสังคมท่ีจะเปิดโอกำสให้ผู้สูงอำยุได้มีส่วนร่วมในชุมชนและครอบครัวได้มีส่วนร่วม  
ในกำรดูแลผู้สูงอำยุ  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3: การจัดท าฐานข้อมูลการละเล่นพื้นบ้านส าหรบัผู้สูงอายุในจังหวัดก าแพงเพชร  
 ฐำนข้อมูลกำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชร ได้แก่ ระบ ำ ก.ไก่ ร ำคล้องช้ำง 
และร ำโทนพื้นบ้ำนถูกจัดระเบียบและรวบรวมเป็นองค์ควำมรู้ซึ่งส่งผลต่อกำรแสดงให้เห็นถึงคุณค่ำทำง
วัฒนธรรม อัตลักษณ์ของชุมชน รวมไปถึงกำรใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์ ส่งเสริมสุขภำพกำยและสุขภำพจิต 
อีกท้ังยังช่วยพัฒนำทักษะควำมคิด ควำมจ ำ และกำรใช้ภำษำของผู้สูงอำยุ สะท้อนสอดคล้องกับแนวคิดของ 
สำโรจน์ มีวงษ์สม (2541) ท่ีกล่ำวถึงคุณค่ำของกำรละเล่นไว้ท้ังหมด 3 ด้ำน ได้แก่ คุณค่ำทำงด้ำนวัฒนธรรม 
ด้ำนสังคมกำรละเล่นพื้นบ้ำน และด้ำนภำษำกำรละเล่นพื้นบ้ำน  
 ท้ังนี้กำรจัดท ำฐำนข้อมูลกำรละเล่นพื้นบ้ำนส ำหรับผู้สูงอำยุในจังหวัดก ำแพงเพชรมีส่วนช่วยในกำร
ด ำรงอยู่ของวัฒนธรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนและสืบทอดไปยังชนรุ่นหลัง สอดคล้องกับแนวคิดของ ท่ีให้ควำมเห็น
ว่ำกำรสืบทอดทำงวัฒนธรรมจะยังคงอยู่โดยมีกำรปรับตัวผ่ำนโครงสร้ำงสังคมและกำรกระทบของวัฒนธรรม
สมัยใหม่ โดยมิได้สูญหำยไปแต่อย่ำงใด 

ข้อเสนอแนะ 
 1. หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องควรน ำองค์ควำมรู้จำกฐำนข้อมูลไปใช้ในกำรเผยแพร่เพื่อเป็นกำรอนุรักษ์และ
สืบสำนวัฒนธรรมกำรละเล่นพื้นบ้ำนต่อไป 

2. หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องหรือผู้ท่ีสนใจสำมำรถน ำแนวทำงกำรรวบรวมข้อมูลในลักษณะของกำรละเล่น
พื้นบ้ำนไปใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลหรือกำรศึกษำค้นคว้ำต่อไป 
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