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บทความวิชาการ      

การรับรู้ถึงสรรพคุณสมุนไพรฟ้าทะลายโจรยุคโควิด-19 ของคนไทย 
Recognition of the medicinal properties of Andrographis paniculata in the  

Covid-19 period of Thai people  

ชนะพร เร่งสูงเนนิ1 และ พรทิพย์ เย็นจะบก2 

 

บทคัดย่อ 

ประเทศไทยได้บรรจุฟ้าทะลายโจรอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ (บัญชียาจากสมุนไพร) ของกระทรวง
สาธารณสุข ในหมวดหมู่ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหารและระบบทางเดินหายใจ ฟ้าทะลายโจร 
เป็นท่ีรู้จักและได้รับการยอมรับเป็นสมุนไพรไทยมานาน ประกอบด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลากชนิด      
ท่ีมีฤทธิ์ต้านการอักเสบและการติดเช้ือช่วยกระตุ้นการท างานของระบบภูมิคุ้มกันช่วยบรรเทาอาการหวัด 
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรู้ถึงสรรพคุณสมุนไพรฟ้าทะลายโจรยุคโควิด 19 ของคนไทย 

ผลการศึกษา พบว่า การรับรู้ถึงสรรพคุณสมุนไพรฟ้าทะลายโจรยุคโควิด 19 ของคนไทยปนการ
เปิดรับขอมูลซึ่งจะสงผลตอ การนึกคิด การตัดสินใจและ แสดงพฤติกรรม กระบวนการรับรูมี 3 ขั้นตอน คือ 
1.1 ขั้นการเกิดการกระตุนประสาทสัมผัส 1.2 ขั้นการรวบรวมและประมวลผลส่ิงเร้า และ 1.3 ขั้นแปลผล
ประเมินส่ิงเรา 

ค าส าคัญ: การรับรู้, ฟ้าทะลายโจร, โควิด-19 

Abstract 
Thailand has put Andrographis paniculata on the national list of essential medicines 

( Herbal medicine lists)  of the Ministry of Public Health.  In the category of drugs for the 
treatment of gastrointestinal and respiratory syndromes, Andrographis paniculata has long 
been known and accepted as a Thai herb.  It is assembled a variety of bioactive compounds 
that have anti- inflammatory and anti- infective effects, stimulate immune function and help 
relieve cold symptoms.  This article aims to study the perception of the medicinal properties 
of Andrographis paniculata in the COVID-19 period of Thai people. 

 
 
 

1 นักศึกษา สาขาวิชานวัตกรรมดิจิทัลการส่ือสารการตลาดและแบรนด์ มหาวิทยาลัยศรีปทุมขอนแก่น 
2 รองศาสตราจารย์ ดร. สาขาวิชานวัตกรรมดิจิทัลการส่ือสารการตลาดและแบรนด์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม ขอนแก่น 
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2 | วารสาร สาร ส่ือ ศิลป์ | ปีท่ี 4 | ฉบับท่ี 8 | มิถุนายน – พฤศจิกายน 2565 | 
 

The results of the study revealed that Thai people's perception of the medicinal 
properties of Andrographis paniculata in the COVID-19 period is an exposure to get information 
that will affect their thinking, decision-making and behavior. There are three stages in the 
perception process:  1. 1 sensory stimulation stage, 1. 2 stimuli collecting and processing, and 
1.3 interpreting and evaluating the stimulation. 

Keywords: awareness, Andrographis paniculata, Covid-19 

บทน า 
 ฟ้าทะลายโจรจัดเป็นสมุนไพรท้องถิ่นในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เช่น อินเดีย จีน ศรีลังกา 
และไทย ถูกใช้กันอย่างแพร่หลายในหลายประเทศท่ัวทวีปเอเชีย โดยนิยมน าส่วนของใบ และล าต้นเหนือดิน 
มาท าเป็นยารักษาโรค โดยเฉพาะโรคไข้หวัดใหญ่ ในประเทศไทยได้บรรจุฟ้าทะลายโจรอยู่ในบัญชียาหลักแห่งชาติ 
(บัญชียาจากสมุนไพร) ของกระทรวงสาธารณสุข ในหมวดหมู่ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหารและ
ระบบทางเดินหายใจฟ้าทะลายโจร เป็นท่ีรู้จักและได้รับการยอมรับเป็นสมุนไพรไทยมานาน ปัจจุบันมีการน า
ฟ้าทะลายโจรมาท าเป็นยาลูกกลอน หรือ ใส่แคปซูลเพื่อความสะดวกในการกิน มีผู้ท าการศึกษาค้นคว้าวิจัย 
ถึงสรรพคุณยา และได้พบสารเคมีในส่วนต่าง ๆ ของพืชอยู่หลายชนิด รวมทั้งสาร Andrographolide ท่ีเป็นตัว
ยาส าคัญท่ีมีอยู่ในทุกส่วนคือ ราก ต้น ใบ และได้ท าการศึกษาทดลองเพื่อจ าแนกโรคท่ีรักษาได้ดีให้ชัดเจน  
ซึ่งพบว่าฟ้าทะลายโจรรักษาโรคได้หลายโรค อาทิ แก้ติดเช้ือท าให้ปวดท้อง ท้องเสีย บิด และแก้กระเพาะอักเสบ 
ล าไส้อักเสบ แก้อาการไอ เจ็บคอ หรือคออักเสบ ต่อมทอนซิลอักเสบ หลอดลมอักเสบ แก้ไข้ท่ัวไป เป็นยาขม
เจริญอาหาร เป็นต้น (ธนโชติ ธรรมชาติ, ม.ป.ป.) 

 
ภาพที่ 1 ฟ้าทะลายโจร  

(โรงพยาบาลสมิติเวช ไชน่าทาวน์, ม.ป.ป.) 

 
ภาพที่ 2 ฟ้าทะลายโจรแบบแคปซูล 

(โรงพยาบาลสมิติเวช ไชน่าทาวน์, ม.ป.ป.) 
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ฟ้าทะลายโจร เป็นสมุนไพรรสขม ใช้ใบในการรักษาอาการไข้ ไอ ท้องเสียมาช้านาน ต่อมาค้นพบสารส าคัญ
ในใบ คือ andrographolide ซึ่งมีฤทธิ์ลดการบีบตัวของล าไส้ต้านเช้ือแบคทีเรียท่ีเป็นสาเหตุของอาการท้องเสีย  
มีฤทธิ์ต่อระบบทางเดินหายใจ ช่วยรักษาอาการไอ เจ็บคอ ป้องกันและบรรเทา อาการหวัด ในการศึกษาเปรียบเทียบ
การใช้ฟ้าทะลายโจรเพื่อป้องกันหวัด ซึ่งท าในช่วงฤดูหนาว โดยให้นักเรียนรับประทานยาเม็ดฟ้าทะลายโจรแห้ง 
ขนาด 200 มิลลิกรัม/วัน ติดตามผลไปในเดือนแรก ของการทดลองไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มท่ีรับประทาน
ยาและกลุ่มควบคุม แต่หลังจาก 3 เดือน ของการทดลองพบว่าอุบัติการณ์การเป็นหวัดในกลุ่มท่ีได้ฟ้าทะลายโจร
ลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม โดยอัตราการเป็นหวัดในกลุ่มท่ีได้รับฟ้าทะลาย
โจรเท่ากับร้อยละ 20 ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีอัตราการเป็นหวัดเท่ากับร้อยละ 62 อาจสรุปได้ว่า ฟ้าทะลายโจร
ให้ผลในการป้องกัน (the attributable protective effect) การเป็นหวัดเท่ากับ ร้อยละ 33 นอกจากนี้สาร 
diterpene ในฟ้าทะลายโจรยังมีฤทธิ์ยับยั้งการแบ่งตัวของเช้ือไวรัส การวิจัยในหลอดทดลอง พบว่า ฟ้าทะลาย
โจรมีฤทธิ์ต้านไวรัสไข้หวัดนก (H9N1 และ H5N1) และไวรัสไข้หวัดใหญ่ (H1N1) ได้สามารถรับประทานได้อย่าง
ปลอดภัยในผู้ใหญ่ติดต่อกันไม่เกิน 3 เดือน และในเด็กไม่เกิน 1 เดือน แต่ข้อมูลจากบัญชีหลักแห่งชาติ 2562  
ระบุให้รับประทานสมุนไพรฟ้าทะลายโจรติดต่อกันได้ไม่เกิน 3 วันเพื่อความปลอดภัย มีการศึกษาแบบจ าลองภาพ
สามมิติท่ีประเทศจีน ระหว่างสาร andrographolide กับ COVID 19 พบว่า อาจจะมีความสามารถในการลดการ
เจริญเติบโตหรือลดการแบ่งเซลล์ของไวรัสได้ จึงเป็นท่ีมาท่ีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกน ามา
ศึกษาต่อยอดในหลอดทดลอง ในปัจจุบันยังไม่มีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ว่าฟ้าทะลายโจรใช้ป้องกันหรือรักษาโรค 
ท่ีเกิดจากเช้ือ COVID 19 ได้แต่มีข้อมูลสนับสนุนการใช้เพื่อป้องกันหวัดและรักษาอาการท่ีเกิดจากหวัดธรรมดาได้ 
(ศูนย์วิชาการเฝ้าระวังและพัฒนาระบบยา (กพย.) คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2563) นอกจากนี้ 
ตัวอย่างข่าว ‘ฟ้าทะลายโจร’ สมุนไพรสร้างภูมิต้านโรคโควิด-19 ท่ีทุกบ้านต้องมีไว้พึ่งตนเอง ผลทดลองช้ียับยั้ง 
โควิดได้วันท่ี 19 เมษายน 2563 ภญ.ดร.สุภาภรณ์ หรือ “หมอต้อม” ปิติพร ประธานยุทธศาสตร์ด้านการแพทย์
แผนไทยและสมุนไพร รพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร จ.ปราจีนบุรี กล่าวว่า “จากในเรื่องการทดลอง ฟ้าทะลายโจร  
ท่ีล่าสุดทางกรมการแพทย์แผนไทย ได้น าฟ้าทะลายโจรไปทดลองกับเช้ือโควิด-19 ในหลอดทดลอง โดยทดสอบ
ฤทธิ์ของสารสกัดฟ้าทะลายโจร และสารแอนโดรการโฟไลด์ต่อการติดเช้ือของไวรัสโควิด ด้วย 3 กลไก ได้แก่  
การปกป้องเซลล์จากไวรัส , การท าให้ไวรัสอ่อนแรง,การต่อต้านไวรัส โดยมีการายงานผล เมื่อวันท่ี 25 มี.ค. 63 
พบว่า มีผลต่อการท าลายและยับยั้งการแบ่งตัวได้จริง 

 
ภาพที่ 3 ฟ้าทะลายโจรกับการใช้รักษาโควิด 
(โรงพยาบาลสมิติเวช ไชน่าทาวน์, ม.ป.ป.) 
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อย่างไรก็ตาม ปัญหาของการรับรู้ถึงสรรพคุณสมุนไพรฟ้าทะลายโจรยุคโควิด-19 ของคนไทย ความเช่ือมั่น
ของผู้บริโภคต่อสมุนไพรไทย ให้ความเช่ือมั่นว่ารู้สึกภูมิใจต่อการใช้สมุนไพรไทย สมุนไพรไทยบางชนิดสามารถ
รักษาโรคได้ และสถานพยาบาลท้ังรัฐบาลและเอกชนควรให้การสนับสนุนการรักษาโรคด้วยสมุนไพรไทย ส าหรับ
ความเช่ือมั่นต่อการใช้สมุนไพรไทยท่ีไม่เห็นด้วยของประชากร คือ การใช้สมุนไพรไทยเป็นยารักษาโรคถือว่าเป็น
เรื่องท่ีล้าสมัยและใช้เฉพาะกับคนในชุมชนเท่านั้น (มาลัย กมลสกุลชัย และ พงศ์ศิรภพ ทองดีรวิสุรเกตุ, 2559) 

การรับรู้ถึงสรรพคุณสมุนไพรฟ้าทะลายโจรยุคโควิด-19 ของคนไทย 

 
ภาพที่ 4 ฟ้าทะลายโจร 
(ไทยรัฐออนไลน์, 2564) 

การรับรู้ถึงสรรพคุณสมุนไพรฟ้าทะลายโจรยุคโควิด-19ของคนไทย จึงเป็นกระบวนการท่ีบุคคลใชแปล
ความหมายของส่ิงเร้าจากส่ิงแวดลอมท่ีมากระตุนประสาทสัมผัส การรับรูของแต่ละบุคคลจะขึ้นอยู่กับประสบการณ 
และความรูเดิมของผู้ท่ีรับสัมผัสการรับรูของบุคคลเป็นการเปดิรับขอมูลซึ่งจะสงผลตอการนึกคิด การตัดสินใจ
และแสดงพฤติกรรมโดยมีกระบวนการรับร ูคือ ขั้นการเกิดการกระตุนประสาทสัมผัส จากนั้นเป็นขัน้การรวบรวม
และประมวลผลส่ิงเร้า และสุดท้ายข้ันแปลผลประเมินส่ิงเร้า ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะมีการตอบสนองต่อตัวกระตุ้น
แตกต่างกัน เนื่องมาจากการรับรู้ของบุคคลแต่ละคน พื้นเพทางวัฒนธรรม ประสบการณ์ในอดีต และแรงจูงใจ
ของบุคคลจะท าให้เกิดการรับรู้ของบุคคลท่ีมีต่อ ตัวกระตุ้นแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลถึงแม้ว่าความรู้สึกของ
บุคคลทุกคนจะเกิดขึ้นเหมือนกัน (คือมีความรู้สึก จากการรับรู้) แต่การตอบสนองต่อความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นของ
บุคคลจะมีการตีความหมายได้ต่างกัน ท าให้การรับรู้ ของบุคคลท่ีได้ออกมาต่างกัน และการรับรู้ท่ีต่างกัน มีผล
ท าให้พฤติกรรมผู้บริโภคแตกต่างกันไปด้วย การรับรู้จะเกี่ยวข้องกับความต้องการและแรงจูงใจของผู้บริโภค 
(Perception relates to consumer needs and motives) ความต้องการแรงจูงใจ และการรับรู้ของบุคคล
จะมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ตัวอย่างเช่น บริการ ธนาคารทางอินเทอร์เน็ต ส าหรับคนท่ีต้องการความสะดวก
จากการท าธุรกรรมได้เองท่ีบ้าน หรือท่ีท างานก็จะ มองว่า เป็นบริการท่ีมีประโยชน์และลูกค้าอีกคนท่ีไม่ต้องการ
เสียเวลาในการรอคิวรับบริการก็จะเห็นว่าบริการ ธนาคารทางอินเทอร์เน็ตนั้น ท าให้ประหยัดเวลาได้มาก  
ส่วนบุคคลใดก็ตามท่ีไม่มีความต้องการและแรงจูงใจ เหล่านี้ก็อาจเห็นว่า การใช้บริการธนาคารทางอินเทอร์เน็ตนั้น
ไม่ได้อยู่ในความนึกคิดของบุคคลเลย ดังนั้น ส่ิงท่ีบุคคลรับรู้จึงขึ้นอยู่กับความต้องการและแรงจูงใจของบุคคล
และความสัมพันธ์ของการรับรู้ความต้องการและ แรงจูงใจก็มีความส าคัญต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคเป็น 
อย่างยิง่ ดังนั้น การรับรูถือวาเป็นจุดเริ่มตนของการแสดงพฤติกรรมใด ๆ ของบุคคล การรับรูของบุคคลเป็นการ
เปิดรับขอมูลซึ่งจะสงผลตอการนึกคิด การตัดสินใจและแสดงพฤติกรรมในท่ีสุดตาม ทฤษฎีการรับรู 
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กูรัลนิค (Guralnik, 1986) ได้กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง การแสดงออกถึงการรับรู้ หรือความสามารถ
ท่ีจะรับรู้เป็นความเข้าใจเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของ หรือคุณลักษณะ โดยวิธีการแสดงออก ทางความรู้สึก (Sense) 
ความตระหนัก (Awareness) และความเข้าใจ (Comprehension) 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2550) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการซึ่งแต่ละบุคคลเลือกสรรจัดระเบียบ
และตีความ เกี่ยวกับส่ิงกระตุ้นโดยอาศัยประสาทสัมผัสท้ังห้า เพื่อสร้างภาพท่ีมีความหมายออกมา หรืออาจ
หมายถึงวิธีท่ีบุคคลมองส่ิงรอบ ๆ ตัวบุคคล 2 คน ซึ่งได้รับส่ิงกระตุ้นอย่างเดียวกันเงื่อนไขอย่างเดียวกัน จะแสดง
การรู้จัก การเลือก การจัดระเบียบ และการตีความหมายแตกต่างกันการรับรู้เป็นกระบวนการของแต่ละบุคคล
ซึ่งเกี่ยวข้องกับความต้องการ ค่านิยม และความคาดหวังอิทธิพลของแต่ละตัวแปรเหล่านี้จะส่งผลต่อพฤติกรรม
ของผู้บริโภคและมีความส าคัญต่อการตลาด 

ภารดี เทพคายน (2564) กล่าวว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการจัดการหรือตีความหมายของส่ิงท่ี
บุคคลนั้นได้สัมผัสจากประสาทสัมผัสของตนเอง โดยการตีความจะอาศัยประสบการณ์ การเรียนรู้ ทัศนคติ 
และค่านิยมของตน และเมื่อรับรู้เรื่องนั้นในลักษณะใด ก็จะมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาในลักษณะนั้นด้วย 

ดังนั้นผู้เขียนสรุปได้ว่า การรับรู้ หมายถึง การแปลความหมายจากการสัมผัส โดยเริ่มต้ังแต่การม ี
ส่ิงเร้ามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสท้ังห้า และส่งกระแสประสาทไปยังสมองเพื่อการแปลความ 

ความส าคัญของการรับรู้ในหนังสือจิตวิทยาท่ัวไปว่า”การรับรู้มีความส าคัญต่อ เจตคติ อารมณ์และ
แนวโน้มของพฤติกรรม เมื่อรับรู้แล้วย่อมเกิดความรู้สึกและมีอารมณ์พัฒนามาเป็นเจตคติ แล้วพฤติกรรมจะ
ตามมาในท่ีสุด ดังนั้นมนุษย์เมื่อเกิดการรับรู้ในส่ิงใดส่ิงหนึ่งแล้วจะตีความหมายและส่งผลต่อไปยังอารมณ์ 
ความรู้สึกก่อให้เกิดพฤติกรรมขึ้นแต่ในละบุคคลท่ีแตกต่างกันไป ซึ่งการรับรู้ดังกล่าวจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ใน
ส่ิงใหม่ ๆ และการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละครั้งก็มีผลต่อการรับรู้ครั้งต่อไปเสมอ” (กันยา สุวรรณแสง, 2542) 

บุษบา สุธีธร (2548) ได้อธิบายทฤษฎีการรับรูเกี่ยวของกับความหมาย และกระบวนการรับรูอันจะ
น าไปสู่การคาดคะเนพฤติกรรมของมนุษย์ 
           1.1 ความหมายของการรับรู้ เป็นกระบวนการในการเลือกใหความสนใจเลือกรับรูและรวบรวมแปล
ผลของความหมายหรือสร้างความหมาย จากส่ิงเร้าอันเกิดจากประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได้แก การเห็น การได้กล่ิน 
การรับรส การได้ยิน และการสัมผัส จากการศึกษาความหมายของการรับรู้ เป็นกระบวนการรับรูอันจะน าไปสู่
การคาดคะเนพฤติกรรมของมนุษย์เป็นกระบวนการในการเลือกใหความสนใจเลือกรับรูและรวบรวมแปลผล
ของความหมายหรือสร้างความหมาย จากส่ิงเร้าอันเกิดจากประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ การเห็น การได้กล่ิน  
การรับรส การได้ยิน และการสัมผัส การแปลความหมายอย่างไรนั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์ในอดีตของแต่ละ
บุคคล ผู้ศึกษาจึงสนใจท่ีจะให้ประชาชนได้รับรู้สรรพคุณสมุนไพรฟ้าทะลายโจรให้เป็นรู้จักถึงสรรพคุณและ
ผลข้างเคียงให้ตระหนักถึงความส าคัญของการใช้สมุนไพร ซึ่งเป็นอีกหนึ่งทางเลือกท่ีจะช่วยต้านโควิด-19 ของ
คนไทย และมีการท าวิจัยเรื่องนี้อย่างหลากหลาย 

1.2 กระบวนการรับรู เป็นกระบวนการท่ีเกิด 3 ขั้นตอน คือ ขั้นการเกิดการกระตุนประสาทสัมผัส
ขั้นตอนรวบรวมและประมวลผลส่ิงเร้า 

1.2.1) ขั้นการเกิดการกระตุนประสาทสัมผัส ในขั้นตอนนี้ประสาทสัมผัสของมนุษย์จะได้รับการกระตุ้น
จากส่ิงเร้าต่าง ๆ  ท่ีผ่านเขามาในกระบวนการับรู ซึ่งผู้รับสารสามารถเลือกใหความสนใจและรับรู้ส่ิงเร้าเหล่านั้นตาม
ความตองการหรือความชอบของตนเทานั้นท าใหข่าวสารสามารถผ่านไปในกระบวนการรับรูเพียงบางส่วนเทานั้น   

1.2.2) ขั้นการรวบรวม และประมวลผลส่ิงเร้า ในขั้นตอนนี้เป็นการประมวลลส่ิงเร้าท่ีผ่านการ 
รับรูเข้ามาของแต่ละบุคคลซึ่งนักจิตวิทยาได้เสนอหลักเกณฑท่ีมนุษย์ใชประมวลผลส่ิงเร้าโดยพิจารณาจาก
ความคิดใกลชิดความคล้ายคลึง ความต่อเนื่อง และการเสริมปด  
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1.2.3) ขั้นแปลผลประเมินส่ิงเร้า ในขั้นตอนนี้เป็นการประเมินผลและแปลความหมายของ 
ส่ิงเรา้ท่ีผ่านเข้ามาในกระบวนการเรียนร ูและการประเมินผลรวมท้ังการแปลความหมายนั้นขึ้นอยู่กบัปัจจัยภายใน
บุคคล เชน ประสบการณ ความเช่ือ อารมณ ความรูสึก และปัจจัยภายนอก เชน สภาพการณแวดลอมในขณะนั้น 

จากการศึกษาการรับรู้ถึงสรรพคุณสมุนไพรฟ้าทะลายโจรยุคโควิด-19ของคนไทย จากส่ิงแวดล้อมท่ีมา
กระตุ้นประสาทสัมผัสและพาดพิงข้อมูลท่ีแปลนี้ไปสู่การกระท าท่ีมีความหมายการรับรู้ของแต่ละคนอาจแตกต่าง
กันออกไปขึ้นอยู่กับประสบการณ์ ความรู้ และการตอบสนองของตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกกาญจน์ 
วิชาศิลป์ และคณะ (2559) ศึกษาเรื่อง การรับรู้ถึงสมุนไพรรักษาโรคของผู้บริโภคในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ
ไทย พบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญด้านข้อดีในการรักษา ผู้บริโภคมองว่าการรักษาโรคโดยไม่ต้องฉีดยา  
มีความปลอดภัย และไม่มีสารเคมีตกค้างและสะสมอยู่ในร่างกาย ส่วนข้อด้อยของการใช้สมนุไพรในการรักษาโรค 
ผู้บริโภคมองว่าต้องใช้เวลาในการรักษานานรูปแบบของยาไม่ทันสมัย และรักษาได้แต่โรคท่ีไม่ร้ายแรง ชนิดา  
มัททวางกูร (2562) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของประชาชนในเขตภาษีเจริญ 
พบว่า พฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ มีความ สัมพันธ์เชิงบวกกับปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ด้านรายได้ 
และปัจจัยด้านโรคประจ าตัว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 0.05 ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถ
น าไปใช้ส่งเสริมการใช้สมุนไพรท่ีถูกต้องให้กับประชาชนในเขตภาษีเจริญ พัฒนานโยบายการส่งเสริมการใช้สมุนไพร
ท่ีเหมาะสมกับบริบทของชุมชนในกรุงเทพมหานคร ชัยณรงค์ เพ็ชรศิริ (2560) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการใช้
สมุนไพรของประชาชน ในอ าเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี พบว่าในภาพรวมนั้น ปัจจัยทีมีผลต่อพฤติกรรมของ
การใช้สมุนไพรของประชาชนในเขตอ าเภอเขาคิชฌกูฎ จังหวัดจันทบุรี มีผลอยู่ในระดับท่ีค่อนข้างมาก โดยเรียง 
ล าดับปัจจัย ได้แก่ ล าดับท่ี 1 ความสะดวกสบายในการใช้ยาสมุนไพร ล าดับท่ี 2 ราคาท่ีเหมาะสมในการดูแลสุขภาพ 
ล าดับท่ี 3 ความพึงพอใจในการใช้สมุนไพรรักษาโรค ล าดับท่ี 4 ประสิทธิผลในการรักษาโรคด้วยสมุนไพรและ  
ล าดับท่ี 5 วัฒนธรรมในการใช้สมุนไพร ภัทรลภา บุตรดาเลิศ (2561) ศึกษาเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมการใช้พืช
สมุนไพรท้องถิ่นเพื่อหาแนวทางพัฒนาผลิตภัณฑ์ใช้ในงานสปาไทยของกลุ่ม อสม. อาสาสมัครชุมชน ต าบลถนนโพธิ์ 
อ าเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสีมา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีวุฒิการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี 
และมีอายุ 20-40 ปี อีกท้ังยังประกอบอาชีพเกษตรกรรม/ปศุสัตว์/ประมง และมีรายได้ต่อเดือน 10,000-
20,000 บาท ส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องสมุนไพรปานกลาง ท้ังนี้มีสาเหตุการเลือกใช้สมุนไพรเป็นการตระหนักถึง
ประโยชน์และมีความเช่ือในสรรพคุณของสมุนไพรมาก ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 1 เพศมีผลต่อพฤติกรรมการใช้
สมุนไพรท้ัง 6 ด้าน คือ 1. ด้านประสบการณ์การใช้สมุนไพร 2. ด้านรูปแบบในการใช้สมุนไพร 3. ด้านการใช้
สมุนไพรต่อเดือน 4. ด้านบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ 5. ด้านแหล่งท่ีมาของสมุนไพร และ 6. ด้านแหล่งข้อมูล
เกี่ยวกับสมุนไพรไม่แตกต่างกัน และผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 เกี่ยวกับความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรและทัศนคติ
ต่อการใช้พืชสมุนไพรท่ีแตกต่างกัน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในชีวิตประจ าวันท้ัง 6 ด้านของ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่าไม่แตกต่างกัน 

สรุปได้ว่าการรับรู้เป็นกระบวนการแปลความหมายท่ีเกิดจากการรับสัมผัสผ่านประสาทสัมผัสท้ัง  5 
ของแต่ละบุคคล การรับรู้ของแต่ละบุคคลจะขึ้นอยู่กับประสบการณ์ และความรู้เดิมของผู้ท่ีรับสัมผัสการท่ีบุคคล
สามารถรับรู้ส่ิงต่าง ๆ การรับรู้ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการแสดงพฤติกรรมใด ๆ ของบุคคลการรับรู้ของบุคคล
เป็นการเปิดรับข้อมูลซึ่งจะส่งผลต่อการนึกคิด การตัดสินใจและแสดงพฤติกรรมในท่ีสุด กระบวนการรับรู้เพื่อ
การคาดคะเนพฤติกรรมของมนุษย์มี 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการเกิดการกระตุ้นประสาทสัมผัส 2) ขั้นการ
รวบรวมและประมวลผลส่ิงเร้า และ 3) ขั้นแปลผลประเมินส่ิงเร้า 
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บทสรุป 
การรับรู้ถึงสรรพคุณสมุนไพรฟ้าทะลายโจรยุคโควิด-19 ของคนไทย พบว่า มี 3 ขั้นตอน คือ 1.1 ขั้นการ

เกิดการกระตุ้นประสาทสัมผัส จะได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีผ่านเข้ามาในกระบวนการรับรู้ ซึ่งผู้รับสาร
สามารถเลือกให้ความสนใจและรับรู้ส่ิงเร้าเหล่านั้นตามความต้องการหรือความชอบของตนเท่านั้น 1.2 ขั้นการ
รวบรวมและประมวลผลส่ิงเร้าท่ีผ่านการรับรู้เข้ามาของแต่ละบุคคลซึ่งมนุษย์ใช้ประมวลผลส่ิงเร้าจากความคิด
ใกล้ชิด ความคล้ายคลึง ความต่อเนื่อง และการเสริมปิด และ 1.3 ขั้นแปลผลประเมินส่ิงเร้า ท่ีผ่านเข้ามาใน
กระบวนการเรียนรู้และการประเมินผลรวมท้ังการแปลความหมายนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยภายในบุคคล เช่น 
ประสบการณ์ความเช่ือ อารมณ์ ความรู้สึก และปัจจัยภายนอก เช่น สภาพการณ์แวดล้อมในขณะนั้น 
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