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ความเช่ือเกี่ยวกับจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุดของชีวิตชาวม้ง อ าเภอคลองขลุง 
จังหวัดก าแพงเพชร 

อภิญญำ แซ่ยั้ง1, พนิดำ ถำเปยง2, ลีลำวดี เลำหำง3, สุพัตตรำ เกิดแสง4, อัจฉรำ บุญแชมชู5, สำยชล แซโซง6 
และ ธนวัฒน พันธเกตุกิจ7 

บทน า 
พิธีศพท่ีครบถ้วนถูกต้องส่งวิญญำณผู้ตำยไปสู่สุคติ และควรท่ีจะตำยในบ้ำนของตน หรือบ้ำนญำติก็ยังดี 

เมื่อทรำบแน่ชัดว่ำบุคคลนั้นใกล้เสียชีวิตแล้ว บรรดำญำติสนิทจะมำชุมนุมพร้อมเพียงกัน เพื่อท่ีจะได้มำดูแล 
คนท่ีใกล้จะเสียชีวิต ม้งมีควำมเช่ือว่ำกำรตำยในบ้ำนของตนเองนั้น เป็นผู้มีบุญมำก เพรำะได้เห็นลูกหลำนของ
ตนเองก่อนตำย ผู้ตำยจะได้นอนตำยตำหลับพร้อมกับหมด ห่วงทุกอย่ำง เมื่อแน่ใจว่ำส้ินลมหำยใจแล้ว ญำติจะ
ยิงปืนขึ้นไปบนฟ้ำ 3 นัด เป็นสัญญำณบอกว่ำมีกำรตำยเกิดข้ึนในบ้ำนหลังนั้น 

ม้งมีควำมเช่ือว่ำระหว่ำงกำรเดินทำงไปยังปรโลก วิญญำณของผู้ตำยอำจถูกรั้งไว้ ด้วยกำรปอกหัวหอม 
ในช้ันปรโลก ท ำให้เดินทำงไปเกิดได้ช้ำลง ดังนั้นชำวม้งจึงนิยมพันนิ้วมือศพด้วยด้ำยสีแดง เพื่อให้วิญญำณ
สำมำรถอ้ำงได้ว่ำเจ็บนิ้ว ไม่สำมำรถปอกหอมได้ รวมท้ังมีกำรสวมรองเท้ำให้ศพ ตำมควำมเช่ือท่ีว่ำวิญญำณ
จะต้องเดินทำงฝ่ำดงบุ้งยักษ์ ซึ่งศพจะถูกจัดวำงบนแคร่หำมสูงจำกพื้นประมำณ 1 เมตร ต้ังบนพื้นใกล้ศำลพระภูมิ
หรือศำลบรรพชน ภำษำม้งเรียกว่ำ "สือ ก๋ำง-xwm kaab" รอให้ญำติมำรวมกันครบ ระหว่ำงรอญำติเดินทำงมำ
จะมีกำรตั้งข้ำวให้ศพ วันละ 3 เวลำ แต่ละครั้งจะต้องยิงปืน 3 นัด และมีกำรจุดตะเกียงวำงไว้ที่ล ำตัวของศพ 

ค าส าคัญ: ชำวม้ง, อ ำเภอคลองขลุง, จังหวัดก ำแพงเพชร 

ความเชื่อการเกิดของคนม้ง 
ในอดีตม้งมีควำมเช่ือว่ำกำรต้ังครรภ์เกิดจำกผีพ่อผีแม่ให้เด็กมำเกิด เวลำใกล้คลอดหญิงมีครรภ์จะไม่ไปไหน

มำไหนโดยล ำพัง จะต้องมีเพื่อนไปด้วยอย่ำงน้อย 1 คน กำรคลอดบุตรเป็นไปตำมธรรมชำติ โดยหญิงต้ังครรภ์
จะนั่งอยู่บนม้ำนั่งขนำดเล็ก หน้ำห้องนอนเอนตัวพิงสำมี ปิดประตูบ้ำนห้ำมเด็กเข้ำไปยุ่งในบ้ำน 

หลังจำกคลอดเสร็จจะท ำควำมสะอำดเด็ก ตัดรกด้วยกรรไกร ถ้ำเป็นเด็กชำยจะน ำรกไปฝังไว้ที่เสำกลำงบ้ำน 
ซึ่งเป็นเสำท่ีมีผีเสำสถิตอยู่ เพรำะเด็กผู้ชำยควรจะรู้เรื่องผี ถ้ำบุตรเป็นหญิงจะฝังรกไว้ใต้แคร่นอนของมำรดำ  
เพรำะต้องกำรให้ลูกสำวรู้จักรักนวลสงวนตัว และรู้จักกำรบ้ำนกำรเรือน 

เด็กท่ีเกิดได้ 3 วัน บิดำจะท ำพิธีตั้งช่ือ โดยต้องน ำไก่มำเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ 2 ตัว และขอบคุณผีพ่อผีแม่ 
ท่ีส่งเด็กมำเกิด พร้อมท้ังบอกผีบ้ำนขอให้คุ้มครองเด็ก และรับไว้เป็นสมำชิกของครอบครัวของวงศ์ตระกูล 

ม้งเช่ือว่ำถ้ำเด็กท่ีเกิดมำยังไม่ครบ 3 วัน ยังไม่เป็นมนุษย์ หรือยังเป็นลูกผีอยู่ จึงยังไม่ต้ังช่ือให้ หำกเด็กนั้น 
ตำยลงจะไม่ท ำบุญศพให้ตำมประเพณี และสำมำรถน ำไปฝังได้เลย 

ในปัจจุบันนี้ม้งท่ีเป็นผู้เฒ่ำ ผู้ใหญ่บำงคนยังมีควำมเช่ือนี้อยู่ แต่ม้งท่ีได้รับกำรศึกษำ จะไม่ค่อยมีควำม
เช่ือเช่นนี้ แต่เด็ก หรือบุตรท่ีเกิดมำจะต้องมีกำรท ำพิธีตำมประเพณีของม้งทุกประกำร ส่วนกำรเกิดในปัจจุบันนี้ 
ส่วนใหญ่จะไปคลอดท่ีโรงพยำบำลเท่ำนั้น ม้งจะไม่คลอดเองตำมธรรมชำติ เนื่องจำกเกรงว่ำอำจจะเกิดอันตรำย
ต่อหญิงต้ังครรภ์ได้ด้วย (njoy, 2550) 

 
1 เจ้ำหน้ำท่ีบริหำรงำนท่ัวไป ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
2-7 นักศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
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ความเชื่อเก่ียวกับ 
การเกิดของเผ่าม้ง 

 ประเพณีกำรเกิด กำรต้ังครรภ์มีท้ังแบบปกติคือเกิดจำกคู่สำมีภรรยำ ซึ่งไม่ได้เป็นปัญหำอะไร แต่บำงครั้ง
หำกเกิดขึ้นกับหญิงสำวชำวม้งท่ีคบผู้ชำยหลำยคน และไม่ทรำบว่ำต้ังครรภ์กับใคร หญิงสำวก็จะบอกให้พ่อแม่ทรำบ
เพื่อจะได้หำทำงท ำแท้ง แต่หำกสำมำรถบอกช่ือชำยหนุ่มคนใดคนหนึ่งได้ ผู้ถูกเอ่ยนำมก็จะต้องยินยอมแต่งงำน
ด้วย ถ้ำปฏิเสธก็จะถูกปรับเป็นค่ำท ำคลอด แล้วแต่กรณีไป แต่หำกครรภ์แก่ใกล้คลอด หญิงสำวจะคลอดบุตร
ในบ้ำนบิดำมำรดำไม่ได้ดังนั้นบิดำจะสร้ำงกระท่อมหลังเล็ก ๆ ใกล้บ้ำนเพื่อให้ลูกสำวคลอดบุตร จำกนั้น 1 เดือน
จึงจะยอมให้เข้ำอยู่บ้ำนใหญ่ได้ ชำวม้งเช่ือว่ำ กำรต้ังครรภ์เกิดจำกผีพ่อแม่ให้เด็กมำเกิด เมื่อเวลำใกล้คลอด 
หญิงมีครรภ์จะไม่ไปไหนมำไหนโดยล ำพังต้องมีเพื่อนอยู่ด้วยอย่ำงน้อย 1 คน กำรคลอดบุตรโดยท่ัวไปจะเป็น 
ไปตำมธรรมชำติสังคมชำวม้งนั้น ไม่มีผู้ท ำคลอดในต ำแหน่งหมอต ำแยอย่ำงเป็นทำงกำร (ไม่ได้มีประจ ำ  
ในลักษณะท่ีเวลำคลอดต้องไปเรียกหมอต ำแยคนนี้ตลอด) ดังนั้นเมื่อผู้หญิงจะคลอดบุตร นอกเหนือจำกสำมีแล้ว 
ผู้ช่วยท ำคลอดส่วนใหญ่จะเป็นเพศหญิงโดยเฉพำะมำรดำของสำมีหรือญำติเพศหญิงก่อนกำรคลอดนั้นจะมีกำร
เตรียมต้มน้ ำ เพื่อเช็ดท ำควำมสะอำดมีดหรือกรรไกรคมๆไว้ส ำหรับตัดสำยรก ยำสมำนแผลสมุนไพร และ
ผ้ำเช็ดตัวเด็ก ให้หญิงต้ังครรภ์ท่ีใกล้จะคลอดบุตรจะนั่งอยู่บนม้ำนั่งขนำดเล็กหน้ำห้องนอน ตัวคลุมด้วยผ้ำห่ม
นอนเอนตัวพิงสำมี ปิดประตูบ้ำนห้ำมเด็กเข้ำไปยุ่งในบ้ำน หลังจำกคลอดจะท ำควำมสะอำดเด็ก ตัดรกด้วย
กรรไกรหลังจำกคลอดออกมำแล้วหำกเป็นชำยจะเอำรกไปฝังบริเวณเสำผีกลำงบ้ำน ซึ่งเป็นผีบรรพบุรุษเรือ  
ท่ีเรียกว่ำเสำยึดเหนี่ยววิญญำณบรรพบุรุษ เนื่องจำกเช่ือว่ำ ลูกผู้ชำยจะต้องสืบสกุลและรับภำรกิจของ
ครอบครัวต่อจำกบิดำมำรดำ หำกเป็นหญิงก็จะน ำรกไปฝังไว้ใต้เตียงห้องนอนของพ่อแม่เด็ก  เหตุผลเพรำะ
ชำวม้งเห็นว่ำผู้หญิงจะต้องแต่งงำนออกเรือนไปหลังจำกนั้น อีก 3 วันจะท ำพิธีเรียกขวัญ และต้ังช่ือให้เด็ก  
แต่ถ้ำหำกเด็กเสียชีวิตภำยใน 3 วันก่อนท่ีจะท ำพิธีเรียกขวัญ ก็จะน ำศพไปฝังอย่ำงง่ำยๆ เพรำะถือว่ำยังไม่เป็นคน
โดยสมบูรณ์แต่ถ้ำหำกไปคลอดท่ีโรงพยำบำลก็จะไม่มีกำรท ำพิธีฝังรกแต่จะมีพิธีเรียกขวัญเด็ก โดยปกติหญิงท่ี
คลอดลูกจะต้องอยู่ไฟ (ไจ๋) ท่ีเตำไฟเล็กภำยในบ้ำน หลังจำกท่ีคลอดแล้วจะต้องกินข้ำวกับไก่หรือไข่เป็นเวลำ 
30 วัน บ้ำนไหนท่ีมีกำรคลอดลูกจะมีเฉลว หรือกิ่งไม้สดปักไว้ท่ีประตูบ้ำน ซึ่งเป็นกำรบอกให้รู้ว่ำ  บุคคล 
ภำยนอกห้ำมเข้ำหำกมีเรื่องจ ำเป็นก็ต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง เช่น ถอดรองเท้ำ ถอดหมวก ปลดถุงย่ำมออกก่อน 
เป็นต้น แต่ในปัจจุบันนี้หลำยแห่งได้คลำยควำมเคร่งครัดในข้อปฏิบัติเหล่ำนี้ลงมำกแล้ว เมื่อครบก ำหนดก็เป็น
อันส้ินสุดกำรอยู่ไฟ 
 การเกิด ตามหลักความเชื่อพุทธศาสนา 

ประวิทย์ เฮงพระธำนี และพระมหำมิตร ฐิตปญฺโญ (2561) กำรเกิดชีวิต ในทัศนะของพระพุทธศำสนำนั้น 
เป็นกำรเกิด 2 ครั้ง ครั้งแรกคือกำรเกิดทำงร่ำงกำยและจิตใจ ซึ่งจิตเดิมนั้นเป็นจิตบริสุทธิ์ ไม่มีเรื่องเศร้ำหมอง 
ไม่มีกิเลส ส่วนกำรเกิดครั้งท่ี 2 เป็นกำรเกิดในจิตใจ เกิดโดยวิญญำณ ซึ่งไม่มีพ่อแม่เป็นปัจจัยให้เกิด เป็นกำร
เกิดควำมทุกข์ สำเหตุมำจำกเด็กมีสภำพจิตด้อยด้วยคุณธรรม ขำดสติ ไม่มีปัญญำรู้ชัดตำมควำมเป็นจริง 
(อวิชชำ) ซึ่งเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนำ ตัณหำ อุปทำน ภพ ชำติ ฯลฯ ซึ่งเป็นกระบวนกำรเกิดควำมทุกข์ในจิตใจ 
ควำมทุกข์จะเกิดดับ เกิดดับ สลับกันไปเป็นลูกโซ่ ประดุจสำยฟ้ำแลบ เป็นวงกลมหมุนเวียนเช่นนี้เรื่อยไป 
ตลอดชีวิต จนกว่ำจะดับทุกข์ได้ 

ส่วนกำรเกิดในโลกของมนุษย์ เช่นกำรเกิดของคนและสัตว์ ต้องอำศัยพ่อแม่เป็นเช้ือให้ด้วยกำรผสมพันธุ์ 
อำศัยธรรมชำติ อำศัยอำหำร ตำมนัยอภิธรรมกล่ำวไว้ว่ำ กำรเกิดเป็นมนุษย์เริ่มต้ังแต่มีปฏิสนธิวิญญำณ  
ซึ่งเกิดขึ้นต่อจำกจุติจิตในมรณำสันนวิถี อันเป็นดวงจิตสุดท้ำยต่อจำกชำติก่อน ตำยจำกชำติก่อนแล้วเกิดทันที 
ไม่มีระหว่ำงค่ัน ปฏิสนธิจิตนี้แหละเป็นส่วนหนึ่งในกำรเริ่มต้นของชีวิต 3 อย่ำงคือ 
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- บิดำมำรดำอยู่ร่วมกัน 
- มำรดำมีระดู (ไข่พร้อมท่ีจะสืบพันธุ์) 
- คันธัพพะ (มีปฏิสนธิจิตหรือปฏิสนธิวิญญำณมำอำศัย) 
การเกิด ตามหลักความเชื่อศาสนาคริสต์ 
คริสต์ศำสนำมองว่ำมนุษย์ไม่ใช่เจ้ำของชีวิตของตน พ่อแม่ก็ไม่ใช่เจ้ำของชีวิตท่ีตนให้ก ำเนิด พ่อแม่เป็น 

ส่วนหนึ่งในกำรสร้ำงของพระเป็นเจ้ำ กำรให้ก ำเนิดชีวิตมนุษย์เป็นอ ำนำจของส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เหนือธรรมชำติ 
ตัวอย่ำงเช่น กำรปลูกถั่วเขียว มนุษย์น ำถั่วเขียวไปใส่ในถำดและรดน้ ำ น ำไปไว้ในสถำนท่ี และอุณหภูมิท่ี
เหมำะสม มนุษย์ไม่ใช่ผู้ท ำให้ถั่วเขียวงอก แต่เป็นอ ำนำจเหนือธรรมชำติ เพรำะถั่วเขียว ท่ีปลูก ไม่ใช่ทุกเมล็ด
จะงอก ฉันใดก็ฉันนั้น พ่อแม่เป็นเพียงผู้สร้ำงโอกำสและสภำพแวดล้อมท่ีเหมำะสม แต่พระเจ้ำเป็นผู้บันดำลให้
ชีวิตมนุษย์เกิดข้ึน 

เมื่อชีวิตมนุษย์เกิดมำทุกคนต้องมีเกิด เจ็บป่วย แก่ และตำย อันเป็นธรรมชำติของควำมเป็นมนุษย์ 
วัตถุประสงค์ของบทควำมนี้ เพื่อน ำเสนอโลกทัศน์หรือมุมมองของคริสต์ศำสนิกชนต่อชีวิตของตนว่ำเป็นอย่ำงไร 
มุมมองต่อชีวิตจะส่งผลต่อกำรปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน เช่น คนท่ีมีนำมสกุลดังๆ หรือมีช่ือเสียงเป็นท่ีรู้จัก อำจมี
โลกทัศน์ว่ำคนอื่นต้องมำรับใช้ตนเองแต่ถ้ำคนนั้นมีโลกทัศน์ว่ำตน เท่ำเทียมคนอื่น เขำก็อำจจะไม่ถือตัว หรือ
อำจจะอยู่กับคนอื่นได้อย่ำงมีควำมสุข 

การท าพิธีรับขวัญลูกของเผ่าม้ง 
เด็กท่ีเกิดได้ 3 วัน บิดำจะท ำพิธีตั้งช่ือ โดยต้องน ำไก่มำเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ 2 ตัว และขอบคุณผีพ่อผีแม่ 

ท่ีส่งเด็กมำเกิด พร้อมท้ังบอกผีบ้ำนขอให้คุ้มครองเด็ก และรับไว้เป็นสมำชิกของครอบครัวของวงศ์ตระกูล  
ก าหนดกาลและเวลาของการท าพิธีรับขวัญ 
กำรรับขวัญเด็ก และต้ังช่ือให้เด็ก จัดท ำพิธีในเช้ำวันท่ี 3 หลังจำกกำรคลอดลูกแล้ว 
- เชิญญำติผู้ใหญ่มำเข้ำพิธี เพื่อรับรู้เพื่อรับรู้กำรับเด็กเป็นสมำชิกของครอบครัววงศ์ตระกูล 
- ปู่หรือย่ำของเด็ก เริ่มกำรท ำพิธีรับขวัญ 
- จุดธูป เทียน ไว้กลำงบ้ำน เพื่อให้ผีบรรพบุรุษรับรู้ 
- น ำไก่มำเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ 2 ตัว  
- กินข้ำวร่วมโต๊ะส ำหรับญำติผู้ใหญ่ 
- หลังกินข้ำวเสร็จ บิดำญำติผู้ใหญ่ท่ีมำร่วมงำน ให้มำผูกข้อมือเด็ก เพื่ออวยพรให้ไม่เจ็บไม่ไข้ และ

เติบโตมำเป็นเด็กดี 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการท าพธิีรับขวัญ 
- อำหำร 1 มื้อ ส ำหรับญำติผู้ใหญ่ 
- ธูป เทียน 
- ไก่ท่ีมีลักษณะสมบูรณ์ 2 ตัว 
- สำยศิลป์ 
ความหมายของการตาย 
ควำมตำย หรือ กำรเสียชีวิต เป็นกำรส้ินสุดกำรท ำหน้ำท่ีทำงชีวภำพอันคงไว้ซึ่งส่ิงมีชีวิต ปรำกฏกำรณ์

สำมัญท่ีน ำมำซึ่งควำมตำย ได้แก่ โรคชรำ กำรถูกล่ำ ทุพโภชนำกำร โรคภัย อัตวินิบำตกรรม (กำรฆ่ำตัวตำย) 
ฆำตกรรม ควำมอดอยำก กำรขำดน้ ำ และอุบัติเหตุ หรือกำรบำดเจ็บภำยในร่ำงกำย ร่ำงกำยหรือศพของ
ส่ิงมีชีวิตจะเริ่มเน่ำสลำยไม่นำนหลังเสียชีวิต ควำมตำยถือว่ำเป็นโอกำสท่ีเศร้ำหรือไม่น่ำยินดีโอกำสหนึ่ ง 
สำเหตุมำจำกควำมผูกพันหรือควำมรักท่ีมีต่อบุคคลผู้เสียชีวิตนั้น หรือกำรกลัวควำมตำย โรคกลัวศพ  
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ควำมกังวลใจ ควำมเศร้ำโศก ควำมเจ็บปวดทำงจิต ภำวะซึมเศร้ำ ควำมเห็นอกเห็นใจ ควำมสงสำร หรือควำม
โดดเด่ียว (วิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี, 2550) 
 ความเชื่อการตายของเผ่าม้ง 

njoy (2550) ม้งเช่ือว่ำ พิธีศพท่ีครบถ้วนถูกต้อง จึงจะส่งวิญญำณผู้ตำยไปสู่สุคติ และควรท่ีจะตำยใน
บ้ำนของตนหรือบ้ำนญำติก็ยังดี เมื่อทรำบแน่ชัดว่ำบุคคลนั้นใกล้เสียชีวิตแล้ว บรรดำญำติสนิทจะมำชุมนุม
พร้อมเพียงกัน เพื่อท่ีจะได้มำดูแลคนท่ีใกล้จะเสียชีวิต ม้งมีควำมเช่ือว่ำกำรตำยในบ้ำนของตนเองนั้นเป็นผู้มีบุญมำก 
เพรำะได้เห็นลูกหลำนของตนเองก่อนตำย ผู้ตำยจะได้นอนตำยตำหลับพร้อมกับหมดห่วงทุกอย่ำง เมื่อแน่ใจว่ำ
ส้ินลมหำยใจแล้ว ญำติจะยิงปืนขึ้นไปบนฟ้ำ 3 นัด เป็นสัญญำณบอกว่ำมีกำรตำยเกิดข้ึนในบ้ำนหลังนั้น 

ชำวบ้ำน หรือญำติใกล้เคียงจะมำช่วยกันจัดงำนให้กับผู้ตำย โดยอำบน้ ำให้ศพก่อน จำกนั้นก็จะแต่งกำย 
ให้ศพ ด้วยเส้ือผ้ำท่ีลูกหลำนได้เตรียมไว้ให้ก่อนตำย ซึ่งเป็นผ้ำปักด้วยลวดลำยงดงำม มีผ้ำรองศีรษะต่ำงหมอน 
หำกว่ำเป็นผู้ชำยจะมีผ้ำคำดเอว หรือปกเส้ือ หำกว่ำเป็นผู้หญิงบริเวณใบหน้ำจะคลุมด้วยผ้ำแดง เพื่อไม่ให้
ผู้ตำยต้องตำกหน้ำต่อหน้ำธำรก ำนัล ผู้ชำยจะให้แต่งกำยด้วยเครื่องแต่งกำยของผู้หญิง ส่วนผู้ตำยท่ีเป็นผู้หญิง
จะให้แต่งกำยด้วยเครื่องแต่งกำยของผู้ชำย แล้วน ำศพไปวำงนอนขนำนกับฝำผนังซึ่งอยู่ตรงกันข้ำมกับประตูบ้ำน 
ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับควำมเช่ือของแต่ละนำมสกุลท่ีแตกต่ำงกันออกไป จะมีกำรผูกข้อมือญำติทุกคนด้วยผ้ำสีแดง  
ห้ำมแกะออกจนกว่ำจะเสร็จงำนศพ บำงแซ่จะมีกำรคำดศีรษะด้วยผ้ำสีขำว ดังเช่นพิธีศพของชำวจีนชำวม้งเช่ือว่ำ
เมื่อมีเด็กหรือใครก็ตำมท่ีหกล้มบริเวณบ้ำนของผู้ตำย ให้รีบท ำพิธีเรียกขวัญบุคคลนั้นกลับมำ มิฉะนั้นวิญญำณ
ของผู้ตำยจะน ำวิญญำณของผู้หกล้มไปด้วย 

ชำวม้งมีควำมเช่ือว่ำระหว่ำงกำรเดินทำงไปยังปรโลก วิญญำณของผู้ตำยอำจถูกรั้งไว้ ด้วยกำรปอกหัวหอม
ในช้ันปรโลก ท ำให้เดินทำงไปเกิดได้ช้ำลง ดังนั้นชำวม้งจึงนิยมพัน นิ้วมือศพด้วยด้ำยสีแดง เพื่อให้วิญญำณ
สำมำรถอ้ำงได้ว่ำเจ็บนิ้ว ไม่สำมำรถปอกหอมได้ รวมท้ังมีกำรสวมรองเท้ำให้ศพ ตำมควำมเช่ือท่ีว่ำวิญญำณ
จะต้องเดินทำงฝ่ำดงบุ้งยักษ์ ซึ่งศพจะถูกจัดวำงบนแคร่หำมสูงจำกพื้นประมำณ 1 เมตร ต้ังบนพื้นใกล้ศำลพระภูมิ
หรือศำลบรรพชน ภำษำม้งเรียกว่ำ "สือ ก๋ำง-xwm kaab" รอให้ญำติมำรวมกันครบ ระหว่ำงรอญำติเดินทำงมำ 
จะมีกำรตั้งข้ำวให้ศพ วันละ 3 เวลำ แต่ละครั้งจะต้องยิงปืน 3 นัด และมีกำรจุดตะเกียงวำงไว้ที่ล ำตัวของศพ 

หำกผู้ตำยยังมีหนี้สินอยู่ ญำติจะช่วยกันช ำระหนี้แทนให้เรียบร้อยก่อนจะฝังศพ เพื่อให้ผู้ตำยมีชีวิตท่ี
เป็นอิสระ มั่งค่ัง และมีควำมสุขในชำติหน้ำ (ปัจจุบันได้เปล่ียนเป็นกำรน ำศพไว้ในโลง เพื่อไม่ให้ศพมีสภำพท่ีไม่น่ำดู 
แต่ท้ังนีก้็ขึ้นอยู่กับควำมเช่ือ และฐำนะทำงเศรษฐกิจของครอบครัวนั้น ๆ ด้วย) เมื่อญำติมำกันครบแล้ว จึงน ำ
แคร่วำงศพต้ังในท่ีสูงเหนือพื้น และฆ่ำไก่ส ำหรับเซ่นไหว้น ำไปวำงไว้ข้ำงศีรษะศพ ผู้เฒ่ำซึ่งเป็นหมอผีในกำรท ำ
พิธีสวดให้ผู้ตำยไปสู่ปรโลก โดยจะใช้ไม้เส่ียงทำยยำวประมำณเจ็ดนิ้ว เส่ียงทำยทำงให้กับวิญญำณผู้ตำยพร้อม ๆ 
กับรินเหล้ำ และตักข้ำวปลำอำหำรไปด้วย ผู้เฒ่ำจะบอกกับวิญญำณว่ำเมื่อไปถึงท่ีใดให้ท ำอย่ำงไร เช่น หำกร้อนแดด
ให้เข้ำอำศัยร่มเงำจำกปีกไก่ หรือใต้หำงไก่ หำกฝนตกให้เดินทำงสำยกลำงตำมไก่ เพื่อไปสู่ดินแดนแห่งบรรพชน 
เมื่อไปถึงสถำนท่ีตรงนี้ให้จุดธูป จุดเทียนเผำกระดำษ เป็นต้น ซึ่งในระหว่ำงท่ีผู้ตำยเดินทำงไปสู่ปรโลก หำกว่ำ
พิธีกรรมไม่นำน แสดงว่ำวิญญำณของผู้ตำยรับรู้ และยินยอมท่ีจะไปตำมทำงท่ีว่ำนั้น แต่หำกว่ำพิธีกรรมนำน 
แสดงว่ำวิญญำณของผู้ตำยไม่ยอมไป ยังมีควำมเป็นห่วงลูกหลำน ญำติ พี่น้องอยู่ในระหว่ำงจัดพิธีศพนั้น จะมีกำร
พับกระดำษเป็นรูปต่ำง ๆ เช่น รูปเรือ กระดำษท่ีใช้จะเป็นกระดำษเงิน กระดำษทอง เพื่อให้วิญญำณของผู้ตำย
จะได้ไม่ล ำบำกในระหว่ำงเดินทำงไปสู่ปรโลก และจะได้มั่งมีศรีสุขในชำติหน้ำ     

หำกผู้ตำยเป็นผู้สูงอำยุ ลูกหลำนจะรวมตัวกัน เพื่อคำรำวะศพทุกวัน เช้ำ และเย็น ภำษำม้งเรียกว่ำ 
"ซอก-xyom" มีพิธีกำรมอบผ้ำปัก เป็นผ้ำส่ีเหล่ียมสีแดง มีกำรปักเป็นลวดลำยต่ำง ๆ ภำษำม้งเรียกว่ำ  
"น๋อง จ๋อง-noob ncoos" ซึ่งผ้ำเหล่ำนี้จะท ำให้วิญญำณมีไร่ มีนำ มีทรัพย์สิน มั่งค่ังร่ ำรวยในชำติหน้ำ ผู้ท่ีจะให้ 
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น๋อง จ๋อง-noob ncoos นี้คือลูกสำวของผู้ตำยจะเป็นผู้ท่ีท ำให้ มีกำรตัดกระดำษแขวนไว้ข้ำงฝำท้ังสองข้ำงของ 
ตัวบ้ำน เพื่อท่ีจะเผำ และเป็นกำรส่งตัวผู้ตำยให้ไปถึงท่ีหมำยด้วย (ปัจจุบันได้มีกำรน ำพวงหรีดไว้อำลัยร่วมกับ
กำรแขวนกระดำษด้วย) พิธีศพของม้งบรรดำญำติ และผู้คนท้ังท่ีอยู่ในหมู่บ้ำนนั้น ๆ และต่ำงหมู่บ้ำนจะมำ
ช่วยเหลือพิธีกรรมด้วยทุกคืน 

โดยเฉพำะสมำชิกในบ้ำนท่ีเป็นผู้ชำย ภำษำม้งเรียกว่ำ "เป้ำ หยุ้น-txwg tuag" ซึ่งเช่ือกันว่ำ เมื่อเรำได้
ให้ควำมช่วยเหลือเขำ และเมื่อครอบครัวของเรำมีงำนศพจะได้มีคนอื่นมำช่วยอีก เป็นกำรแสดงน้ ำใจอย่ำงหนึ่ง
ของชำวม้งเรำ หำกผู้ตำยเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียง และเป็นท่ีนับหน้ำถือตำแก่บุคคลท่ัวไป จะจัดพิธีใหญ่โต และ
ครบถ้วนแขกเหรื่อ หรือบุคคลท่ีรู้จักกับผู้ตำย จะมำร่วมแสดงควำมอำลัยอย่ำงสุดซึ้งต่อหน้ำผู้ตำย โดยทำยำทของ
ผู้ตำยจะเป็นผู้ไปรับแขกด้วยตัวเองถึงประตูบ้ำน และเชิญให้แขกมำยังตัวศพเพื่อร่วมไว้อำลัย 

เมื่อมีแขกท่ีให้ควำมช่วยเหลือทุนทรัพย์ในกำรจัดพิธีศพ ทำยำทของผู้ตำยซึ่งเป็นเจ้ำภำพจะต้องกล่ำว
ขอบคุณแขกผู้นั้นด้วย ซึ่งในคืนก่อนวันท่ีจะน ำศพไปฝังจะมีกำรสวด และบอกเรื่องรำวต่ำง ๆ ในภำษำม้งเรียกว่ำ 
"ฮ่ำ จืด สำย-has txwv xaiv" โดยจะมีคนหนึ่ง ซึ่งร่ ำเรียนมำทำงด้ำนกำรสวดโดยเฉพำะเป็นผู้บอกกล่ำว นิยม 
ท ำกันกรณีท่ีผู้ตำยเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีลูกหลำน หรือญำติพี่น้องเยอะ และผู้ตำยเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงเป็นท่ีนับหน้ำ 
ถือตำซึ่งพิธีนี้จะเป็นกำรส่ังสอนลูกหลำนว่ำเมื่อตัวเองไม่มีหัวหน้ำ ครอบครัวแล้วควรจะท ำอย่ำงไรต่อไป ซึ่งจะบอก
เป็นท่วงท ำนองท่ีคล้องจองกันไพเรำะและซำบซึ้งมำก หำกไม่ได้ฟังต้ังแต่ต้นจนจบจะไม่สำมำรถเข้ำใจในส่ิงท่ี
พูดได้ จะพูดเป็นเรื่องรำวติดต่อกัน ต้ังแต่เวลำประมำณสองทุ่มไปจนถึงสองยำม หรือประมำณตีสองตีสำม 

ในคืนนี้จะมีบรรดำเพื่อนบ้ำน หรือญำติพี่น้องมำรวมตัวกัน เพื่อท่ีจะฟังกำรสวดด้วย วันท่ีจะน ำศพไปฝัง 
ช่วงเช้ำจะให้ลูกหลำนของผู้ตำยท ำควำมสะอำดศพอีกรอบ โดยจะล้ำงมือของศพให้ครบทุกคน จะมีกำรฆ่ำวัว
เพื่อบูชำศพ บำงนำมสกุล ญำติน ำคำนมำหำมแคร่วำงศพออกจำกเรือน เพื่อน ำไปยังลำนท่ีได้เตรียมไว้เพื่อท ำ
พิธีกรรมอีกรอบ ซึ่งเรียกว่ำ "ชือ ฉ้ำ-tswm tshaav" แต่บำงแซ่จะไม่มีกำร "ชือ ฉ้ำ-tswm tshaav" เมื่อท ำพิธี
เสร็จแล้วญำติจะน ำคำนมำหำมศพไปฝังในสุสำน ในช่วงเวลำประมำณบ่ำยคล้อย หรือ 16.00 น.     

ในขบวนแห่ศพจะมีผู้น ำขบวนเดินเป่ำแคนไม้ซำงตลอดทำง ตำมด้วยสำวถือคบเพลิง เพื่อส่องทำงให้ศพ 
แต่เมื่อน ำศพผ่ำนพ้นเขตหมู่บ้ำน สำวจะโยนคบเพลิงท้ิงแล้ววิ่งหนีกลับบ้ำนไป ซึ่งเช่ือว่ำจะท ำให้วิญญำณไม่สำมำรถ
ย้อนกลับเข้ำบ้ำนได้ เมื่อขบวนถึงสุสำน จะมีผู้เฒ่ำสวดท ำพิธีอีกครั้งหนึ่ง ศพจะถูกหย่อนลงในหลุมท่ีเตรียมไว้  
ซึ่งหลุมศพนี้จะดูจำกต ำรำฮวงจุ้ย หรือผู้เฒ่ำท่ีเช่ียวชำญเรื่องฮวงจุ้ยในหมู่บ้ำนนั้น ๆ บำงครั้งก็เป็นสถำนท่ีฝัง
ศพผู้ตำยได้ตระเตรียมบอกกล่ำวล่วงหน้ำแก่ลูกหลำน ว่ำ เมื่อถึงเวลำตัวเองส้ินลมหำยใจ ให้น ำศพตัวเองไปฝัง
ไว้ยังสถำนท่ีท่ีตนได้บอกไว้ จำกนั้นญำติจะกลบดินปิดปำกหลุม แล้วจัดวำงก้อนหินเหนือหลุมศพ รวมท้ังปิด
ด้วยกิ่งไม้เพื่อไม่ให้สัตว์มำคุ้ยเขี่ยหลุมศพ แล้วจึงจัดกำรเผำกระดำษ หรือทุกส่ิงทุกอย่ำงท่ีมอบให้กับศพ  
เมื่อครั้งจัดพิธีที่บ้ำนส่วนแคร่ท่ีหำมศพมำนั้น จะถูกตัดครึ่งเพื่อไม่ให้กลับบ้ำนไป พำคนอื่นสู่ปรโลกอีก 

ในระหว่ำงทำงนั้น ห้ำมไม่ให้เด็ดดอกไม้ หรือใบหญ้ำใด ๆ ท้ังส้ิน เพื่อให้วิญญำณได้ไปสู่สุคติ และห้ำม
ไม่ใหลู้กหลำน หรือญำติร้องไห้ในระหว่ำงทำง มิฉะนั้นวิญญำณจะกังวลใจในกำรไปสู่ปรโลก ส ำหรับศพของผู้มี
อำยุจะถูกฝังตำมไหล่เขำ ซึ่งมีสันเขำขนำนอยู่รอบด้ำน สันเขำด้ำนซ้ำยหำกหันหน้ำไปทำงทิศตะวันออก จะมี
บริเวณฝังศพของญำติฝ่ำยหญิง ด้ำนขวำของสันเขำเป็นของญำติฝ่ำยชำย ทิวเขำท่ีรำยล้อมรอบเขำท่ีฝังศพ 
ส่งผลต่อลูกหลำนท่ียังมีชีวิตอยู่ โดยนับจำกทิวเขำท่ีอยู่ด้ำนซ้ำยของศพ เป็นฝ่ังท่ีบอกถึงควำมเจริญรุ่งเรือง 
สุขภำพ และควำมมั่งมีศรีสุข หำกมีทิวเขำท่ีอยู่ด้ำนซ้ำยของศพยำวมำกกว่ำ หรือสูงกว่ำอีกฝ่ัง แสดงว่ำจะมี
ควำมเจริญรุ่งเรืองมำกกว่ำ 

ม้งห้ำมฝังศพลูกในวันคล้ำยวันฝังบิดำมำรดำ เพรำะเช่ือว่ำจะท ำให้กำรท ำมำหำกินไม่เจริญ และห้ำม
น ำศพอื่นไปฝังในระดับเดียวกันอีกในไหล่เขำนั้น เว้นแต่จะฝังให้ต่ ำกว่ำ หรือเยื้องไปจำกศพท่ีฝังไว้ก่อน ถ้ำฝัง
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อยู่ในระดับเดียวกันจะท ำให้ผู้ตำยแย่งท่ีท ำกินกัน และจะกลับมำรบกวนท ำให้ญำติพี่น้องเจ็บป่วย ห้ำมฝังศพไว้
บนไหล่เขำซึ่งมีหมู่บ้ำนต้ังอยู่ ส ำหรับศพเด็กนิยมฝังไว้ในบริเวณเดียวกัน เพื่อให้เป็นเพื่อนเล่นกันแก้เหงำ  
ม้งเช่ือว่ำเด็กนั้นยังควำมกลัวผีมำก ฉะนั้นจึงน ำไปฝังท่ีใกล้ ๆ กัน หรือท่ีเดียวกัน      

บำงครอบครัวอำจจะล้อมรั้วบริเวณหลุมศพ เพื่อไม่ให้สัตว์ หรือแมลงต่ำง ๆ มำคุ้ยเขี่ยหลุมศพได้  
พอหลังจำกนี้แล้วห้ำมไม่ให้ญำติไปดูแลหลุมศพของผู้ตำยอีก เมื่อครบ 13 วัน จะมีกำรท ำพิธีปลดปล่อยดวง
วิญญำณของผู้ตำยให้ไปผุดไปเกิด และหำกเมื่อพ้น 13 วันไปแล้ว จึงจะสำมำรถไปดูแลหลุมศพ หรือสร้ำง
สุสำน (ฮวงซุ้ย) ได้ ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับควำมเช่ือของแต่ละนำมสกุลด้วยเช่นกัน ท่ีจะท้ิงช่วงเป็นระยะเวลำกี่วัน กี่ปี 
จึงจะไปดูแลหลุมศพได้ 

ชำวม้งเช่ือว่ำหลุมศพ หรือสุสำนท่ีมีหญ้ำรก ๆ เช่น ผักโขม (ท่ีมีหนำม) จะท ำให้ครอบครัวญำติพี่น้อง
ของผู้ตำยอยู่ดีมีสุข อย่ำงไรก็ตำม ควำมเช่ือส ำหรับกรณีท่ีเสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุ หรือถูกท ำร้ำยด้วยอำวุธ  
บำงนำมสกุลญำติจะไม่น ำศพเข้ำบ้ำน แต่จะจัดสุรำอำหำรออกไปเซ่นไหว้ให้ไกลจำกตัวบ้ำนออกไป ก่อนจะ  
ฝังศพในลักษณะเดียวกับศพท่ัวไป แต่บำงนำมสกุลก็จัดพิธีในบ้ำนเช่นเดียวกับศพท่ัวไปเช่นกัน 

กำรไว้ทุกข์ ญำติพี่น้องจะไว้ทุกข์ให้ผู้ตำยประมำณ 13 วัน ไม่มีกำรแต่งตัวเป็นพิเศษแต่อย่ำงใด คงเป็น 
ไปตำมปกติ แต่ห้ำมปฏิบัติกิจบำงอย่ำงซึ่งจะท ำให้ผู้ตำยไปเกิดไม่ได้ กล่ำวคือ ห้ำมซักเส้ือผ้ำและหวีผม เพรำะส่ิง
สกปรกในผ้ำจะเข้ำไปในอำหำรของผู้ตำย ห้ำมต่อด้ำยเพรำะด้ำยจะพันแข้งขำของผู้ตำย ห้ำมเย็บผ้ำเพรำะเช่ือว่ำ
ผู้ตำยจะถูกเข็มแทง ถ้ำสำมีหรือภรรยำตำย ห้ำมแต่งงำนใหม่ในทันที จนกว่ำจะพ้น 13 วันไปแล้ว เพรำะจะท ำ
ให้ผู้ตำยมีควำมกังวลในสำมีหรือภรรยำของตน ในปัจจุบันม้งยังคงอนุรักษ์วัฒนธรรมนี้ไว้ไม่มีกำรเปล่ียนแปลง  
จะเปล่ียนก็คือมีกำรน ำศพมำบรรจุไว้ในโลงศพ เพื่อให้แขกท่ีมำแสดงควำมเสียใจจะได้มีควำมรู้สึกท่ีดีไปด้วย
ส่วนในอดีตนั้นไม่มีกำรน ำศพมำใส่โลง และจะน ำมำใส่แคร่ไม้แทน 

ความเชื่อที่เก่ียวข้อง ตามหลักศาสานาพุทธ 
มนุษย์ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ รูป (ร่ำงกำย) และจิต ร่ำงกำยอำจเส่ือมถอยไปตำมอำยุขัยและ

แตกดับไป แต่จิตยังคงวนเวียนไปตำมผลกรรมท่ีได้กระท ำเมื่อยำมท่ียังมีชีวิตอยู่ ซึ่งแนวคิดนี้มีควำมคล้ำยคลึง
กับวิญญำณจิตของศำสนำคริสต์ หำกต้องกำรให้จิตหลุดพ้นจำกวัฏจักรอันเป็นทุกข์ไม่ส้ินสุดต้องประกอบกรรม
ดีละเว้นจำกกำรท ำบำปท้ังปวง และมุ่งฝึกพัฒนำจิต ละกิเลสซึ่งเป็นเครื่องผูกมัดเหนี่ยวรั้งใจท้ังปวง จึงจะได้พบกับ
นิพพำน กำรหลุดพ้นหรือจดุสูงสุดของพุทธศำสนำ 

แต่ในควำมหมำยของพระพุทธศำสนำ ควำมตำยเป็นกำรดับของขันธ์ 5 ซึ่งประกอบด้วย รูป วิญญำณ 
สัญญำ เวทนำ และสังขำร เมื่อขันธ์ 5 ดับ คือกำยกับจิตดับลง จุดนั้นเรียกว่ำควำมตำย กำรแพทย์เรียกว่ำควำม
ตำยก็ต่อเมื่อ “หัวใจหยุดเต้น” หรือ “สมองหยุดท ำงำน” ดังนั้นจึงจ ำกัดอยู่เฉพำะทำงกำย เท่ำนั้น แต่ในทำง
พุทธศำสนำ ควำมหมำยของควำมตำย ไม่ใช่เฉพำะทำงกำย แต่ยังรวมถึงกำรดับลงของจิตด้วย ดังนั้น  
แนวทำงกำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำยในทำงพุทธ จึงต้องดูแลครอบคลุมท้ังมิติทำงกำย ใจ และจิตวิญญำณ 

พิธีกรรมของชำวพุทธส่วนใหญ่จึงเป็นกำรอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตำย เพรำะเช่ือว่ำจะส่งผลให้วิญญำณ
ผู้ตำยไปสู่สุคติ ไปสู่ภพภูมิท่ีดีกำรประกอบพิธีกรรมหลำยวันของคนไทยก็เป็นกำรคลำยควำมโศกเศร้ำ กำรได้
พบหน้ำพบตำกันของบรรดำญำติมิตรสหำย กำรร่วมกันบ ำเพ็ญจิตกุศลให้แก่ผู้วำยชนม์ ตำมประเพณีด้ังเดิม
ของคนไทยกำรจัดงำนพิธีศพมีข้ันตอนแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 1. วันถึงแก่กรรม 2. วันต้ังศพบ ำเพ็ญกุศล 
3. วันฌำปนกิจ (วันเผำ) 4. วันหลังฌำปนกิจ 

งานศพไทย 
แต่ละขั้นตอนของพิธีศพล้วนแฝงคติธรรมเพื่อเตือนใจให้ระลึกถึงควำมตำยและพิจำรณำถึงควำมไม่

เท่ียงแท้ของชีวิต เช่น ทิศทำงกำรวำงศพ โดยหันศีรษะของศพไปทำงทิศตะวันตก เพรำะเช่ือว่ำเป็นทิศของคนตำย  
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ซึ่งแฝงคติธรรมให้พิจำรณำว่ำกำรตำยคือกำรเส่ือมส้ินไป เหมือนพระอำทิตย์ท่ีตกทำงทิศตะวันตกเสมอ 
นอกจำกนี้พิธีกรรมในหลำยข้ันตอนยังสะท้อนให้เห็นถึงคติควำมเช่ือเรื่องชีวิตหลังควำมตำย เช่น พิธีน ำเงินใส่
ปำกศพ โดยถือว่ำเป็นกำรมอบทุนทรัพย์ให้ผู้ตำยติดตัวไว้ใช้ในกำรเดินทำงสู่โลกหน้ำ 

กำรต้ังศพบ ำเพ็ญกุศลอำจก ำหนดเป็น 3 วัน 5 วัน หรือ 7 วัน แล้วแต่ฐำนะของเจ้ำภำพ แต่ถ้ำเป็นกำร
ตำยแบบผิดธรรมชำติหรือตำยเร็วกว่ำเวลำท่ีควรจะเป็นอำจต้ังศพบ ำเพ็ญกุศลเพียงหนึ่งคืน และประกอบพิธี
ฌำปนกิจให้เร็วท่ีสุด กำรนิมนต์พระสงฆ์มำสวดพระอภิธรรม แม้จะมองดูว่ำเป็นกำรกระท ำเพื่ออุทิศส่วนกุศล
ให้แก่ผู้ล่วงลับ แต่มีคติธรรมท่ีแฝงอยู่คือกำรเตือนสติให้ญำติมิตรท่ียังมีชีวิตอยู่ได้พิจำรณำมรณำนุสติควำม  
ไม่เท่ียงแท้ของสังขำร ให้มีสติก ำกับกำรใช้ชีวิตอยู่ตลอดเวลำ ไม่ประมำทในกำรใช้ชีวิต ท ำควำมดีและสร้ำงสม
บุญกุศลท้ังปวงเพื่อควำมสุขท้ังยำมมีชีวิตและเมื่อละสังขำร 

กำรไปร่วมงำนศพและกำรเคำรพศพถือเป็นกำรแสดงควำมระลึกถึงผู้ล่วงลับ ขอขมำลำโทษและอโหสิกรรม
ให้แก่กัน วันท่ีส ำคัญท่ีสุดของประเพณีงำนศพคือวันฌำปนกิจหรือวันเผำ เนื่องจำกมีขั้นตอนพิธีกรรมมำกมำย 
และเป็นช่วงเวลำท่ีครอบครัว ญำติมิตร และเพื่อนฝูงจะได้ส่งผู้ตำยเป็นครั้งสุดท้ำย ตำมประเพณีจะไม่นิยม 
เผำศพในวันพระและวันศุกร์ 

วันหลังฌำปนกิจ ลูกหลำนและญำติมิตรของผู้ล่วงลับจะนิมนต์พระสงฆ์มำท ำพิธีบังสุกุลและเก็บกระดูก
หรืออัฐิใส่โกศหรือภำชนะมีฝำปิดตำมแต่ฐำนะของครอบครัวผู้ล่วงลับ เพื่อน ำไปเก็บรักษำไว้ที่วัด บำงรำยอำจแบ่ง
อัฐิบำงส่วนมำเก็บไว้ที่บ้ำน ส่วนเถ้ำถ่ำนท่ีเผำศพจะรวบรวมและน ำห่อผ้ำขำวไปลอยท่ีแม่น้ ำล ำคลองหรือทะเล 
สมัยก่อนงำนศพส่วนใหญ่จัดขึ้นท่ีบ้ำนของผู้ล่วงลับ แต่ปัจจุบันนิยมจัดพิธีบ ำเพ็ญกุศลท่ีวัด เพรำะสะดวกท้ัง
เรื่องสถำนท่ีและกำรท ำพิธีกรรม 

ความเชื่อที่เก่ียวข้อง ตามหลักศาสนาคริสต์ 
หัวใจของคริสต์ศำสนำ รวมถึงพิธีกรรมเกี่ยวกับควำมตำยต่ำงๆสัมพันธ์กับควำมเช่ือเรื่องกำรส้ินพระชนม์ 

กำรกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้ำ กำรส้ินพระชนม์ของพระองค์ไถ่บำปของมนุษย์ และกำรกลับคืนของ
พระชนมชีพนั้นก็เป็นกำรน ำเอำชีวิตและวิญญำณจิตกลับมำสู่มนุษย์อีกครั้ง คริสต์ศำสนิกชนโยงควำมตำยกับ
แนวคิดเรื่องบำปว่ำ ควำมตำยเป็นผลจำกบำปของมนุษย์ เป็นรำคำท่ีมนุษย์ต้องจ่ำยเพรำะฝ่ำฝืนน้ ำพระทัยของ
พระเจ้ำ ค ำว่ำ “ควำมตำย” นี้ไม่ได้หมำยถึง ควำมตำยทำงเนื้อหนังร่ำงกำยแต่เพียงอย่ำงเดียว แต่กำรท่ีต้อง 
พลัดพรำกจำกส่ิงท่ีรัก และกำรต้องอยู่กับส่ิงท่ีไม่รัก รวมท้ังควำมวิปโยคโศกเศร้ำท้ังมวลท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของ
มนุษย์นั้น ก็ถือว่ำเป็นควำมหมำยของควำมตำยด้วยเช่นเดียวกัน 

ตำมคติของคริสต์ศำสนำ ควำมเช่ือเรื่องควำมตำย ทุกคนเกิดมำพร้อมกับมีวิญญำณจิตและมีบำปติดตัว 
มำด้วยต้ังแต่ตอนเกิด ซึ่งส่ิงเหล่ำนี้อยู่คู่กับชีวิตตนจนส้ินอำยุขัยท่ีพระเจ้ำทรงประทำนให้ ทุกคนต้องตำยทำง
ร่ำงกำยในครั้งแรก ส่วนวิญญำณจิตจะด ำเนินต่อไปเป็นนิรันดร โดยไม่ต้องอำศัยเนื้อหนังร่ำงกำยอีกต่อไป 
ดังนั้นช่วงเวลำท่ีวิญญำณจิตของมนุษย์ด ำเนินไปในเนื้อหนังร่ำงกำย คือช่วงส ำคัญและมีค่ำท่ีสุด 

เริ่มแรกนั้น คริสต์ศำสนิกชน ได้ขยำยแนวคิดเรื่องครอบครัว และวงศ์ญำติ รวมถึงพระศำสนจักร 
โดยถือว่ำล้วนเป็นเพื่อน หรือญำติพี่น้องท่ีจะต้องตำยจำกกันด้วยในท่ีสุด เพื่อรอพระผู้เป็นเจ้ำเสด็จกลับมำอีก
ครั้งหนึ่ง และกลับมำมีชีวิตอันนิรันดรอีกครั้ง ในพระอำณำจักรแห่งพระองค์ ควำมคิดเรื่องกำรฟื้นคืนชีพนี้คำดว่ำ
ท ำให้บรรดำคริสต์ศำสนิกชนนิยมกำรฝังมำกกว่ำกำรเผำ แม้จะมีผู้แย้งว่ำ อันท่ีจริงในอดีต ชำวยิวท่ียังไม่ ได้
เข้ำรีต ก็ท ำพิธีศพด้วยกำรฝังโดยจะเก็บกระดูกไว้ในโถ เนื่องจำกควำมเช่ือท่ีว่ำผู้ตำยจะฟื้นคืนชีวิตใหม่ใน
ภำยหลัง แนวคิดของคริสต์ศำสนิกชน เรื่องกำรฝังนี้เข้ำมำแทนท่ีกำรเผำ ซึ่งเดิมเป็นท่ีนิยมในอำณำจักรโรมัน
ดังพบว่ำในระยะต้นคริสต์ศตวรรษท่ี 2 เมื่อขุดหลุมศพของชำวโรมัน จะพบแต่เถ้ำกระดูก เมื่อล่วงเข้ำกลำง
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ศตวรรษ บำงหลุมศพก็จะเป็นเพียงกระดูก ขณะท่ีบำงหลุมเป็นเถ้ำกระดูก และสุดท้ำยเมื่อถึงปลำยศตวรรษท่ี 2 
หลุมศพท่ีขุดพบส่วนใหญ่มักจะพบแต่กระดูกของผู้ตำยเท่ำนั้น 

ในอังกฤษนั้น ประเพณีกำรฝังนี้ได้ด ำรงอยู่จนกระท่ังเมื่อถึงประมำณศตวรรษท่ี 17 โดยมีกำรปฏิวัติ
อุตสำหกรรม ชุมชนเมืองเริ่มขำยตัว เกิดควำมแออัด ยำกต่อกำรหำท่ีฝังศพ ท ำให้ประเพณีกำรท ำศพเริ่มเกิด
กำรเปล่ียนแปลงในเมืองใหญ่ เช่น สุสำนมักเริ่มย้ำยไปต้ังห่ำงออกจำกตัวเมือง และเริ่มมีกำรท ำศพด้วยวิธีกำร
เผำศพ อย่ำงไรก็ตำมคริสต์ศำสนำบำงนิกำยยังยืนยันท่ีจะท ำศพด้วยกันฝัง เมื่อมีผู้ป่วยหนักใกล้จะตำย ญำติพี่น้อง
จะรีบเชิญบำทหลวงไปประกอบพิธี ยังสถำนท่ี ท่ีคนป่วยรักษำตัวอยู่ เพื่อให้ตำยในศีลในพระพรของพระเป็นเจ้ำ 

สุสานชาวยิว 
คริสต์ศำสนิกชนนั้นเช่ือว่ำ เมื่อตำยวิญญำณจะออกจำกร่ำงกำย กำรจำกไปอย่ำงสงบแสดงว่ำ 

วิญญำณนั้นมีควำมสุข ขณะท่ีผู้ซึ่งตำยอย่ำงยำกล ำบำก เจ็บปวด ทรมำน แสดงถึงปัญหำต่ำงๆกับผู้ท่ีก ำลังจะ 
จำกไปและผู้ท่ียังอยู่ ดังนั้นในพิธีเป็นปกติท่ีจะต้องไม่แสดงควำมเศร้ำโศกออกมำเนื่องจำกเช่ือว่ำ จะเป็นกำร
รบกวนกำรจำกไปของผู้ท่ีก ำลังจะส้ินใจ 

ความเชื่อเร่ืองความตายของศาสนาคริสต์ มีอยู่ 3 ประการ 
1. เป็นสภำวะกำรเปล่ียนผ่ำน “เรำจะไม่ไปไหน มเีพียงร่ำงกำยท่ีเปล่ียน” ควำมตำยเป็นส่ิงท่ีด ำรงอยู่

แล้วและก ำลังจะมำถึง ซึ่งน ำไปสู่กำรตั้งค ำถำมว่ำ “เรำจะมีชีวิต โดยใช้ชีวิต  อย่ำงไร” 
2. ควำมเป็นหนึ่งเดียวของชีวิต และควำมตำย กำรมีชีวิตจึงต้องเป็นไปเพื่อสร้ำงควำมหมำย เพื่อรับใช้

สังคมและโลก 
3. โลกไม่ใช้กลไก หำกประกอบด้วยชีวิตภำยใน ประวัติศำสตร์ มนุษย์ไม่ได้มีแต่เพียงประวัติศำสตร์  

ของเศรษฐกิจ กำรเมืองหำกยังประกอบด้วย มิติทำงศำสนธรรม และจริยธรรม (จิตวิวัฒน์, 2549) 
นอกจำกนี้แล้ว ควำมตำยในทัศนะของคริสตศำสนิกชน ไม่ได้หมำยถึงควำมตำยของปัจเจกเท่ำนั้น  

หำกยังรวมถึงควำมบีบค้ัน กำรบิดเบียน ควำมอยุติธรรมในสังคม กำรท ำลำยส่ิงแวดล้อมและโลก เหล่ำนี้เป็นบำป  
เป็นควำมตำยเชิงคุณค่ำ คริสตศำสนิกชนย่อมต้องท ำลำยบำปเหล่ำนั้น ด้วยกำรใช้ชีวิตในกำรสร้ำงสังคมท่ีดี 

โลกทัศน์ของคริสตศำสนิกชน คือกำรมองว่ำสรรพส่ิง ล้วนประกอบด้วยควำมมีชีวิต และชีวิตย่อมมี
ควำมศักด์ิสิทธิ์ โลกท่ีศักด์ิสิทธิ์ไม่ได้เป็นโลกเดียวกับโลกียะ ควำมอยู่รอดของบุคคลย่อมเป็นส่ิงเดียวกับควำม
อยู่รอดของโลกและจักรวำล 

รูปแบบของการเตรียมศพ 
- เมื่อมีกำรตำยเกิดขึ้น ณ บ้ำนใด ญำติจะยิงปืนขึ้นไปบนฟ้ำ 3 นัด เป็นสัญญำณว่ำมีกำรตำยเกิดขึ้น

ในบ้ำนหลังนั้น 
- อำบน้ ำให้ศพจำกนั้นก็จะแต่งกำยให้ศพด้วยเส้ือผ้ำชุดชนเผ่ำม้ง 
- พันนิ้วมือศพด้วยด้ำยสีแดงและสวมรองเท้ำให้ศพ 
- จัดวำงศพบนแคร่และหำมสูงจำกพื้นประมำณ 1 เมตร 
- ต้ังข้ำวให้ศพ วันละ 3 เวลำ แต่ละครั้งจะต้องยิงปืน 3 นัด และมีกำรจุดตะเกียงวำงไว้ที่ล ำตัวของศพ 
- ผูกข้อมือญำติทุกคนด้วยผ้ำสีแดงและห้ำมแกะออกจนกว่ำจะเสร็จงำนศพ บำงแซ่จะมีกำรคำดศีรษะ

ด้วยผ้ำสีขำว 
- ก่อนจะน ำศพไปฝังจะมีพิธี “ชือ ฉ้ำ” (Tswm Tshaav) โดยพิธีกรรมนี้จะต้องจัดในลำนกว้ำง ๆ 
- เมื่อขบวนถึงสุสำนจะมีผู้เฒ่ำท ำพิธีท่ีหลุมอีกครั้งหลังจำกนั้นจะเผำกระดำษหรือทุกส่ิงทุกอย่ำงท่ีจะ

มอบให้กับผู้ตำย จึงหย่อนศพลงหลุมและกลบดินปิดปำกหลุม 



 | วำรสำรก ำแพงเพชรศึกษำ | ปีท่ี 6 | ฉบับท่ี 6 | ประจ ำปี 2566 | 9 
 

- หลังจำกฝังแล้วจะไว้ทุกข์ ให้ผู้ตำยประมำณ 13 วัน มีข้อห้ำมระหว่ำงกำรไว้ทุกข์คือ ห้ำมซักเส้ือผ้ำ
และหวีผม 

การเป่าแคน 
ใช้แคนเป็นตัวแทนในกำรส่งจิตวิญญำณของผู้ตำย เพื่อน ำทำงให้ผู้ตำยไปถึงจุดหมำย 
การตีกลอง 
กลองท่ีใช้ในงำนศพ ท ำจำกหนังวัวและโครงไม้ใช้เชือกครึง ท้ังกำรเป่ำแคน และกำรตีกลองล้วนต้อง

เรียนกันมำท้ังนั้น กำรตีกลองและเป่ำแคนอย่ำงมีจังหวะล้วนมีควำมหมำยในตัว 
การแต่งกายศพ 
ลูกสำวและลูกสะใภ้ทุกคน ทุกบ้ำนจะต้องมีเตรียมไว้เสมอ เผ่ือมีเหตุฉุกเฉินจึงได้หำได้ทันท้วงที ดังนั้น  

1 ผู้ตำยก็อำจได้ใส่หลำยชุดซ้อน ๆ กัน 
เสื้อผ้าผู้ตาย จะต้องใหม่สะอำด โดยมีชุดท่ีเต็มไปด้วยลำยปัก มักนิยมใช้สีแดง 
มีผ้าสีแดงคลุมหัว เรียกว่ำ “น๋อง จ๋อง” (Noob Ncoos) มีควำมหมำยว่ำ เป็นท่ีดิน ไร่นำ ในโลก

วิญญำณ เพื่อให้ไปใช้ชีวิตอย่ำงไม่ล ำบำก 
รองเท้า จะต้องมีกำรเตรียมรองเท้ำให้ผู้ตำยด้วย โดยจะเป็นผ้ำ มีควำมเช่ือว่ำหำกมีรองเท้ำให้ผู้ตำย  

ในกำรเดินทำงไปโลกวิญญำณ ก็จะไปได้อย่ำงสะดวก ไม่กลับมำรบกวนลูกหลำน 
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บทน า 
ควำมเช่ือ คือ ส่ิงท่ีหยั่งรำกลึกลงไปในวิถีชีวิต ควำมคิด และกำรกระท ำของคนรุ่นสู่รุ่น ควำมเช่ือใน

ประเทศไทยมีหลำกหลำยรูปแบบ ท้ังควำมเช่ือในตัวบุคคล ควำมเช่ือในควำมคิดของช่วงเวลำใดเวลำหนึ่ง 
ยกตัวอย่ำงเช่น ควำมเช่ือเรื่องจำตุคำมรำมเทพ ควำมเช่ือในพรรคกำรเมือง ควำมเช่ือในศำสนำ ควำมเช่ือใน 
ส่ิงท่ีเรำมองไม่เห็น อำทิ ควำมเช่ือเรื่องผี เทวดำ รวมไปถึงควำมเช่ือในเรื่องศำสตร์หรือพิธีกรรมต่ำง ๆ อำทิ 
ฤกษ์แต่งงำน ฤกษ์ข้ึนบ้ำนใหม่ ทิศกำรวำงพระ รวมไปถึงส่ิงอื่น ๆ เมื่อเรียกรวม ๆ กันแล้ว คนจีนจะเรียกส่ิงนี้ว่ำ
ฮวงจุ้ย หรือ ศำสตร์ในกำรก ำหนดท่ีต้ังให้เหมำะสม และเป็นมงคลส ำหรับสร้ำงสุสำน บ้ำน เมือง เป็นต้น โดยมี
องค์ประกอบธรรมชำติ เช่น แม่น้ ำ ภูเขำ ต้นไม้ เข้ำมำเกี่ยว 

ประเทศไทยก็เป็นอีกประเทศหนึ่งท่ีควำมเช่ือแทรกซึมเข้ำมำอยู่ทุกช่วงของชีวิตต้ั งแต่เกิด บวช 
แต่งงำน หรือเสียชีวิต พิธีกรรมต่ำง ๆ ล้วนแล้วแต่มีควำมเช่ือ ส่ิงท่ีท ำได้ ส่ิงท่ีท ำไม่ได้ ถ้ำท ำแล้วจะเป็นแบบนั้น 
แบบนี้ เช่นเดียวกับกำรปลูกต้นทับทิมในบริเวณบ้ำน ก็เป็นควำมเช่ือของคนไทย 

ค าส าคัญ: ต้นทับทิม, ควำมเช่ือ, ฮวงจุ้ยแบบไทยๆ 

ความหมายของความเชื่อ 
ภิญโญ จิตต์ธรรม (2522) ได้กล่ำวถึงควำมเช่ือสรุปได้ว่ำ ควำมเช่ือ คือ ส่ิงท่ีไม่ให้ถูกลงโทษ และ

เพื่อให้อ ำนำจส่ิงลึกรับนั้นพึงพอใจ ต่อมำจึงได้มีพิธีกรรมต่ำง ๆ เพื่อบูชำเพียงพอท่ีจะน ำมำใช้พิสูจน์ให้เห็นจริง
เกี่ยวกับส่ิงนั้นก็ได้ มนุษย์ค่อย ๆ เรียนรู้ ท ำควำมเข้ำใจโลกมำเป็นหลำยพันปี และเช่ือว่ำมีอ ำนำจลึกลับ
สำมำรถบันดำลให้มนุษย์ได้รับผลดีและผลร้ำย เมื่อมนุษย์กลัวอ ำนำจส่ิงลึกลับนั้นก็จะกระท ำส่ิงต่ำง ๆ เพื่อไม่ให้
ถูกลงโทษ และเพื่อให้อ ำนำจส่ิงลึกลับนั้นพึงพอใจ ต่อมำจึงได้มีพิธีกรรมต่ำง ๆ เพื่อบูชำเซ่นสรวง เพรำะเช่ือ 
ส่ิงท้ังหลำยท่ีเกิดขึ้นต้องมีผู้บันดำลให้เป็น สมปรำชญ์ อัมมะพันธ์ (2536) ได้กล่ำวถึงควำมหมำยของควำมเช่ือ
ไว้ในหนังสือประเพณีและพิธีกรรมในวรรณคดีไทยไว้หลำยประกำร ดังนี้  "ควำมเช่ือ คือ กำรยอมรับข้อเสนอ
ข้อใดข้อหนึ่งไว้ว่ำเป็นจริง กำรยอมรับเช่นนี้โดยสำระส ำคัญแล้วเป็นกำรรับเชิงพุทธิปัญญำ แม้ว่ำจะมีอำรมณ์
สะเทือนใจเข้ำมำประกอบร่วมด้วย ควำมเช่ือจะก่อให้เกิดภำวะทำงจิตขึ้นในบุคคลซึ่งอำจเป็นพื้นฐำนส ำหรับ
กำรกระท ำโดยสมัครใจของบุคคลนั้น" “ควำมเช่ือ คือ ค ำตอบส่ิงลึกลับท่ีเกี่ยวกับกำรด ำรงอยู่ของตนโดยให้
พื้นฐำนกำรศรัทธำและอำรมณ์มำกกว่ำท่ีจะเป็นเหตุผล หรือวิทยำศำสตร์" จันทร์ศรี นิตยฤกษ์ (2523) ได้กล่ำวถึง 
ควำมเช่ือในหนังสือควำมรู้เรื่องคติชนวิทยำว่ำ เช่ือ ควำมหมำยว่ำ เห็นจริงด้วย นับถือ มั่ นใจ อำจจะด้วย
ควำมรู้สึกหรือกำรไตร่ตรองด้วยเหตุผลก็ตำม เมื่อเกิดควำมเช่ือแล้วก็มักมีกำรแสดงออกทำงกำร คือ กำรปฏิบัติ
และทำงวำจำ เช่น ตักเตือน ส่ังสอน หรือให้ผู้อื่นทรำบ ควำมเช่ือของบุคคลกลุ่มใดย่อมมีควำมสัมพันธ์อย่ำงใกล้ชิด
กับประเพณี สุภำษิต ค ำพังเพย ตลอดจนคติชนแขนงอื่น ๆ เป็นต้น ควำมเช่ือจึงเป็นส่ิงส ำคัญท่ีจะก ำหนด 
กำรแสดงออกของคนในสังคม กล่ำวอีกนัยหนึ่งว่ำ ควำมเช่ือเป็นตัวก ำหนดคติชนแขนงอื่น ๆ ในสังคมนั้น ๆ 
ท้ังนี้เพรำะเมื่อคนในสังคมมีควำมเช่ือเรื่องใดย่อมประพฤติปฏิบัติหรือแสดงออกด้วยประเพณี พิธีกรรม และอื่น ๆ  
1 อำจำรย์ สำขำวิชำรัฐประศำสนศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
2-7 นักศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
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ให้สอดคล้องกับควำมเช่ือนั้น ๆ นอกจำกนั้น มำรยำท กิจสุวรรณ (2526) ได้กล่ำวถึง ควำมเช่ือของชนชำติไทย
ไว้ในวำรสำรวัฒนธรรมไทย ดังนี้ ควำมเช่ือของชนชำติไทยแต่งด้ังเดิมก็เหมือนกับชนชำติอื่นในสมัยโบรำณ คือ
เช่ือในส่ิงท่ีไม่เห็นตัวตน โดยเข้ำใจว่ำ มีฤทธิ์อ ำนำจอยู่เหนือคนอำจบนัดำลให้ดีหรือร้ำยแก่คนได้ ควำมเช่ืออันนี้
คือ ควำมเช่ือในส่ิงท่ีเหนือธรรมชำติ (Super Nature) ท่ีไม่อำจพิสูจน์ได้ด้วยวิธีทำง วิทยำศำสตร์ใด ๆ แต่ควำมเช่ือ
เช่นนี้ก็มีอิทธิพลเหนือควำมคิด และกำรกระท ำของคนไม่ว่ำจะเป็น ยุคใด ๆ แต่ควำมเช่ือเหนือส่ิงธรรมชำติ 
บำงชนิดก็อำจจะจัดอยู่ในรูปของศำสนำด้ังเดิม (Primitive Religion) ก่อนท่ีจะพัฒนำมำเป็นส่ิงใหม่ ๆ  

ดังนั้นจึงสำมำรสรุปได้ว่ำควำมเช่ือ คือ กำรยอมรับนับถือหรือยึดมั่น ในส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยไม่จ ำเป็น 
ต้องมีเหตุผลมำอธิบำย กำรยอมรับนั้นอำจยอมรับด้วยควำมศรัทธำ ด้วยควำมจงรักภักดีแฝงไว้ด้วยควำมกลัว
หรือรับสืบเนื่องกันมำและปฏิบัติตำมจนกลำยเป็นประเพณีและวัฒนธรรมในปัจจุบัน  

ความเชื่อเก่ียวกับการปลูกต้นไม้ของคนไทยสมัยโบราณ 
ควำมเช่ือเกี่ยวกับกำรปลูกต้นไม้นั้น สืบเนื่องมำจำกในสมัยโบรำณ คนไทยมักจะชอบบ้ำนท่ีมีบริเวณ

กว้ำงขวำง แล้วมักจะมีพฤติกรรมรักในกำรปลูกต้นไม้นำนำชนิดไว้รอบบ้ำน กำรปลูกต้นไม้แต่ละต้นจึงมักจะ
ค ำนึงถึงทิศทำงท้ังแสงแดด ลม และกำรใช้ประโยชน์ในกำรปลูกต้นไม้แต่ละชนิด รวมไปถึงกำรปลูกไม้มงคล
ภำยในบริเวณบ้ำนด้วย ไม้มงคลท่ีควรปลูก อำทิ  

- ต้นกล้วย กล้วยเป็นไม้ท่ีปลูกง่ำยและมีประโยชน์มำก ซึ่งสำมำรถใช้ประโยชน์ได้ต้ังแต่ล ำต้น ใบ 
หัวปลี และผล โดยคนสมัยโบรำณมีควำมเช่ือว่ำ กำรปลูกกล้วยไว้ในบ้ำนนั้น ไม่ว่ำจะคิดส่ิงใดหรือกระท ำส่ิงใด
ก็ง่ำย ส ำเร็จได้โดยง่ำย ต้นกล้วยควรปลูกไว้ทำงทิศตะวันออกของบ้ำนเสมอ  

- ต้นคูน หรือต้นรำชพฤกษ์ คนไทยเช่ือกันว่ำหำกปลูกไว้ในบ้ำนจะร่ ำรวย ทรัพย์สินเงินทองจะทวีคูณ
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เมื่อกล่ำวถึงทิศกำรปลูกต้นคูณนั้นโบรำณกล่ำวว่ำ ต้นคูณควรปลูกไว้ทำงทิศใต้ 

- ต้นมะพร้ำว หรือ ต้นไผ่สีสุข โบรำณกล่ำวไว้ว่ำควรปลูกไว้ทำงทิศตะวันออก ซึ่งมีควำมเช่ือว่ำจะท ำให้
คนในบ้ำนหรือคนในครอบครัวปรำศจำกโรคภัยไข้เจ็บต่ำง ๆ 

- ต้นโป๊ยเซียน ปลูกแล้วจะท ำให้ร่ ำรวย ให้โชคลำภเจริญรุ่งเรือง ทิศท่ีเหมำะกับกำรปลูก คือ ทิศตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

- ต้นจ ำปี ใครปลูกไว้ในบ้ำน จะท ำให้เกิดควำมสบำยอกสบำยใจ ไม่มีเรื่องกังวลใจ ต้นจ ำปี โบรำณ
กล่ำวไว้ว่ำ ควรปลูกในทิศตะวันตก 

- ต้นมะม่วง ปลูกมะม่วงไว้ทำงทิศใต้จะช่วยป้องกันคนอื่นมำรังแก 
- ต้นฝรั่ง ป้องกันคำถำอำคม เวทมนต์ หรือ คุณไสย ต่ำง ๆ บำงท้องถิ่นเช่ือกันว่ำ ต้นฝรั่ง สำมำรถ

ป้องกันภูตผีปีศำลได้ด้วย ควรปลูกทำงทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
- ต้นขนุน โบรำณเช่ือว่ำ ปลูกไว้ในบ้ำนจะมีคนสรรเสริญ ป้องกันอันตรำยและคนใส่ร้ำย อีกท้ังมี  

ผู้อุปกำระอุดหนุนคอยให้ควำมช่วยเหลือ ทิศท่ีเหมำะสมคือ ทิศตะวันตกเฉียงเหนือ 
- ต้นมะยม เช่ือกันว่ำ ปลูกแล้วจะได้รับควำมนิยมชมชอบ มีช่ือเสียง มีคนรักใคร่  มะยม ทิศทำงท่ี 

ควรปลูก คือ ทิศตะวันตกเฉียงใต้ของบ้ำน 
- ต้นมะขำม ควรปลูกไว้ทำงทิศตะวันตก เพื่อป้องกันคดีควำม ผีซ้ ำด้ำมพลอย และท ำให้คนช่ืนชอบ 

เป็นท่ีน่ำเกรงขำม  
ส่วนพันธุ์ไม้ท่ีคนโบรำณห้ำมปลูกไว้ในบ้ำน เนื่องจำกจะน ำควำมวุ่นวำยมำสู่ครอบครัว ได้แก่  
- ต้นตะเคียน เช่ือกันว่ำมีวิญญำณฯหญิงสำวมำสิงสู่ จะท ำให้คนท่ีอยู่ในบ้ำนไม่เจริญ 
- ต้นไทร โบรำณมีควำมเช่ือว่ำไม่ควรปลูกต้นไทรไว้ในบ้ำนเพรำะจะท ำให้ครอบครัว เกิดควำมวุ่นวำย 
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- ต้นยำง เป็นไม้ท่ีนิยมน ำมำท ำหีบศพ เช่ือว่ำปลูกไว้ในบ้ำนแล้วจะท ำให้คนในครอบครัวถูกอำเพศ
และตำยได้ 

- ต้นโศก ระก ำ ส่ันทม เป็นช่ือท่ีไม่มีควำมมงคล จึงไม่นิยมให้ปลูกในบ้ำน เช่ือว่ำจะท ำให้เกิดควำม
อัปมงคลกับคนในบ้ำน จะเกิดทุกข์เกิดเรื่องไม่ดีกับคนในครอบครัว 

- เฟื้องฟ้ำ เป็นไม้ท่ีมีหนำมแหลมคม คนโบรำณจึงไม่ให้ปลูกไว้ในบ้ำน โดยเช่ือกันว่ำ ถ้ำบ้ำนไหนมี  
ลูกสำว ลูกสำวก็จะไร้คู่ เป็นต้น ปัจจุบันควำมเช่ือต่ำง ๆ เหล่ำนี้ถูกลบเลือนไปตำมกำลเวลำ เพรำะมีกระบวนกำร
ทำงวิทยำศำสตร์มำพิสูจน์ข้อเท็จจริงท่ีเกิดขึ้น  

ส ำหรับต้นทับทิมนั้น คนไทยมีควำมเช่ือว่ำ ต้นทับทิมนั้นเป็นอัญมณีแห่งผลไม้ คือ ช่ือเรียกขำนผลทับทิม
ตำมควำมเช่ือของคนโบรำณโดยมีควำมเช่ือว่ำเป็นสัญลักษณ์แห่งควำมอุดมสมบูรณ์ ควำมร่มรื่น และน่ำยินดี 
โดยเฉพำะชำวจีนมักนิยมน ำผลทับทิมให้เป็นของขวัญแก่คู่แต่งงำนเพื่อเป็นกำรอวยพรให้มีลูกเต็มบ้ำนมีหลำน
เต็มเมือง นอกจำกนั้นแล้วยังมีควำมเช่ืออีกว่ำ ใบหรือกิ่งของต้นทับทิมให้คุณด้ำนกำรป้องกันภัยจำกภูตผี  
เรำจึงมักเห็นกำรใช้ใบหรือกิ่งทับทิมแช่น้ ำล้ำงหน้ำ ล้ำงมือ พรมศีรษะหลังกลับจำกกำรร่วมงำนศพเพื่อปัดเป่ำ
ส่ิงไม่ดีท่ีติดตำมมำ (Kaset Today, ม.ป.ป.) 

ความเชื่อเก่ียวกับต้นทับทิมในแต่ละประเทศ 
ประเทศจีน 
ประเทศจีนถือว่ำต้นทับทิมเป็นไม้มงคล และเนื่องจำกผลทับทิมมีเมล็ดมำก ชำวจีนจึงยกให้ทับทิม 

เป็นสัญลักษณ์แห่งควำมอุดมสมบูรณ์ ควำมมีลูกหลำนมำกมำย จึงนิยมให้ผลทับทิมเป็นของขวัญแก่บ่ำวสำว 
ในพิธีแต่งงำนเพื่อให้มีลูกหลำนมำก ๆ ในพิธีแต่งงำนก็นิยมปักยอดทับทิมไว้ที่ผมบ่ำวสำว และปักยอดทับทิมไว้
ท่ีส่ิงของเซ่นไหว้เจ้ำ ชำวจีนยังเช่ือว่ำ ใบหรือกิ่งทับทิมมีอ ำนำจไล่ภูตผีปีศำจได้ จึงนิยมปลูกต้นทับทิมไว้ใน
บริเวณหน้ำบ้ำน และใช้ใบทับทิมแช่น้ ำ ล้ำงหน้ำ ล้ำงมือ หลังกลับจำกงำนศพ เพื่อมิให้ปีศำจติดตำมมำ 

ประเทศญ่ีปุ่น 
ประเทศญี่ปุ่นเช่ือว่ำผลทับทิมเป็นเสมือนเจ้ำแม่ท่ีคอยปกป้องรักษำเด็ก ๆ ให้ปลอดภัย และเช่ือว่ำ 

เมื่อเด็ก ๆ ได้รับประทำนผลของทับทิมแล้วจะปลอดภัยจำกภูติ ผี ปีศำจท้ังปวง ผลไม้ชนิดนี้จึงเป็นท่ีนิยม 
ในญี่ปุ่น อีกท้ังยังเช่ือว่ำ กำรรับประทำนทับทิมจะช่วยท ำให้ควำมจ ำดีขึ้น ช่วยป้องกันมะเร็งในผู้สูงอำยุ  
โรคหลอดเลือดหัวใจ รวมถึงควำมดันโลหิตสูง นอกจำกนี้ทับทิมยังเป็นผลไม้ชะลอควำมชรำแล้วยังสำมำรถ
ช่วยบรรเทำอำกำรเหนื่อยล้ำจำกกำรท ำงำนได้ดีเนื่องจำกในผลทับทิมมีสำรท่ีเรียกว่ำ กรดซิตริก 

ประเทศกรีก 
ประเทศกรีกมีควำมเช่ือว่ำต้นทับทิมเกิดจำกโลหิตของไดโอนีซุส ซึ่งเป็นกษัตริย์แห่งเทพเจ้ำท้ังปวง

และเทวีนำน่ำ ซึ่งเป็นพรหมจำรีย์ต้ังครรภ์ขึ้นโดยกำรสอดใส่ผลทับทิม และให้เกิดเทพเจ้ำแอตติส ดังนั้นผู้ท่ี
เคำรพนับถือเทพแอตติสจึงไม่กินผลทับทิม ชำวยิวในสมัยพระเจ้ำโซโลมอนก็ถือว่ำทับทิมเป็นผลไม้ ศักด์ิสิทธิ์ 
ดังปรำกฏอยู่บนยอดเสำของวิหำรกษัตริย์โซโลมอน ชำวฮินดู ในอินเดียเช่ือว่ำ พระพิฆเนศทรงโปรดทับทิม  
ผู้ท่ีเคำรพพระพิฆเนศจึงนิยมน ำผลทับทิมไปถวำย นอกจำกนี้ ยังใช้ดอกทับทิมบวงสรวงบูชำพระอำทิตย์  
พระนำรำยณ์ และเทวีลักษมี อีกด้วย 

จำกข้อมูลข้ำงต้นเกี่ยวกับต้นทับทิมของท้ัง 3 ประเทศ พบว่ำท้ัง 3 ประเทศมีควำมเช่ือเกี่ยวกับต้นทับทิม
ท่ีแตกต่ำงกันออกไป โดยในประเทศจีนและญี่ปุ่นจะมีจุดประสงค์ไปในทำงเดียวกันคือ ต้นทับทิมสำมำรถปกปัก
รักษำจำกส่ิงท่ีไม่ดีจำกภูติผีปีศำจได้ แต่ในประเทศกรีกต้นทับทิมถือเป็นส่ิงท่ีนิยมใช้บูชำเทพเจ้ำท่ีนับถือให้เป็น 
ศิริมงคลกับตัวเอง (จำรุพันธ์ ทองแถม, 2519) 
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ความเชื่อในแต่ละศาสนา 
พราหมณ์-ฮินดู 
ศำสนำพรำหมณ์-ฮินดูนั้นมีควำมเช่ือว่ำทับทิมเป็นผลไม้วิเศษมีเทพหลำยองค์โปรดปรำนผลไม้ชนิดนี้ 

เช่น ต ำนำนในศำสนำฮินดูเล่ำว่ำ ใครใดท่ีน ำทับทิมท่ีสวยงำมไร้ต ำหนิถวำยแด่องค์เทพกฤษณะ ควำมปรำรถนำ
ของเขำจะสัมฤทธิ์ผล และเช่นเดียวกันพระพิฆเนศก็โปรดปรำนผลไม้ชนิดนี้ด้วย และยังเช่ือกันว่ำน้ ำท่ีแช่ 
ใบทับทิมถือกันว่ำเป็น "น้ ำมงคล" คือ มีพลังท่ีดีจำกธรรมชำติ แต่ถ้ำแช่กิ่งไปในน้ ำเฉยๆโดยไม่มีกำรกล่ำว 
บทสวดหรือท่องคำถำตำมศำสนพิธีก็จะไม่เรียกว่ำน้ ำมนต์ 

พุทธมหายาน 
ในนิกำยนี้พุทธมหำยำนมักน ำกิ่งใบทับทิมเป็นใบไม้สิริมงคลท่ีใช้ทุกงำนท่ีมีน้ ำมนต์ประกอบในพิธี  

โดยจะใช้พรมน้ ำมนต์มีไว้ติดตัวเพื่อคุ้มครองป้องกันภัย และยังน ำกิ่งทับทิมไปใช้ประพรมน้ ำพุทธมนต์-น้ ำเทพมนต์ 
หรือน ำไปแช่ในน้ ำสะอำดประพรมกันหรือแก้อำถรรพ์ได้ เช่น ประพรมหลังจำกกลับจำกงำนศพ เป็นต้น  

ศาสนาของชาวอียิปต์โบราณ 
ในศำสนำอียิปต์โบรำณถือว่ำทับทิมเป็นผลไม้ศักดิ์สิทธิ์เนื่องจำกเมล็ดทับทิมมีลักษณะคล้ำยอัญมณีล้ ำ

ค่ำแสดงถึงควำมมั่งค่ังร่ ำรวยและเมล็ดของผลทับทิมยังแสดงถึงกำรมีลูกหลำนมำกมำยอีกด้วย นอกจำกนั้น 
ยังนิยมน ำไปบูชำเทพเจ้ำของชำวอียิปต์ไม่ว่ำจะเป็นเทพเจ้ำรำ (สุริยเทพ) เทพเจ้ำอำมุน (เทพอำกำศ/รำชำแห่ง
ปวงเทพ) เทพเจ้ำอนูบิส (เทพแห่งควำมตำยและกำรรักษำศพ) เป็นต้น และขับไล่ภูติ  ผี ปีศำจท่ีมีเจตนำ 
จะท ำร้ำยรุกรำน (จำรุพันธ์ ทองแถม, 2519) 

ประสบการณ์ความเชื่อเก่ียวกับต้นไม้ทับทิม 

 
ภาพที่ 1 ต้นทับทิม 

(Kaset Today, ม.ป.ป.) 

ต้นทับทิม จัดเป็นต้นไม้มงคลปลูกหน้ำบ้ำนท่ีช่วยป้องกันส่ิงช่ัวร้ำย โดยสำมำรถน ำใบต้นทับทิมมำปะ
พรมน้ ำมนต์เพื่อควำมเป็นสิริมงคลหรือขจัดส่ิงช่ัวร้ำยได้ อีกท้ังผลทับทิมก็ยังอุดมไป ด้วยวิตำมินซีและแร่ธำตุ
ต่ำง ๆ ท่ีช่วยป้องกันโรคเลือดออกตำมไรฟันและบ ำรุงฟันให้แข็งแรง ทับทิมเป็นผลไม้มงคลของจีน กิ่งใบทับทิม
เป็นใบไม้สิริมงคลท่ีใช้ทุกงำนท่ีมีน้ ำมนต์ประกอบพิธี โดยจะใช้พรมน้ ำมนต์และ มีไว้ติดตัวเพื่อคุ้มครองกันภัย 
มีเรื่องเล่ำว่ำ เพรำะเป็นพันธุ์ไม้ท่ีถูกน ำมำ เผยแพร่ในเมืองจีนพร้อมกับ พระพุทธศำสนำ ซึ่งประวัติศำสตร์
บันทึกไว้ว่ำ " พระถังซัมจ๋ัง " ได้ไปอำรำธนำพระไตรปิฎกท่ีอินเดีย ท่ำนได้น ำพันธุ์ไม้ต่ำง ๆ มำด้วย และหนึ่งในนั้น
ก็คือ ทับทิม ด้วยควำมท่ีทับทิมมีเมล็ดมำก จึงส่ือควำมหมำยถึงกำร ให้มีลูกชำยมำก ๆ จึงได้กลำยเป็นควำมเช่ือ
ท่ีว่ำ หำกมีวิญญำณตำมติดเรำมำ ถ้ำเมื่อมำเจอต้นทับทิมท่ีเรำปลูกเอำไว้ ภำยหน้ำบ้ำนพวกเขำจะเกิดกำรกลัว
และไม่กล้ำเข้ำมำในบ้ำนเรำ กำรไปงำนศพเมื่อกลับมำ ก็ให้เอำใบทับทิมแช่น้ ำแล้วให้เอำมำพรมก่อนเข้ำบ้ำน  
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เพื่อป้องกันส่ิงท่ีมองไม่เห็นไม่ให้ตำมเรำเข้ำบ้ำน นั่นเอง และเรำจะสังเกตได้ว่ำท่ีไหนท่ีเขำปลูกต้นทับทิมเอำไว้
บริเวณหน้ำบ้ำน เมื่อท่ีพวกเขำเวลำกลับมำจำกงำนท่ีไม่เป็นมงคล ก็จะน ำก้ำนทับทิมท่ีแช่น้ ำไว้หน้ำบ้ำน น ำมำ
พรมบนร่ำงกำยก่อนเข้ำบ้ำนเสมอเพรำะด้วยลักษณะของต้นไม้ชนิดนั่นเองซึ่งควำมเช่ือนี้ได้รับอิทธิพล 
มำจำกประเทศจีน อย่ำงบำงต ำรำว่ำกันว่ำ ต้นทับทิม ถือเป็นต้นไม้หรือพันธุ์ไม้มงคล ท่ีสำมำรถช่วยขจัดปัดเป่ำ
ส่ิงไม่ดีให้ออกไปได้ และช่วยในเรื่องของกำรเสริมดวงให้กับผู้อยู่อำศัย รวมไปถึงงำนมงคลพิธีส ำคัญต่ำง ๆ ก็จะ
ใช้ยอดจำกต้นทับทิม น ำไปปักไว้เพื่อให้เกิดเรื่องรำวดี ๆ ในอนำคตนั่นเอง จำกประสบกำรณ์ข้ำพเจ้ำ โปรดใช้
วิจำรณญำณก่อนอ่ำน เมื่อหลำยปีก่อนปู่ของข้ำพเจ้ำได้ประสบอุบัติเหตุรถล้มร่ำงกำยไม่แข็งแรงเลย กำรล้ม 
ในครั้งนั้นรุนแรงมีกระดูกท่ิมปอดและมีน้ ำในปอด ด้วยร่ำงกำยท่ีแก่มำกแล้วจึงท ำให้ท่ำนทรุดหนักมำกจนถึง
ขั้นเข้ำห้อง ICU ญำติของข้ำพเจ้ำจึงได้น ำกิ่งของต้นทับทิมมำท ำน้ ำมนต์และน ำน้ ำมำให้ปู่กินรวมท้ังทำตำมตัว 
หลังจำกนั้นหนึ่งวันอำกำรของปู่ก็เริ่มอำกำรดีขึ้นรู้สึกตัวสำมำรถพูดได้ขยับตัวได้หลังจำกท่ีนอนไม่มีแรงมำ 
หลำยวันค่ะ หลังจำกนั้นบ้ำนข้ำพเจ้ำมีควำมเช่ือว่ำต้นทับทิมนั้นปัดเป่ำส่ิงช่ัวร้ำยได้จึงนิยมน ำมำปลูกไว้เพื่อ
ไม่ให้ส่ิงช่ัวร้ำยเข้ำมำภำยในตัวบ้ำน และในพื้นท่ีบริเวณต ำบลข้ำพเจ้ำก็มีกำรน ำต้นทับทิมไปใช้ในเรื่องต่ำง ๆ 
เช่น บำงบ้ำนท่ีท ำกำรค้ำขำยก็มักปลูกต้นทับทิมไว้ในบ้ำนเพื่อเสริมสร้ำงควำมมั่งค่ังและมั้งคงในกำรท ำงำน 
หรือท ำให้ควำมค้ำขำยมีควำมรุ่งเรืองธุรกิจขยำยตัวอย่ำงรวดเร็วแต่ในควำมเช่ือของคนเช้ือสำยจีนนั้นเช่ือว่ำ
กำรปลูกต้นทับทิมไว้ในบ้ำนจะเสริมเรื่องของชีวิตคู่ก ำรท่ีลูกทับทิมมีเมล็ดเยอะแสดงถึงกำรมีลูกดก คนจีนจึง 
นยิมน ำมำเป็นของขวัญให้คู่บ่ำวสำว 

การปลูกต้นทับทิมภายในบ้าน 
1. ทิศทางที่มงคล 
ทิศเหนือ : เป็นท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับหน้ำท่ีกำรงำน เสริมในเรื่องกำรงำนรุ่งเรือง ในกำรท ำงำนอำจจะ

ช่วยในกำรเล่ือนขั้นได้ 
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ : เป็นทิศทำงท่ีช่วยในด้ำนสติปัญญำและประสบควำมส ำเร็จในหน้ำท่ีกำรงำน 
ทิศตะวันออก : มีควำมเช่ือว่ำหำกปลูกต้นไม้ในทิศนี้จะช่วยให้คนในบ้ำนมีสุขภำพแข็งแรง รวมถึ ง 

กำรมีช่ือเสียง หน้ำท่ีกำรงำนเป็นไปในทำงท่ีดี 
ทิศตะวันออกเฉียวใต้ : เป็นทิศทำงแห่งควำมร่ ำรวย และอุดมสมบูรณ์ 
ใต้ : เป็นทิศท่ีช่วยในเรื่องหน้ำท่ีกำรงำน และอ ำนำจบำรมี 
ทิศตะวันออกเฉียงใต้ : เป็นทิศทำงท่ีช่วยส่งเสริมดวงควำมรัก และคนในบ้ำนมีควำมสงบสุข ไม่ทะเลำะ

เบำะแว้ง 
ทิศตะวันตก : เป็นทิศทำงท่ีช่วยเรื่องหน้ำท่ีกำรงำนรวมถึงกำรศึกษำควำมรู้ 
ทิศตะวันออกเฉียวเหนือ : เป็นทิศทำงเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ และกำรเริ่มต้นส่ิงใหม่ 
2. เวลาที่เหมาะสม 
เวลำย้ำยต้นไม้ท่ีดีท่ีสุดควรเป็นช่วงบ่ำย เพรำะเป็นเวลำท่ีอำทิตย์ใกล้ตก อุณหภูมิของอำกำศจะค่อยลด

และต่ ำลง ท ำให้ต้นไม้ไม่ได้รับควำมร้อนต่อเนื่องเป็นเวลำนำนจนถึงรุ่งเช้ำ และควรปลูกในช่วงหน้ำฝนถึงกลำง
ฤดูฝน จึงเป็นเวลำท่ีเหมำะสมเพื่อให้ต้นไม้แข็งแรงได้เร็ว 

3. ช่วยในเร่ืองใดบ้าง 
ช่วยป้องกันส่ิงช่ัวร้ำยโดยสำมำรถน ำใบต้นทับทิมมำปะพรมน้ ำมนต์เพื่อควำมเป็นสิริมงคลหรือขจัด

ควำมช่ัวร้ำยได้ อีกท้ังผลทับทิมก็ยังอุดมไปด้วยวิตำมินซีและแร่ธำตุต่ำง ๆ ท่ีช่วยป้องกันโรคเลือดออกตำม
ไรฟันและบ ำรุงฟันให้แข็งแรง (Kapook, ม.ป.ป.) 
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คาถา 
วิธีในการท าน้ ามนต์และบทสวด  
1. ชะเอมเทศ ซื้อมำเป็นกิ่งตัดยำวประมำณ 2 นิ้ว ใช้ท้ังหมด 5 กิ่ง ถ้ำเหลือเก็บในตู้เย็นไว้ใช้งำนหลังได้ 
2. ขันน้ ำมนต์ 1 ใบ (อันนี้เรำใช้ขนัน้ ำใหม่ เสร็จงำนก็เอำมำใช้ต่อ) 
3. น้ ำเปล่ำ 1 ขวด (เรำใช้ขวดลิตร 1 ขวด) 
4. กิ่งทับทิม 5 กิ่ง มัดรวมกัน (เลือกกิ่งใหญ่หน่อย เพรำะพอใช้พรมน้ ำแล้วมันจะเห่ียว) 
วิธีการท า 
1. เทน้ ำเปล่ำลงในขันน้ ำมนต์ ใส่ชะเอมเทศ และกิ่งทับทิมลงไป 
2. น ำไปวำงท่ีหน้ำโต๊ะหมู่หรือหิ้งพระก่อน แล้วค่อยไปท ำท่ีเจ้ำท่ีโดยอธิษฐำนดังต่อไปนี้" (ต้ังนโม 3 จบ) 

วันนี้เป็นวันดีของลูกช้ำง ลูกช้ำงขอท ำกำรจัดฮวงจุ้ยขออัญเชิญคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 
ณ สถำนท่ีแห่งนี้ลงมำช่วยอธิษฐำนจิต จัดท ำน้ ำมนต์อันศักด์ิสิทธิ์ เพื่อประสำนแผ่นดิน ธำตุท้ัง 5 ของบ้ำน 
เข้ำด้วยกัน และหลังจำกประพรมน้ ำมนต์แล้ว ขอให้ ......... .(ว่ำไปเลย) "โดยท้ัง 2 ท่ีหลังจำกจุดธูปแล้ว ท้ิงไว้ 
5-10 นำทีแล้ว ค่อยลำ 

3. จำกนั้นเดินพรมน้ ำมนต์ให้ท่ัวบ้ำน ถ้ำเหลือจะเก็บไว้ หรือเอำไปรดน้ ำต้นไม้ก็ได้ 

บทสรุป 
จำกบทควำมข้ำงต้นสรุปได้ดังนี้ว่ำควำมเช่ือ คือ กำรยอมรับ นับถือหรือยึดมั่นในส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีมีตัวตน 

หรือไม่มีตัวตนก็ตำม ว่ำเป็นควำมจริงหรือมีอยู่จริง กำรยอมรับ หรือกำรยึดมั่นนี้อำจมีหลักฐำนท่ีจะพิสูจน์ได้ 
หรืออำจไม่มีหลักฐำนท่ีจะพิสูจน์ส่ิงนั้นได้ ควำมเช่ือเกี่ยวกับต้นทับทิมจึงหมำยถึงกำรยึดมั่นเกี่ยวกับต้นทับทิม
ว่ำหำกปลูกต้นทับทิมแล้วจะเป็นสิริมงคล คนโบรำณมีควำมเช่ือว่ำเป็นสัญลักษณ์แห่งควำมอุดมสมบูรณ์  
ควำมร่มรื่น และน่ำยินดี ใบหรือกิ่งของต้นทับทิมให้คุณด้ำนกำรป้องกันภัยจำกภูตผี เรำจึงมักเห็นกำรใช้ใบหรือ
กิ่งทับทิมแช่น้ ำล้ำงหน้ำ ล้ำงมือ พรมศีรษะหลังกลับจำกกำรร่วมงำนศพเพื่อปัดเป่ำส่ิงไม่ดีท่ีติดตำมมำ ควำมเช่ือ
เกี่ยวกับคนทับทิมในแต่ละประเทศแต่ละศำสนำก็แตกต่ำงกัน โดยประเทศจีนถือว่ำต้นทับทิมเป็นไม้มงคล และ
เนื่องจำกผลทับทิมมีเมล็ดมำก ชำวจีนจึงยกให้ทับทิมเป็นสัญลักษณ์แห่งควำมอุดมสมบูรณ์ ควำมมีลูกหลำน
มำกมำย จึงนิยมให้ผลทับทิมเป็นของขวัญแก่บ่ำวสำวในพิธีแต่งงำนเพื่อให้มีลูกหลำนมำก ๆ ในพิธีแต่งงำน 
ก็นิยมปักยอดทับทิมไว้ท่ีผมบ่ำวสำว และปักยอดทับทิมไว้ท่ีส่ิงของเซ่นไหว้เจ้ำ ประเทศญี่ปุ่นเช่ือว่ำผลทับทิม
เป็นเสมือนเจ้ำแม่ท่ีคอยปกป้องรักษำเด็ก ๆ ให้ปลอดภัย และเช่ือว่ำเมื่อเด็ก ๆ ได้รับประทำนผลของทับทิม
แล้วจะปลอดภัยจำกภูติ ผี ปีศำจท้ังปวง ผลไม้ชนิดนี้จึงเป็นท่ีนิยมในญี่ปุ่น ประเทศกรีกมีควำมเช่ือว่ำต้นทับทิม
เกิดจำกโลหิตของไดโอนีซุส ซึ่งเป็นกษัตริย์แห่งเทพเจ้ำท้ังปวงและเทวีนำน่ำ ซึ่งเป็นพรหมจำรีย์ต้ังครรภ์ขึ้น  
โดยกำรสอดใส่ผลทับทิม และให้เกิดเทพเจ้ำแอตติส ดังนั้นผู้ท่ีเคำรพนับถือเทพแอตติสจึงไม่กินผลทับทิม 
ชำวยิวในสมัยพระเจ้ำโซโลมอนก็ถือว่ำทับทิมเป็นผลไม้ศักด์ิสิทธิ์ ดังปรำกฏอยู่บนยอดเสำของวิหำรกษัตริย์โซโลมอน 
ชำวฮินดูในอินเดียเช่ือว่ำ พระพิฆเนศทรงโปรดทับทิม ผู้ท่ีเคำรพพระพิฆเนศจึงนิยมน ำผลทับทิมไปถวำย 
นอกจำกนี้ ยังใช้ดอกทับทิมบวงสรวงบูชำพระอำทิตย์ พระนำรำยณ์ และเทวีลักษมี อีกในทำงศำสนำก็เช่ือ
ต่ำงกัน ศำสนำพรำหมณ์-ฮินดูนั้นมีควำมเช่ือว่ำทับทิมเป็นผลไม้วิเศษมีเทพหลำยองค์โปรดปรำนผลไม้ชนิดนี้ 
เช่น ต ำนำนในศำสนำฮินดูเล่ำว่ำ ใครใดท่ีน ำทับทิมท่ีสวยงำยไรต ำหนิถวำยแด่องค์เทพกฤษณะ ควำมปรำรถนำ
ของเขำจะสัมฤทธิ์ผล และเช่นเดียวกันพระพิฆเนศก็โปรดปรำนผลไม้ชนิดนี้ด้วย และยังเช่ือกันว่ำน้ ำท่ีแช่ใบทับทิม
ถือกันว่ำเป็น "น้ ำมงคล" คือ มีพลังท่ีดีจำกธรรมชำติ แต่ถ้ำแช่กิ่งไปในน้ ำเฉย ๆ โดยไม่มีกำรกล่ำวบทสวดหรือ
ท่องคำถำตำมศำสนพิธีก็จะไม่เรียกว่ำน้ ำมนต์ ในศำสนำอียิปต์โบรำณถือว่ำทับทิมเป็นผลไม้ศักด์ิสิทธิ์เนื่องจำก
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เมล็ดทับทิมมีลักษณะคล้ำยอัญมณีล้ ำค่ำแสดงถึงควำมมั่งค่ังร่ ำรวยและเมล็ดของผลทับทิมยังแสดงถึงกำร 
มีลูกหลำนมำกมำยอีกด้วย นอกจำกนั้นยังนิยมน ำไปบูชำเทพเจ้ำของชำวอียิปต์อีกด้วยในเรื่องของทิศทำง 
กำรปลูกต้นทับทิมในแต่ละทิศจะเป็นมงคลแตกต่ำงกันในเรื่องต่ำง ๆ เวลำท่ีดีท่ีสุดในกำรปลูกต้นทับทิมจะเป็น
เวลำในช่วงบ่ำย ส่วนในเรื่องคำถำท่ีใช้สวดตอนพรมน้ ำมนต์อยู่ในข้อมูลข้ำงต้น 
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การละเล่นผีนางกวัก ในชุมชนคลองลานพัฒนา จังหวัดก าแพงเพชร 

สุวลัย อินทรรัตน์1, ภัทรวดี คุมแก้ว2, นภำพร สกุลณีย์3, เพ็ญนภำ จิตรภำพ4, อภิชยำ ศรีเกำะ5,  
อัจฉรำ ศรีสุขสำม6 และ อังคณำ ครรธมำลำ7 

บทน า 
ประเทศไทยประกอบไปด้วยกลุ่มชำติพันธุ์ต่ำง ๆ อำศัยกระจัดกระจำยอยู่ท่ัวทุกภูมิภำคของประเทศ 

เช่น กลุ่มชำวเขำเผ่ำกะเหรี่ยง ม้ง เมียน อำข่ำ มูเซอ ลีซู ซึ่งอำศัยกันอยู่อย่ำงหนำแน่นในแถบภำคเหนือตอนบน 
ในภำคอีสำนมีกลุ่มชำติพันธุ์หลำยกลุ่มอำศัยกระจัดกระจำยอยู่ในหลำยพื้นท่ีเช่นกัน (ศรัณย์ นักรบ, 2549) 
และยังพบกลุ่มชำติพันธุ์ต่ำง ๆ อีกมำก เช่น ภำคใต้มีชำวซำไกด์ มอแกน อูรักละโว้ย ภำคอีสำนมีชำวลำวเช้ือ
สำยต่ำง ๆ ลำวภูไท ไทด ำ ไทล้ือ ชำวกูย ภำคกลำงมีชำวจีน มอญ เขมร ลำวซัง ลำวครั่ง เป็นต้น ชำวลำวครั่ง
ท่ีอำศัยอยู่ในประเทศไทยเดิมมีภูมิล ำเนำอยู่แถบเมืองเวียงจันทน์และหลวงพระบำงได้อพยพเข้ำมำต้ังถิ่นฐำน
ในประเทศไทยต้ังแต่สมัยกรุงธนบุรีเป็นต้นมำด้วยเหตุนี้ประเทศไทยจึงมีวัฒนธรรมท่ีหลำกหลำยมีประเพณีท่ี
เป็นอัตลักษณ์ของแต่ละกลุ่มเป็นของตนเองซึ่งอำจจะแตกต่ำงกันไปตำมบริบทของสังคมนั้น  ๆ ชำวลำวครั่ง 
ส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม แต่ปัจจุบันประกอบอำชีพท่ีหลำกหลำย นับถือศำสนำพุทธ แต่ยังคงมี
ควำมเช่ือในเรื่องส่ิงล้ีลับ ภูตผี วิญญำณ ตลอดจนส่ิงเหนือธรรมชำติต่ำง  ๆ กล่ำวอีกนัยหนึ่งส่ิงศักด์ิสิทธิ์
เปรียบเสมือนเป็นแรงผลักดันให้เกิดกิจกรรมทำงศำสนำของมนุษย์แบบด้ังเดิม  (ฐำนข้อมูลกลุ่มชำติพันธุ์ 
ในประเทศไทย, ม.ป.ป.) กำรละเล่นนำงกวักเป็นกำรละเล่นพื้นบ้ำนตำมประเพณีอย่ำงหนึ่งท่ีส ำคัญของชำวไทย
เช้ือสำยลำวครั่งท่ีเกี่ยวข้องกับควำมเช่ือในส่ิงเหนือธรรมชำติหรือภูตผีเทวดำในอดีตมีอิทธิพลมำกต่อกำร
ด ำรงชีวิต ซึ่งมีกำรนับถือผี เป็นควำมเช่ือท่ีสืบทอดกันมำอย่ำงช้ำนำนตำมแต่บรรพบุรุษ ซึ่งค ำว่ำ “ผี” ของ 
ชำวลำวครั่งไม่ใช่ผีท่ีช่ัวร้ำยหรือผีท่ีทุกคนต้องกลัวหรือผีในทำงลบแต่เป็นผี ปู่ ย่ำ ตำ ยำย ผีป่ำ ท่ีมำช่วย
ปกป้องตนหรือไร่สวนของตน (ตุ๊ ทำท ำนุก, กำรสัมภำษณ์, 26 พฤศจิกำยน 2565) ซึ่งเป็นกำรละเล่นตำม
ประเพณีด้ังเดิมท่ีแสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์ของตนเองได้เป็นอย่ำงดีโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งทำงด้ำนควำมเช่ือระบบ
ควำมเช่ือเรื่องผีถือเป็นสัญลักษณ์ทำงวัฒนธรรมท่ีส ำคัญท่ีมีบทบำทและหน้ำท่ีท่ีเกี่ยวข้องผูกพันมิใช่เฉพำะแค่
กำรแสดงออกในรูปแบบของประเพณีพิธีกรรมเพียงเท่ำนั้นแต่ระบบควำมเช่ือเรื่องผียังถือเป็นส่ิงท่ีฝังลึกอยู่ใน
มโนทัศน์ของผู้คนกลุ่มต่ำง ๆ อย่ำงมีนัยส ำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับระบบควำมสัมพันธ์เชิงอ ำนำจระหว่ำงคนกับอ ำนำจ
นอกเหนือธรรมชำติท่ีท ำหน้ำท่ีในกำรควบคุมพฤติกรรมและรูปแบบวิถีกำรด ำเนินชีวิตของผู้คน (เชำวน์มนัส 
ประภักดี, 2558) กล่ำวคือ ชำวลำวครั่งมีควำมเช่ือว่ำในช่วงเทศกำลสงกรำนต์เทวดำจะปล่อยผีบรรพบุรุษให้ลงมำ
รับส่วนบุญส่วนกุศลและมำเท่ียวหำเย่ียมเยียนลูกหลำนจึงได้มีกำรเชิญดวงวิญญำณผีบรรพบุรุษหรืออำจจะเป็น
ผีเร่ร่อนก็ได้ขึ้นอยู่ว่ำผีตนใดจะเข้ำมำสิงสถิตในตัวนำงกวัก ซึ่งนำงกวักนั้นเป็นกำรเรียกตำมอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำร
เชิญดวงวิญญำณหรือผีให้เข้ำส่ิงนั่นเองกล่ำวคือ ผีนำงกวักมีเครื่องเซ่นประกอบกำรละเล่นเอกลักษณ์ท่ีส ำคัญของ
กำรละเล่นคือกำรร้องเพลงเพื่อเชิญผีให้เข้ำมำสิงยังหุ่นนำงกวัก ซึ่งมีลักษณะคล้ำยหุ่นไล่กำ กำรร้องเพลง  
จะร้องวนไปเรื่อย ๆ จนกว่ำผีจะมำเข้ำยังนำงกวัก เมื่อดวงวิญญำณหรือผีเข้ำสิงแล้วก็จะเริ่มกำรซักถำมเรื่องรำว
ต่ำง ๆ ท่ัวไปไม่ว่ำจะเป็นเรื่องหน้ำท่ีกำรงำน กำรศึกษำ กำรเงิน ควำมรัก คู่ครอง หรือ เรื่องอื่น  ๆ ตำมควำม
ต้องกำรของผู้ซักถำม กำรละเล่นจะด ำเนินไปจนกว่ำจะหมดค ำถำม ผู้เล่นก็จะเชิญดวงวิญญำณหรือผีท่ีเข้ำสิง
ออกจำกนำงกวักโดยกำรเหวี่ยงตัวหุ่นนำงกวักออกไปด้ำนข้ำงของผู้เล่นหรือผู้เชิญถือเป็นอันจบกำรละเล่น 
1 ปฏิบัติหน้ำท่ีในต ำแหน่งรักษำกำรหัวหน้ำส ำนักงำน ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
2-7 นักศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
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นำงกวัก ซึ่งกำรละเล่นนำงกวักถือเป็นกำรละเล่นท่ีใช้เพื่อควำมบันเทิงเท่ำนั้น ปัจจุบันกำรละเล่นนำงกวักได้
ปรำกฏอยู่ในวิถีชีวิตของชำวลำวครั่งในพื้นท่ีต่ำง ๆ จนกลำยเป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชนแต่อำจมีรูปแบบกำรละเล่น
ท่ีมีควำมแตกต่ำงกันไปในรำยละเอียด ท้ังนี้จำกกำรส ำรวจข้อมูลเบื้องต้นผู้วิจัยพบว่ำบ้ำนต ำบลคลองลำน 
อ ำเภอคลองลำน จังหวัดก ำแพงเพชร เป็นชุมชนเล็ก ๆ ท่ีได้มีกำรปฏิบัติและสืบทอดกำรละเล่นนำงด้งและ
นำงกวักมำอย่ำงยำวนำนตำมรูปแบบด้ังเดิมมำกท่ีสุดแห่งหนึ่งอย่ำงไรก็ตำมบทเพลงประกอบกำรละเล่นนำงกวัก 
ของชำวบ้ำนในพื้นท่ีอ ำเภอคลองลำน จังหวัดก ำแพงเพชรท่ีสืบทอดต่อกันมำในลักษณะปำกเปล่ำ มิได้มีกำร
บันทึกเป็นลำยลักษณ์อักษร ท ำให้ไม่สำมำรถสืบทรำบได้ว่ำมีท่ีมำอย่ำงไร หรือใครเป็นผู้ริเริ่ม กำรละเล่น
นำงกวักนี้ เพียงแต่ทรำบว่ำได้ปฏิบัติสืบต่อกันมำต้ังแต่รุ่น ปู่ ย่ำ ตำ ยำย ถึงแม้ว่ำชุมชนชำวลำวครั่งยังคงมีกำร
กำรละนำงกวักอยู่ในปัจจุบัน แต่กระแสควำมนิยมในวัฒนธรรมเมืองได้เข้ำมำมีอิทธิพลเพิ่มมำกขึ้นต่อวัฒนธรรม
และวิถีชีวิตของชำวบ้ำนในพื้นท่ีอ ำเภอคลองลำน จังหวัดก ำแพงเพชร ในทุกบริบทอย่ำงเด่นชัด และอำจส่งผลให้
กำรละเล่นผี นำงกวักได้รับควำมนิยมน้อยลง และอำจสูญส้ินไปได้ในอนำคต ผู้วิจัยได้ตระหนักถึง ประเด็น
ดังกล่ำว จึงมีควำมสนใจอย่ำงยิ่งท่ีจะท ำวิจัยในครั้งนี้ 

ค าส าคัญ: กำรละเล่นผีนำงกวัก, จังหวัดก ำแพงเพชร 

ความหมายของผีนางกวัก 
ความหมายของผี 

พจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.2542 ได้อธิบำยว่ำ “ผี” คือ ส่ิงท่ีมนุษย์เช่ือว่ำเป็นสภำพ
ลึกลับ มองไม่เห็นตัว แต่อำจจะปรำกฏเหมือนมีตัวตนได้ อำจให้คุณหรือให้โทษได้ มีท้ังดีและร้ำย เช่น ผีปู่ย่ำ
ตำยำย ผีเรือน ผีฟ้ำ เรียกคนท่ีตำยไปแล้ว (ส ำนักงำนรำชบัณฑิตยสภำ, ม.ป.ป.) 

ตำมควำมเช่ือและ แต่โบรำณ ผี (อังกฤษ: ghost) เป็นวิญญำณ (soul) หรือสปิริต (spirit) ของคน
หรือสัตว์ ท่ีตำย ซึ่งสำมำรถปรำกฏให้คนเป็นเห็นได้ ไม่ว่ำจะในรูปท่ีมองเห็นได้หรือส ำแดงออกมำใน  
รูปอื่น รำยละเอียดกำรปรำกฏตัวของผีมีหลำกหลำยมำกต้ังแต่กำรแสดงตนแบบมองไม่เห็น ปรำกฏเป็นรูปร่ำง
บอบบำงท่ีโปร่งแสงหรือแทบมองไม่เห็น ไปจนถึงกำรเห็นภำพสมจริงดุจมีชีวิต (วิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี, 
2565) 

ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำ ผี คือส่ิงท่ีมนุษย์เช่ือว่ำเป็นสภำพลึกลับ มองไม่เห็นตัว ท่ีส ำแดงร่ำงกำยหลอก
หลอนหรือขอส่วนบญุ อำจสิงอยู่หรือท่องเท่ียวไปในท่ีต่ำง ๆ ได้ 
ความหมายของนางกวัก 
 เมื่อได้ยินค ำว่ำ “นำงกวัก” คนส่วนใหญ่จะนึกถึงตุ๊กตำนำงกวักน ำโชคท่ีต้ังอยู่บนหิ้งตำมร้ำนค้ำต่ำง ๆ 
แต่ส ำหรับชำวไทยพวน นำงกวัก หมำยถึง กำรละเล่นพื้นบ้ำน เป็นกำรเข้ำทรง สอดคล้องกับควำมเช่ือเรื่องผีท่ี
มีมำแต่โบรำณ เช่นเดียวกับกลุ่มชำติพันธุ์อื่น ๆ (สมคิด จูมทอง, 2561) 
  
   

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95
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การละเล่นผีนางกวัก 
ความเชื่อเร่ืองผีนางกวักในจังหวัดก าแพงเพชร 

กำรละเล่น "ผีนำงกวัก" ซึ่งเป็นประเพณีกำรละเล่นของคนอีสำน "ลำวครั่ง" ท่ีสืบทอดกันมำอย่ำง
ยำวนำนต้ังแต่โบรำณ และนิยมเล่นกันในข่วงสงกรำนต์เดือนเมษำยนทุกปี หรือในโอกำสท่ีต้องกำรส่ือสำรกับ
ส่ิงเล้นลับต่ำง ๆ โดยมีควำมเช่ือว่ำกำรละเล่น "ผีนำงกวัก" จะสำมำรถส่ือสำรกับดวงวิญญำณของผู้ตำยไปแล้ว
และส่ิงศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ ได้ จะนิยมเล่นกันในข่วงกลำงคืน บริเวณทำงสำมแพร่ง โดยมีอุปกรณ์ส ำหรับกำรละเล่น
คือ เครื่องมือส ำหรับพันด้ำยหรือฝ้ำยท่ีใช้ทอผ้ำ, เส้ือยืด, ไม้คำนหำบน้ ำ, สำกต ำข้ำว, ขันธ์ 5 (ดอกไม้ธูปเทียน) 
ซึ่งต้องเป็นของแม่หม้ำยท่ีสำมีตำยไปแล้วเท่ำนั้น โดยน ำท้ังหมดมำแต่งมัดรวมกัน สมมติเป็นแขน ตกแต่งด้วย
เส้ือและผ้ำให้เหมือนกับหุ่นหรือตุ๊กตำ ชำวบ้ำนเช่ือว่ำกำรละเล่น "ผีนำงกวัก" จะเป็นกำรเชิญผีหรือดวงวิญำณ
ให้เข้ำสิงในกวัก (อุปกรณ์ท่ีเตรียมไว้) โดยจะเล่นกันเพียง 2 คน จับอุปกรณ์ท่ีเรียกว่ำ "กวัก" เมื่อผู้น ำได้ยกขันธ์ 
5 ขึ้น พร้อมกล่ำวเชิญวิญญำณให้เข้ำสิงแล้ว เป็นภำษำลำวครั่ง คนอื่น ๆ ก็จะนั่งล้อมวงรอบ ๆ เคำะสำกต ำข้ำว 
และปรบมือตำมจังหวะ จำกนั้นก็จะถำมว่ำ "วิญญำณ" ท่ีเข้ำสิงในกวักนี้เป็นใคร กวักก็จะโยกไปโยกมำโดย
ปลำยของไม้จะเขียนอักษรลงพื้นดินเพื่อให้คนอื่น ๆ เห็นว่ำเป็นใคร มำจำกไหน ซึ่งหำกใครอยำกส่ือสำรกับ 
คนท่ีตำยไปแล้ว หรือญำติมิตรสหำยคนในครอบครัวก็สำมำรถเชิญเข้ำมำสิงในกวักได้ หรือจะให้ส่ิงศักด์ิสิทธิ์
ต่ำง ๆ ท่ีคนในหมู่บ้ำนนับถือเข้ำมำสิงเพื่อท่ีจะสอบถำมในเรื่องกำรท ำมำหำกิน เนื้อคู่ หรือบำงครั้งก็จะถำมเรื่อง
โชคลำภ หรือเรื่องส่วนตัวอื่น ๆ ของตนเองก็ได้เช่นกัน (ไทยรัฐออนไลน์, 2564) 
ความเชื่อเร่ืองผีนางกวักในจังหวัดล าพูน 

ผีท่ีมำลงส่วนมำกจะเป็นผีผู้ชำยและเป็นผีดี ไม่ดุร้ำย เมื่อผีลงมำในกวักแล้ว ก็จะแสดงอำกำรท ำให้ 
ตัวบ่ำกวักเหมือนมีชีวิต เคล่ือนไหวได้ด้วยกำรโยกแกว่งไกวเหมือนกับว่ำผู้ท่ีถือไม่ได้ออกแรงท ำเอง เมื่อผีมำลง
แล้วก็จะหยุดร้อง จำกนั้นผู้เล่นจะต้ังค ำถำมเพื่อต้องกำรรู้ว่ำผีท่ีมำนี้เป็นใคร โดยจะต้ังค ำถำมว่ำ “เป็นน้อย
หรือเป็นหนำน” (น้อยหมำยถึงผู้ชำยท่ีเคยบวชเณร ส่วนคนท่ีบวชพระแล้วลำสิกขำเรียกว่ำหนำน) จำกนั้นก็จะ
เชิญผีบ่ำกวักดื่มน้ ำหรือเหล้ำตำมแต่ผีต้องกำร ถือเป็นกำรต้อนรับ วิธีกำรดื่มน้ ำผีบ่ำกวักจะใช้ปลำยแขนจุ่มลง
ในแก้วน้ ำแทนปำกหรือน ำน้ ำไปเทรดลงบนหัวของบ่ำกวัก ต ำแหน่งใกล้เคียงกับปำก จำกนั้นคนจับกวักจะเชิญ
ผีฟ้อนหรือเต้นร ำเพื่อควำมสนุกสนำนก่อนเหมือนเป็นกำรสร้ำงควำมคุ้นเคยกันก่อน จำกนั้นคนจับกวักก็จะ
ชวนคุย ซักถำมตำมแต่ท่ีมีคนต้องกำรถำม เช่น เรื่องกำรเรียน กำรงำน เหตุกำรณ์บ้ำนเมือง เนื้อคู่ เป็นต้น  
ผีจะตอบด้วยกำรโยกตัว โขกพื้นและเขียนบนพื้นดิน ค ำตอบจะมีแค่ใช่หรือไม่ใช่ เมื่อผู้เข้ำร่วมพิธีไม่มีค ำถำมแล้ว 
ผู้จับบ่ำกวักจะกล่ำวค ำขอบคุณและขออภัยแทนผู้ถำมค ำถำมทุกคน ท่ีอำจใช้ค ำพูดหรือกริยำไม่เหมำะสมหรือ
ลบหลู่โดยรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ จำกนั้นจะน ำน้ ำขม้ินส้มป่อยไปปะพรมท่ีตัวบ่ำกวัก เมื่อผีบ่ำกวักออกไปแล้ว  
บ่ำกวักจะนิ่ง ผู้ถือจะรู้สึกได้ว่ำบ่ำกวักจะเบำ ไม่หนักเหมือนตอนท่ีผีเข้ำประทับ กำรละเล่นผีบ่ำกวักมักจะใช้
เวลำเล่นรำว 1-3 ช่ัวโมงต่อครั้ง ปัจจุบัน ผู้สนใจกำรละเล่นผีบ่ำกวักน้อยลง แม่สำยค ำ เขื่อนควบ ผู้เล่นผีบ่ำกวัก
ของบ้ำนโฮ่ง ทีควำมคิดเห็นต่อเรื่องนี้ว่ำ “เมื่อก่อนเวลำเล่นผีบ่ำกวักจะมีคนมำดู มีท้ังคนบ้ำนเรำ และหนุ่มๆ 
ต่ำงบ้ำน เขำจะมำทุกคืนเลย มำคุยด้วย เวลำเล่นก็สนุกดี มีเพื่อนมำหลำยคนมำช่วยกันเล่น หนุ่มสำวมำเยอะ
จะสนุก มันจะล้อกัน แซวกัน บำงทีก็ถำมว่ำแฟนคนนี้มำไหม ถ้ำมำก็ให้โขกแรงๆ สำวก็อำย เด๋ียวนี้มันเลือน
รำงหำยไป ไม่ค่อยมีใครสืบสำน มันคงจะหมดส้ินกับแม่นี่แหละ เด็ก ๆ มันไปร่ ำไปเรียนกันหมด เด๋ียวนี้คนดูก็มี
แต่เด็ก ๆ พวกหนุ่ม ๆ ไม่ค่อยมำดูแล้ว เด๋ียวนี้เขำไม่ค่อยเช่ือกันแล้วเรื่องผี เสียดำยอยู่เหมือนกัน เรำท ำสืบทอด
มำแต่เด็ก ๆ ก็คงจะไม่เอำแล้ว ไปไหนกันหมดแล้ว ยุคนี้มันยุคโทรศัพท์ ยุคก้มหน้ำ ไม่ดูผีแล้ว” (ปณิตำ สระวำสี, 
2561) 
 



22 | วำรสำรก ำแพงเพชรศึกษำ | ปีท่ี 6 | ฉบับท่ี 6 | ประจ ำปี 2566 | 
 

ความเชื่อเร่ืองผีนางกวักในจังหวัดนครปฐม 
กำรละเล่นผีนำงกวักจะนิยมเล่นในช่วงสงกรำนต์ ใครมีทุกข์ มีสุข ถำมเรื่องงำน เรื่องควำมรัก  

เรื่องโรคภัย ไข้เจ็บ สำมำรถถำมได้ทุกเรื่องผีนำงกวักจะบอกด้วยกำรเคำะสำกต ำข้ำว และเขียนลงบนทรำยท่ี
ได้เตรียมไว้ท ำให้ชำวบ้ำนได้มีขวัญและก ำลังใจในกำรด ำเนินชีวิตต่อไปอย่ำงมีควำมสุข กำรละเล่นผีนำงกวัก
นิยมเล่นในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ของลำวครั่งประมำณเดือนเมษำยน ของทุกปี กำรละเล่นผีนำงกวักจะเป็น
กำรเชิญผีให้สิงในกวัก (เครื่องมือส ำหรับพันด้ำยหรือฝ้ำย) ในกำรทอผ้ำ จำกนั้นก็จะมีกำรถำมผีนำงกวักให้
ทักทำยในเรื่องต่ำง ๆ มักเล่นในเวลำกลำงคืน หลักจำกเลิกเล่นก็จะเชิญผีออกจำกกวัก วันรุ่งขึ้นจึงจะเชิญมำ
เล่นใหม่ กำรละเล่นนี้จะเล่นจนถึงวันสุดท้ำยของสงกรำนต์ คือก่อนวันสรงน้ ำพระ 1 วัน เงินท่ีได้จำกกำรละเล่น
ก็จะน ำไปเข้ำพุ่มผ้ำป่ำถวำยวัดในกำรแห่ธงสงกรำนต์ เริ่มต้นด้วยกำรเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมเมื่อได้เวลำพลบค่ ำ 
ผู้น ำกำรละเล่นก็ชักชวนเพื่อนบ้ำน น ำอุปกรณ์ท้ังหมดไปท่ีทำงสำมแพร่ง ผู้เล่นผู้หญิงสองคนจะท ำหน้ำท่ีถือ
กวักคนละด้ำน ผู้น ำจุดธูปเชิญผีให้มำสิง ในกวัก จำกนั้นก็จะร้องเพลงเชิญนำงกวัก มีกำรซักถำมนำงกวักให้
ทำยทักเรื่องรำวต่ำง ๆ เช่นกำรท ำมำหำกิน เนื้อคู่ หรือบำงครั้งก็จะถำมเรื่องหวย ใครประสงค์ท่ีจะถำมก็จะต้อง
น ำเงินใส่ลงไปในพำนขันธุ์ห้ำเป็นค่ำก ำนัล ตัวอย่ำงค ำถำม “มื้ออื่นข้อยจะได้พบรักบ่ ถ้ำพบให้นำงกวักเคำะ
สำกเด้อ” “ขอหวยสองโต เขียนลงบนดิน ให้เบิ่ง” เป็นต้น หำกนำงกวักจะตอบ ก็จะใช้แขนเคำะลงบนสำก 
ต ำข้ำว กำรละเล่นก็จะด ำเนินไปเรื่อย ๆ บำงครั้งก็จะมีกำรร้องเพลงหรือเป่ำแคนให้นำงกวัก ได้สนุกสนำน  
เต้นไปตำมจังหวะ จนกว่ำจะได้เวลำดึกมำกแล้ว จึงเลิกเล่น ก็จะเชิญผีออกจำกกวัก ด้วยกำรใช้นิ้วมือแหย่ลงไป
ในตำของกวัก ผีก็จะออกไปเรื่องรำวต่ำง ๆ ท้ังหมดนี้ บรรพบุรุษได้สร้ำงสรรค์ไว้เพื่อให้เกิดควำมรักควำม
สำมัคคี กำรรวมกลุ่มกันของชำวบ้ำนให้ได้มีกิจกรรมร่วมกัน เป็นกำรสร้ำงพลัง สร้ำงขวัญและก ำลังใจให้กับ
ชำวบ้ำน ในกำรด ำรงชีวิตให้มีควำมเข้มแข็ง ก่อให้เกิดก ำลังใจในกำรประกอบสัมมำอำชีพ เพื่อเป็นหลักของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคม ต่อไป (ปนิทัศน์ มำมีสุข, 2560) 

กำรละเล่นผีนำงกวักอำจจะสำมำรถพบได้ในหลำยๆพื้นท่ี แต่ในแต่ละพื้นท่ีจะมีเอกลักษณ์หรือลักษณะ
กำรละเล่นผีนำงกวักท่ีแตกต่ำงกัน ซึ่งสำมำรถสรุปได้ว่ำ กำรละเล่นผีนำงกวักในอ ำเภอคลองลำน จังหวัด
ก ำแพงเพชร มีควำมเช่ือว่ำกำรละเล่นผีนำงกวักจะสำมำรถ ส่ือสำรกับวิญญำณ และขอโชคลำภได้ ส่วนกำรละเล่น
ผีนำงกวักในอ ำเภอบ้ำนโฮ่ง จังหวัดล ำพูน มีควำมเช่ือว่ำกำรละเล่นผีนำงกวักจะสำมำรถ ช่วยในเรื่องกำร 
ท ำมำหำกินให้ดีขึ้น สุดท้ำยคือ กำรละเล่นผีนำงกวักในอ ำเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม มีควำมเช่ือว่ำ
กำรละเล่นผีนำงกวัก เป็นกำรขอบคุณเครื่องมือท ำมำหำกิน และเป็นกำรเส่ียงทำยในชีวิตเรื่องกำรเจ็บไข้ได้ป่วย
และควำมเป็นไปในเรื่องของธรรมชำติท่ีจะเกิดขึ้นในหมู่บ้ำน 

การละเล่นของไทย 
ความหมายของการละเล่น 

กำรละเล่น หมำยถึง มหรสพกำรแสดงต่ำง ๆ เพื่อควำมสนุกสนำนรื่นเริง  
เล่น หมำยถึง ท ำเพื่อสนุกหรือผ่อนคลำยอำรมณ์ เช่น เล่นเรือ เล่นดนตรี  กำรแสดง เช่น เล่นโขน  

เล่นละคร เล่นงำนเหมำ สำละวน หรือหมกมุ่นอยู่กับส่ิงใด ๆ ด้วยควำมเพลิดเพลิน เป็นต้น เช่น เล่นกล้วยไม้  
(Siamsporttalk, ม.ป.ป.) 
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ความหมายการละเล่นของไทย  
กำรละเล่นของไทย หมำยถึง กำรละเล่นด้ัง เดิมของเด็กและผู้ใหญ่ เพื่อควำมบันเทิงใจ ท้ังท่ีเป็น

กำรละเล่นท่ีมีกติกำ หรือไม่มีกติกำ ไม่มีบทร้องประกอบ หรือมีบทร้องประกอบให้จังหวะ บำงทีก็มีท่ำเต้น  
ท่ำร ำประกอบ เพื่อให้งดงำม และสนุกสนำนยิ่งขึ้น ท้ังผู้เล่น และผู้ชมมีส่วนร่วมสนุก  (ไม่ครอบคลุมไปถึง
กำรละเล่นท่ีเป็นกำรแสดงให้ชม โดยแยกผู้เล่น และผู้ดูออกจำกกัน ด้วยกำรจ ำกัดเขตผู้ดู หรือกำรสร้ำงเวที
ส ำหรับผู้เล่น เป็นต้น) (Plookpedia, 2560) 

วัตถุประสงค์ของการละเล่น 
 1. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ในวัฒนธรรมกำรละเล่น  

2. เพื่อให้ผู้เรียนได้รับควำมสุขสนุกสนำนในขณะเล่น  
3. เพื่อส่งเสริมผนึกก ำลังในกำรอนุรักษ์กำรละเล่นท้องถิ่นให้คงอยูสื่บไป  

 4. เพื่อให้ผู้เรียนได้เปล่ียนบรรยำกำศในกำรเรียนรู้ด้วยตนเองจำกประสบกำรณ์จริง 
รูปแบบของการละเล่น มีก่ีรูปแบบอะไรบ้าง 
 เนื่องจำกกำรละเล่นของไทยเรำนั้นมีมำกมำยจนนึกไม่ถึง (กรมพลศึกษำรวบรวมไว้ได้ถึง 1,200 ชนิด) 
แต่พอจะแบ่งคร่ำวๆ ได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ กำรละเล่นกลำงแจ้งและกำรละเล่นในร่ม และในแต่ละ
ประเภทก็ยังแบ่งย่อยอีกเป็นกำรละเล่นท่ีมีบทร้องประกอบกับท่ีไม่มีบทร้องประกอบ 

การละเล่นผีนางกวัก 
ความหมายของการละเล่นผีนางกวัก 
 จำกค ำบอกเล่ำกล่ำวว่ำ ได้เล่นสืบต่อกันมำต้ังแต่บรรพบุรุษจ ำควำมได้ ก็เห็นพ่อแม่ เล่น นิยมเล่นใน
เทศกำลสงกรำนต์เพรำะเช่ือว่ำเขำปล่อยผี ดังนั้นเวลำเชิญจะท ำให้ผีลงมำสถิตในเวลำ อันรวดเร็ว วัตถุประสงค์
ของกำรลงผีลอบ ผีนำงกวัก เพื่อเป็นกำรน ำเอำอุปกรณ์ท่ีใช้ในกำรท ำมำหำกินมำเซ่นไหว้ และน ำมำให้ลูกหลำน
ได้รู้จัก เช่ือว่ำเป็นกำรขอบคุณเครื่องมือท ำมำหำกินด้วย ผีนำงกวัก ถือว่ำเป็นกำรเส่ียงทำย ในชีวิตเรื่องกำร
เจ็บไข้ไม่สบำย ให้ระมัดระวัง และควำมเป็นไปเรื่องของธรรมชำติท่ีจะเกิดขึ้นในหมู่บ้ำน เช่น ฝนจะตกมำก  
น้ ำจะท่วม จะมีพำยุ ฯลฯ ซึ่งเป็นเรื่องรำวต่ำง ๆ ท่ีคำดว่ำจะเกิดขึ้นในปีถัดไป จำกค ำบอกเล่ำของพี่เล้ียงกล่ำวว่ำ
ในอดีตกำรลงผีนำงกวักนั้นสำมำรถเล่นได้ทุกเวลำ ไม่ได้เฉพำะเจำะจงว่ำเป็นเทศกำลสงกรำนต์ เช่น กรณีของ
หำกเจ็บไข้ไม่สบำยก็จะมีกำรลงผีนำงกวักเพื่อให้ช้ีแนะ ปัจจุบันกำรละเล่นผีนำงกวักยังคงมีกำรละเล่นอยู่ ท่ี
บ้ำนทุ่งผักกูด และเป็นกำรละเล่นท่ีได้รับควำมนิยมชอบท้ัง คนในชุมชนและคนนอกชุมชน ผู้เข้ำร่วมมีท้ังคน
หนุ่มสำวและวัยผู้ใหญ่ สำมำรถส่งเสริมให้เป็นกำรละเล่นท่ีช่วยส่งเสริมกำรท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมได้
เช่นเดียวกับกำรละเล่นผีลอบ (ณภัทร ประศำสน์ศิลป์ และ ศรำวุฒิ ปิ่นทอง, 2565) 
วัตถุประสงค์ของการละเล่นผีนางกวัก 

กำรละเล่นนำงกวัก เป็นหนึ่งในกำรละเล่นท่ีเป็นเอกลักษณ์ของชำวไทยพวนท่ียังมีให้เห็นอยู่ในปัจจุบัน 
แต่เหลือเล่นไม่กี่จังหวัด ในพื้นท่ีภำคกลำงตอนล่ำง 5 จังหวัดท่ีเป็นพื้นท่ีใน กำรศึกษำครั้งนี้มีเพียงจังหวัด
สระบุรีและลพบุรีเท่ำนั้นท่ียังมีกำรละเล่นนำงกวัก วัตถุประสงค์ของ กำรละเล่นนำงกวักเพื่อกำรเส่ียงทำย
เหมือนกับกำรละเล่นนำงด้ง แต่กำรเส่ียงทำงในกำรละเล่น นำงกวักท่ีนิยมคือกำรเส่ียงทำยเรื่องคู่ครอง “เส่ียงซู้” 
กำรละเล่นนำงกวักเป็นกำรละเล่นเข้ำผีแต่ แตกต่ำงกับกำรละเล่นเข้ำผีชนิดอื่น ๆ ตรงท่ีผีจะไม่เข้ำท่ีตัวคนเล่น 
แต่จะสิงท่ีตัวกวักแทน ดังนั้น นำงกวักจะพูดไม่ได้จะใช้วิธีกำรเขียนตอบในกำรทำยโดยมีผู้ถือกวักเป็นผู้เล่นใน
กำรจับตัวนำงกวักเท่ำนั้น (สังวัลย์ เครือแก้ว และสมคิด จูมทอง, 2561 อ้ำงถึงใน อำรีวรรณ หัสดิน, 2562) 
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ความเชื่อของการละเล่นผีนางกวัก 
มนุษย์มีควำมเช่ือเพื่อผลทำงจิตใจ กำรสร้ำงอุปนิสัยสุขภำพอนำมัย ขนบธรรมเนียมประเพณีพิธีกรรม 

ต่ำง ๆ คนไทยในท้องถิ่นต่ำง ๆ มีควำมเช่ือท่ีสืบต่อกันมำจำกบรรพบุรุษด้วยกันทุกท้องถิ่น โดยแบ่งควำมเช่ือ
ตำมหลักเหตุผลเป็น 2 ประเภท คือ ควำมเช่ือท่ีมีเหตุผลและควำมเช่ือท่ีไม่มีเหตุผล หำกพิจำรณำควำมเช่ือ
จำกบุคคลท่ียึดถือ แบ่งได้ 2 ประเภท คือ ควำมเช่ือส่วนบุคคลและควำมเช่ือกลุ่ม กำรละเล่นผีลอบและ
กำรละเล่นผีนำงกวักนั้น มีกำรสืบทอดมำอย่ำงยำวนำนเป็นแหล่งส่ังสมควำมคิด ภูมิปัญญำ ศรัทธำและ  
ควำมเช่ือหลำยรูปแบบ เช่น ควำมเช่ือเรื่องบำป-บุญ ขวัญ-วิญญำณ เทวดำ-ผี และส่ิงลึกลับ ได้สืบทอดควำมเช่ือ
เรื่องผีสำง ผีลอบ ผีนำงกวัก เป็นพิธีกำรละเล่นท่ีสร้ำงขึ้นจำกควำมเช่ือของมนุษย์โดยใช้ อุปกรณ์ท ำมำหำกิน
เป็นเครื่องแสดงออกถึงควำมเช่ือเรื่องผี โดยน ำเอำกำรละเล่นผีลอบและกำรละเล่นผีนำงกวักมำใช้ในพิธีเส่ียงทำย
ของหำย ท ำนำยทำยทักเรื่องฟ้ำฝนท่ีจะตกลงมำ ช้ีแนะแนวทำงกำรรักษำโรคต่ำง ๆ ควำมเช่ือเรื่อง กำรละเล่น
ท้ังสองประเภทท่ีมีต่อชุมชนก็คือ เป็นกำรแสดงออกถึงควำมสำมัคคี ควำมเป็นน้ ำหนึ่งอันเดียวกันในชุมชน  
เป็นกำรสร้ำงควำมหวังก ำลังใจในกำรประกอบอำชีพ ควำมสบำยใจ ท ำให้อยู่ในสังคมได้อย่ำงปกติสุข (ณภัทร 
ประศำสน์ศิลป์ และ ศรำวุฒิ ปิ่นทอง, 2565) 

รูปแบบของการละเล่นผีนางกวัก มีก่ีรูปแบบอะไรบ้าง 
 1. เล่นเพื่อขอโชคลำภ 
 2. เล่นเพื่อส่ือสำรกับดวงวิญญำณ 
 3. เล่นเพื่อท ำนำยฝนฟ้ำอำกำศ 
 4. เล่นเพื่อเส่ียงทำยกำรเจ็บไข้ ไม่สบำย 
 5. เล่นเพื่อกำรท ำมำค้ำขำย ท ำมำหำกิน 

บทร้องในการละเล่นผีนางกวักของแต่ละพื้นที ่
บทร้องในการละเล่นผีนางกวักในจังหวัดก าแพงเพชร 

“ นำงกวักเอย นำงกวักเจ้ำแม่กวัก อี่พ่อยักแย่ อี่แม่แย่ยอ คนยกคนยอ 
เจ้ำสูงเพียงข้ำง เจ้ำอวดอ้ำงต่ ำหูกเดือนหงำย ตกดินตกทรำยเดือนแจ้ง 

เจ้ำแอ้งแม้งนำงฟ้ำลงมำ นำงสีดำแกว่งแขนต๊องแต๊ง ต๊องแต๊ง ” 
(มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช, ม.ป.ป.) 

 
บทร้องในการละเล่นผีนางกวักในจังหวัดล าพูน 
ร ำเชิญผี ชุมชนบ้ำนวังหลวง หมู่ 1 ต.ป่ำพลู อ.บ้ำนโฮ่ง จ.ล ำพูน คนในชุมชนส่วนใหญ่เป็นคนโยน หรือ “โยนก” 

“นำงกวักเอ๋ย นำงกวักเจ้ำแย๊บ แย่ะหยิ้มแย่ะ 
แมเ่ส้ือลำย ลงมำหลำยหลำย จะฝำยตำผ่อ 

เหน็บดอกซอมพอ ห้อยหอผะสำท นำงอวดอำด 
สุ่มมืดสุ่มด ำ หลับฝันหัน สุดเจ๊ำสุดค่ ำ 

ย่ ำดินทรำย ทไหลดินเกียง นำงลงบ่ำเส้ียง 
เจินนำงลงมำฟ้อน บ่ำกวักเจ้ำแย๊บ” 
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ร ำเชิญผี บ้ำนเกำะทุ่งม่ำน หมู่ 12 ต.ป่ำพลู อ.บ้ำนโฮ่ง จ.ล ำพูน  คนในชุมชนส่วนใหญมีเช้ือสำยยอง 

“แหย่งแย่ะแหย่ง แหย่งเสือลำย ลงมำหลำยหลำย 
จักถวำยต๋ ำผ่อ ดอกซอมพอพอตี้หอประสำท 
นำงโอดอำดสุ่มมืดสุ่มด ำ หลับฝันหันกุ๊เจ้ำกุ๊ค่ ำ 
ขนดินทรำยถวำยลงเก้ง ลงบ่เส้ียงต๋ำมหมู่ในดง 

(ปณิตำ สระวำสี, 2561) 

ความแตกต่างกันของบทร้อง 
ในจังหวัดนครปฐม ไม่มีบทร้องในกำรละเล่น แต่จะเป็นในรูปแบบของค ำถำม 

เคร่ืองเซ่นไหว้ 
เหมือนหรือแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ 

แตกต่ำงกันในแต่ละพื้นท่ี เนื่องจำก จังหวัดก ำแพงเพชร จะใช้เป็นขันธ์ 5 จังหวัดล ำพูน จะใช้ขันน้ ำ
ขม้ินส้มป่อย และดอกซอมพอหรือดอกหำงนกยูง จังหวัดนครปฐม จะใช้พำนครู  

อุปกรณ์การละเล่นผีนางกวัก 
เหมือนหรือแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ 

จังหวัดก ำแพงเพชร จะมีอุปกรณ์ท่ีใช้คือ  
 1. กวัก ท่ีมีกำรน ำไม้ไผ่มำมัดติดกับกวัก สมมุติเป็นแขน ตกแต่งด้วยเส้ือและผ้ำให้เหมือนกับ

หุ่นหรือตุ๊กตำ  
2. สำกต ำข้ำว  
3. ขันธ์ห้ำ 

จังหวัดล ำพูน จะมีอุปกรณ์ท่ีใช้คือ 
1. กวัก  
2. ไม้ช้ีดำว  
3. ขันน้ ำขม้ินส้มป่อย  

จังหวัดนครปฐม จะมีอุปกรณ์ท่ีใช้คือ  
1. กวักท่ีใช้ปั่นฝ้ำ  
2. สำกมือส ำหรับต ำข้ำว 2 อัน (ต้องใช้วิธีขโมยของพ่อหม้ำย)  
3. ถ้วยทองเหลือง  
4. เงิน 6 สลึง 

วิธีการละเล่น 
เหมือนหรือแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ 

จังหวัดก ำแพงเพชร เริ่มต้นด้วยกำรเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมเมื่อได้เวลำพลบค่ ำ ผู้น ำกำรละเล่นก็ชักชวน
เพื่อนบ้ำนน ำอุปกรณ์ท้ังหมดไปท่ีทำงสำมแพร่ง ผู้เล่นผู้หญิงสองคนจะท ำหน้ำท่ีถือกวักคนละด้ำน ผู้น ำจุดธูป
เชิญผีให้มำสิงในกวัก จำกนั้นก็จะร้องเพลงเชิญนำงกวัก จนกระท่ังกวักเริ่มเคล่ือนไหว ก็จะน ำนำงกวักกลับไป
ยังลำนบ้ำนทุกคนนั่งล้อมวงนำงกวักมีกำรซักถำมนำงกวักให้ทำยทักเรื่องรำวต่ำง  ๆ เช่น กำรท ำมำหำกิน  
ดิน ฟ้ำ อำกำศ เนื้อคู่ หรือบำงครั้งก็จะถำมเรื่องหวยใครประสงค์ท่ีจะถำมก็จะต้องน ำเงินใส่ลงไปในพำนขันธ์ห้ำ
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เป็นค่ำก ำนัล ตัวอย่ำงค ำถำม มืออื่นข้อยจะได้พบคนรักบ่ ถ้ำพบให้นำงกวักเคำะสำกเด้อ” “ข้อยมีเนื้อคู่บ่ ถ้ำมี
ให้เคำะสำก” “ขอหวยสองโต เขียนลงบนดินให้เบิ่ง” เป็นต้น หำกนำงกวักจะตอบ ก็จะใช้แขนเคำะลงบนสำก
ต ำข้ำกำรละเล่นก็จะด ำเนินไปเรื่อย ๆ บำงครั้งก็จะมีกำรร้องเพลงหรือเป่ำแคนให้นำงกวักได้สนุกสนำเต้นไป
ตำมจังหวะจนกว่ำจะได้เวลำหรือดึกมำกแล้วจึงเลิกเล่น ก็จะเชิญผีออกจำกกวักด้วยกำรใช้นิ้วมือแหย่ลงไปใน
ตำของกวักผีก็จะออกไป (Surangchu, 2555) 

จังหวัดล ำพูน ผู้เล่นหรือผู้จับกวักมี 2 คน ส่วนมำกเป็นผู้หญิง เนื่องจำกมีควำมนุ่มนวล พูดจำดี เช่ือกันว่ำ 
ผีชอบและเอ็นดู ท่ีส ำคัญต้องเป็นคนขวัญอ่อน เพรำะเช่ือว่ำเมื่อท ำพิธีอัญเชิญดวงวิญญำณผีเข้ำประทับท่ี 
ตัวบ่ำกวักวิญญำณจะเข้ำได้ง่ำยและเร็วเมื่อผีลงมำในกวักแล้วก็จะแสดงอำกำรท ำให้ตัวบ่ำกวักเหมือนมีชีวิต 
เคล่ือนไหวได้ด้วยกำรโยกแกว่งไกวเหมือนกับว่ำ ผู้ท่ีถือไม่ได้ออกแรงท ำเอง เมื่อผีมำลงแล้วก็จะหยุดร้อง 
จำกนั้นผู้เล่นจะต้ังค ำถำมเพื่อต้องกำรรู้ว่ำผีท่ีมำนี้เป็นใคร โดยจะต้ังค ำถำมว่ำ “เป็นน้อยหรือเป็นหนำน”  
(น้อย หมำยถึง ผู้ชำยท่ีเคยบวชเณร ส่วนคนท่ีบวชพระแล้วลำสิกขำเรียกว่ำ หนำน) จำกนั้นก็จะเชิญผีบ่ำกวัก
ด่ืมน้ ำหรือเหล้ำตำมแต่ผีต้องกำร ถือเป็นกำรต้อนรับ วิธีกำรดื่มน้ ำผีบ่ำกวักจะใช้ปลำยแขนจุ่มลงในแก้วน้ ำ 
แทนปำกหรือน ำน้ ำไปเทรดลงบนหัวของบ่ำกวัก ต ำแหน่งใกล้เคียงกับปำก จำกนั้นคนจับกวักจะเชิญผีฟ้อน
หรือเต้นร ำเพื่อควำมสนุกสนำนก่อนเหมือนเป็นกำรสร้ำงควำมคุ้นเคยกันก่อน จำกนั้นคนจับกวักก็จะชวนคุย 
ซักถำมตำมแต่ท่ีมีคนต้องกำรถำม เช่น เรื่องกำรเรียน กำรงำน เหตุกำรณ์บ้ำนเมือง เนื้อคู่ เป็นต้น ผีจะตอบ
ด้วยกำรโยกตัว โขกพื้นและเขียนบนพื้นดิน ค ำตอบจะมีแค่ใช่หรือไม่ใช่ เมื่อผู้เข้ำร่วมพิธีไม่มีค ำถำมแล้ว ผู้จับ
บ่ำกวักจะกล่ำวค ำขอบคุณและขออภัยแทนผู้ถำมค ำถำมทุกคน ท่ีอำจใช้ค ำพูดหรือกริยำไม่เหมำะสมหรือ 
ลบหลู่โดยรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ จำกนั้นจะน ำน้ ำขมิ้นส้มป่อยไปปะพรมท่ีตัวบ่ำกวัก เมื่อผีบ่ำกวักออกไปแล้ว บ่ำกวัก
จะนิ่ง ผู้ถือรู้สึกได้ว่ำบ่ำกวักจะเบำ ไม่หนักเหมือนตอนท่ีผีเข้ำประทับ กำรละเล่นผีบ่ำกวักมักจะใช้เวลำเล่นรำว 
1-3 ช่ัวโมงต่อครั้ง (ปณิตำ สระวำสี, 2561) 
 จังหวัดนครปฐม กำรละเล่นพื้นถิ่นของชำวลำวครั่ง มีควำมเกี่ยวโยงเรื่องรำวมำจำกวัฒนธรรม
ประเพณีท่ีสืบทอดมำแต่ครั้งบรรพบุรุษ โดยนิยมน ำกำรละเล่นมำเล่นในช่วงเทศกำลสงกรำนต์เพื่อควำม
สนุกสนำนของคนในชุมชน และมีควำมเช่ือว่ำในช่วงเทศกำล ดังกล่ำวผีต่ำง ๆ ท่ีชำวลำวครั่งให้ควำมเคำรพนับถือ
จะถูกปลดปล่อยให้กลับมำพบกับ ลูกหลำน ลูกหลำนจึงมีกำรทำบุญอุทิศส่วนบุญไปให้ กำรละเล่นดังกล่ำว  
เป็นกำรส่งเสริมให้ชำวลำวครั่ง มีควำม กตัญญูต่อบรรพบุรุษ มีควำมเช่ือว่ำกำรเส่ียงทำยจำกกำรละเล่นต่ำง ๆ 
มีผลต่อจิตใจ ให้ต่อสู้มีก ำลังใจ ให้ ระมัดระวงั ตำมค ำเส่ียงทำย นอกจำกนี้ยังเป็นกำรเช่ือมโยงให้เห็นถึงระบบ
ควำมเช่ือเรื่องส่ิงเหนือธรรมชำติท่ีมีผลต่อสภำพจิตใจ ควำมเช่ือ ควำมศรัทธำ ของกลุ่มคนหรือบุคคล กำรละเล่น 
ผีลอบและกำรละเล่นผีนำงกวักท่ีสืบทอดมำในปัจจุบัน ช่วยให้เห็นวิถีกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน ของคนในชุมชน 
เห็นวัฒนธรรมท่ีดีงำมมีคุณค่ำของกลุ่ม (นิวส์รีพอร์ต, 2560) 
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บทสรุป 
 กำรละเล่นผีนำงกวักจะมีลักษณะท่ีแตกต่ำงจำกนำงกวักท่ีเป็นรูปปั้น ในแต่ละพื้นท่ีจะมีควำมเช่ือใน
กำรละเล่นท่ีแตกต่ำงออกกันไป บำงพื้นเล่นเพื่อขอโชคลำภ เพื่อส่ือสำรกับดวงวิญญำณ เพื่อท ำนำยฝนฟ้ำ
อำกำศ เพื่อเส่ียงทำยกำรเจ็บไข้ ไม่สบำย และเล่นเพื่อกำรท ำมำค้ำขำย ท ำมำหำกิน ส่วนในเรื่องอุปกรณ์ 
เครื่องเซ่นไหว้ บทท่ีใช้ร้องในกำรละเล่น รูปแบบ และวิธีกำรละเล่นท่ีแตกต่ำงออกกันไป  
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หญิงต้ังครรภ์กับงานอวมงคลของคนพรานกระต่าย อ าเภอพรานกระต่าย จังหวัดก าแพงเพชร 

ชุตินธร ฉิมสุข1, รัชนีกร แป้นจันทร์2, หฤทัย  เบ็ญจำ3, รัตน์ติกำญจน์  ยะสำร4, อัจฉริยำ  ปินตำ5,  
รุ่งฤดี มณีนิล6 และ ศรวณีย์ ศรชัย7 

บทน า 
กำรต้ังครรภ์ ถือว่ำเป็นเรื่องน่ำยินดีส ำหรับหลำยๆครอบครัว เพื่อเป็นกำรต้อนรับสมำชิกใหม่ 

ครอบครัวมักจะดูแลท้ังเรื่องอำหำรกำรกินของหญิงต้ังครรภ์เป็นพิเศษ นอกจำกนั้นยังต้องดูแลไปจนถึง
สภำพแวดล้อมท่ีผู้ต้ังครรภ์อำศัย นอกจำกสภำพร่ำงกำยแล้ว สภำพจิตใจของหญิงต้ังครรภ์ยังถือว่ำ
ละเอียดอ่อน ครอบครัวและผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดจึงต้องดูแลเป็นพิเศษ นั้นรวมไปถึงกำรเดินทำงไปร่วมงำนต่ำง ๆ ด้วย 
บทควำมนี้ได้กล่ำวถึงควำมเช่ือท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับหญิงต้ังครรภ์ อำทิ ควำมเช่ือว่ำหญิงต้ังครรภ์ห้ำมไปงำนศพ 
ห้ำมหญิงมีครรภ์ลูบตัวในเวลำกลำงคืน ห้ำมหญิงต้ังครรภ์ตอกตะปู เป็นต้น 

ค าส าคัญ: หญิงต้ังครรภ์, งำนอวมงคลของคนพรำนกระต่ำย, จังหวัดก ำแพงเพชร 

ความหมายเก่ียวกับการต้ังครรภ์ 
ชฎำรัตน์ เหลืองอร่ำม และคณะ (2563) ได้กล่ำวควำมหมำยของกำรต้ังครรภ์ไว้ว่ำ “กำรตั้งครรภ์ คือ 

ภำวะท่ีเกิดจำกกำรปฏิสนธิระหว่ำงไข่กับอสุจิแล้วได้ตัวอ่อนเกิดขึ้นมำ ในกำรตั้งครรภ์ปกติ ตัวอ่อนจะไปฝังอยู่
ท่ีเยื่อบุโพรงมดลูก และตัวอ่อนท่ีมีเพียงเซลล์เดียว จะแบ่งตัวและพัฒนำเป็นอวัยวะต่ำง ๆ จนเจริญเติบโตเป็นทำรก 
ซึ่งผู้หญิงโดยท่ัวไปท่ีมีประจ ำเดือนปกติและมำสม่ ำเสมอทุก ๆ 28-30 วัน จะมีอำยุครรภ์ประมำณ 40 สัปดำห์ 
หรือประมำณ 280 วัน นับจำกวันแรกของกำรมีประจ ำเดือนครั้งล่ำสุด” นอกจำกนั้น กำญจนำ ศรีสวัสด์ิ และคณะ 
(2561) ได้กล่ำวถึงกำรต้ังครรภ์ไว้ว่ำ “กำรตั้งครรภ์ หมำยถึง ภำวะปกติของสตรีวันเจริญพันธุ์ เป็นช่วงของกำร
เปล่ียนแปลงท้ังด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ รวมทั้งกำรเปล่ียนแปลงของบทบำทกำรเป็นมำรดำ กำรเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึ้นจึงส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพของหญิงในระยะต้ังครรภ์ ซึ่งพฤติกรรมส่งเสริมสุขภำพ 
เป็นกำรแสดงออกของหญิงต้ังครรภ์ถึงกำรปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ ำวัน มีจุดมุ่งหมำยเพื่อด ำรงไว้ซึ่งภำวะ
สุขภำพ เพื่อยกระดับควำมเป็นอยู่ท่ีดีของหญิงต้ังครรภ์ ครอบครัว และชุมชน รวมท้ังส่งเสริมให้หญิงต้ังครรภ์
สำมำรถดูแลตนเองได้ในระยะต้ังครรภ์” 

ละออง อ้นพำ (กำรสัมภำษณ์, 5 พฤศจิกำยน 2565) ชำวบ้ำนในชุมชนบึงสำมัคคี อ ำเภอบึงสำมัคคี 
จังหวัดก ำแพงเพชร ได้ให้ควำมหมำยของกำรต้ังครรภ์ไว้ว่ำ “กำรต้ังครรภ์ หมำยถึง กำรท่ีเพศหญิงมีกำรต้ังครรภ์
เป็นจ ำนวน 9 เดือน ตลอดจนมีกำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำยโดยมีท้องท่ีใหญ่ขึ้น มีขนำดเต้ำนมท่ีขยำย  
มีกำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนจิตใจ คือ มีอำรมณ์ท่ีแปรปรวนง่ำย และมีอำกำรคล่ืนไส้ เวียนศรีษะ อยู่บ่อยครั้ง” 
ประเสริฐ ยำหอม (กำรสัมภำษณ์, 6 พฤศจิกำยน 2565) ชำวบ้ำนในชุมชนเทศบำล อ ำเภอเมือง จังหวัด
ก ำแพงเพชร ได้ให้ควำมหมำยของกำรต้ังครรภ์ไว้ว่ำ ภำวะท่ีเพศชำย และ เพศหญิง มีเพศสัมพันธ์กัน แล้วเกิด
กำรต้ังครรภ์ โดยในบำงคนอำจจะมีระยะกำรต้ังครรภ์ประมำณ 7-9 เดือน ซึ่งแต่ละบุคคลมีระยะของกำร
ต้ังครรภ์ท่ีไม่เท่ำกัน สุดท้ำยคือ สุดำรัตน์ เห็นเจริญสุข (กำรสัมภำษณ์ , 6 พฤศจิกำยน 2565) ชำวบ้ำนใน 
ชุมชนวัชรนคร อ ำเภอเมือง จังหวัดก ำแพงเพชร ได้ให้ควำมหมำยของกำรตั้งครรภ์ไว้ว่ำ คือ ภำวะท่ีผู้หญิงขำด 

 
1 อำจำรย์ สำขำวิชำภำษำจีน มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
2-7 นักศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
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ประจ ำเดือนมำกว่ำ 15 วัน และร่ำงกำยมีกำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนฮอร์โมนอย่ำงมำก คือ มีอำกำรคล่ืนไส้ 
อำเจียน เหม็นบำงส่ิงบำงอย่ำงอย่ำงผิดปกติ 

ดังนั้น จึงสำมำรถสรุปได้ว่ำ กำรต้ังครรภ์คือภำวะท่ีเพศชำยและเพศหญิงมีเพศสัมพันธ์กัน และเกิด
กำรต้ังครรภ์เป็นระยะเวลำ 9 เดือน ท ำให้เพศหญิงมีกำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำย อำรมณ์ สังคม จิตใจ 
และกำรเปล่ียนแปลงของบทบำทกำรเป็นมำรดำ ส่ิงเหล่ำนี้ถือเป็นส่ิงท่ีส ำคัญของกำรเป็นแม่  กำรต้ังครรภ์
นับเป็นช่วงเวลำท่ีส ำคัญของชีวิตเพรำะเป็นช่วงท่ีเกิดกำรเปล่ียนแปลง ท้ังทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และ
สังคม รวมท้ังกำรเปล่ียนแปลงของบทบำทกำรเป็นมำรดำ โดยปกติจะมีอำยุครรภ์ประมำณ 40 สัปดำห์ หรือ
ประมำณ 280 วัน นับ จำกวันแรกของกำรมีประจ ำเดือนครั้งล่ำสุดนั้นเอง 

ความเชื่อเก่ียวกับหญิงต้ังครรภ์ 
1. ความเชื่อเก่ียวกับหญิงต้ังครรภ์ของคนไทย 
คนไทยมีควำมเช่ือว่ำในระยะกำรต้ังครรภ์ของผู้หญิงส่วนใหญ่มักมีควำมวิตกกังวลเกี่ยวกับคติควำมเช่ือ

ท่ีว่ำคนท้องไม่ควรไปงำนศพ เพรำะคนสมัยก่อนมองว่ำงำนศพเป็นงำนท่ีมีแต่ควำมโศกเศร้ำ ซึ่งจะท ำให้คนท้อง 
ท่ีไปงำนเกิดควำมหดหู่ อีกท้ังมีควำมเช่ือต่ำง ๆ เกี่ยวกับงำนศพว่ำ 
 1. อำจจะเกิดส่ิงไม่ดี ส่ิงช่ัวร้ำย ขึ้นกับทำรกในครรภ์ได้ อำจมีวิญญำณมำอำศัยเกิด หรือวิญญำณ
เร่ร่อนท่ีอยู่ในวัดตำมกลับบ้ำนมำด้วยได้ 
 2. บำงคนเช่ือว่ำ เด็กท่ีอยู่ในท้องจะถูกวิญญำณของผู้ตำยหลอกล่อเอำไปอยู่ ด้วย เพรำะเด็ก 
ท่ีอยู่ในท้องนั้นยังไม่รู้อะไร ง่ำยต่อกำรถูกผีชักชวนไปอย่ำงไรก็ได้ หรืออีกประกำรหนึ่งคือเด็กในท้องอำจจะถูก
วิญญำณของผู้ตำยนั้นท ำร้ำยเอำ เมื่อเกิดมำจะท ำให้เด็กพิกำรหรือไม่สมประกอบ  

แท้จริงแล้วในเรื่องนี้น่ำจะเป็นกุศโลบำยของคนเฒ่ำคนแก่ท่ีไม่ต้องกำรให้คนท้องไปร่วมงำนท่ีมี
บรรยำกำศหดหู่ เศร้ำหมอง ท่ีอำจท ำให้รู้สึกไม่ดี ส่งผลต่ออำรมณ์ของลูกในท้อง อีกท้ังในสมัยก่อนกำรจัดงำนศพ
ต้องเดินทำงตอนกลำงคืน บำงท่ีจัดในพื้นท่ีโล่งซึ่งอำจไม่ได้เป็นท่ีวัด บำงหมู่บ้ำนอำจจะไปเผำกลำงป่ำ หรือใน
ป่ำช้ำท่ีต้องเดินไปไกล มีกำรเดินทำงล ำบำก ซึ่งอำจจะเป็นอันตรำยต่อหญิงต้ังครรภ์ได้ โดยเฉพำะคนท้องแก่
ใกล้คลอด หำกเกิดเจ็บท้องคลอดกลำงทำงก็จะยิ่งล ำบำก เพรำะกำรสำธำรณสุขในสมัยก่อนยังไม่เจริญเท่ำใน
ปัจจุบันท่ีสำมำรถมำถึงตัวผู้ป่วยได้รวดเร็วกว่ำ อีกประกำรเป็นเพรำะว่ำร่ำงกำยในขณะต้ังครรภ์มีภูมิต้ำนทำนต่ ำ 
อำจท ำให้รับเช้ือโรคท่ีเกิดจำกฝุ่นเถ้ำตะกอนท่ีสูดดมเข้ำไป เป็นอันตรำยต่อแม่และทำรกในครรภ์ได้แต่ข้อห้ำม
ในสมัยโบรำณก็ยังมีทำงออกไว้ให้แก้ หำกแม่ท้องมีควำมจ ำเป็นต้องไปงำนศพ ตำมควำมเช่ือของคนเฒ่ำคนแก่
คือ ให้คนท้องติดเข็มกลัด โดยน ำเข็มกลัดซ่อนปลำยมำกลัดไว้ท่ีเส้ือบริเวณท้องเวลำท่ีต้องไปงำนศพ หรือเดิน
ผ่ำนวัด หรือไปโรงพยำบำล เพื่อป้องกันวิญญำณท่ีอยำกจะมำเกิดเข้ำมำอยู่ในท้องแทนลูกของเรำ ป้องกันส่ิง
ช่ัวร้ำย และเมื่อไปงำนศพควรรีบไปรีบกลับ ซึ่งส่วนใหญ่ถ้ำไม่ใช่ญำติสนิทก็จะไปฟังในวันพระสวด และจะไม่ไป
ในวันเผำ เมื่อกลับมำแล้วให้ปล่อยวำง ท ำใจให้สบำย เพื่อไม่ให้เกิดควำมหดหู่  

ในปัจจุบันแม้ว่ำวิวัฒนำกำรด้ำนควำมปลอดภัยท้ังกำรเดินทำงหรือสถำนท่ีถูกพัฒนำไปมำก แต่กำร
เดินทำงไปร่วมงำนศพของหญิงต้ังครรภ์ยังเป็นท่ีน่ำกังวลส ำหรับครอบครัวอยู่ เนื่องจำกกำรไปงำนศพในช่วง
ต้ังครรภ์ หญิงต้ังครรภ์จะต้องสูดดมกล่ินธูป เทียน และ น้ ำอบ หรือกำรไปในสถำนท่ีท่ีคนเยอะ ๆ อำจจะท ำให้
แม่ท้องสูดดม ท ำให้เกิดอำกำรแพ้ หรือมีโอกำสติดเช้ือโรคมำได้ง่ำย และกำรโศกเศร้ำเสียใจอำจท ำให้ร่ำงกำย
หล่ังสำรเอ็นโดรฟินออกมำลดลง ดังนั้น ในขณะต้ังครรภ์ควรดูแลสุขภำพตัวเองให้ดีท้ังทำงร่ำงกำยและจิตใจ 
เพื่อไม่ให้กระทบกระเทือนต่อลูกน้อยในครรภ์มำกท่ีสุด ส่วนควำมเช่ือหรือข้อห้ำมนั้นถ้ำเข้ำใจเหตุผลของอุบำย
ก็จะท ำใหห้ญิงต้ังครรภ์ตระหนักถึงควำมไม่ประมำทในกำรใช้ชีวิตช่วงท่ีอุ้มลูกน้อยในครรภ์ 
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2. ความเชื่อเก่ียวกับหญิงต้ังครรภ์ของสตรีไทด าในประเทศไทย  
กำนต์ทิตำ สีหมำกสุก (ม.ป.ป.) กล่ำวไว้ว่ำ ไทด ำ เป็นกลุ่มชนท่ีมีถิ่นฐำนอำศัยอยู่ในเขตสิบสองจุไท 

(บริเวณตอนเหนือของประเทศเวียดนำมในปัจจุบัน) ปัจจุบันจึงมีลูกหลำนของชนไทด ำกลุ่มนั้น กระจำย และ
ต้ังหลักแหล่งอำศัยอยู่เป็นจ ำนวนมำกในพื้นท่ีต่ำง ๆ ของประเทศไทย เช่น จังหวัดเพชรบุรี รำชบุรี กำญจนบุรี 
และสุพรรณบุรี เป็นต้น 

ไทด ำรุ่นใหม่ในประเทศไทย ยังคงสืบทอดควำมเช่ือดั้งเดิมของกลุ่มชนในวิถีกำรด ำเนินชีวิต ต้ังแต่วัยเด็ก 
วัยผู้ใหญ่ จนกระท่ังชรำภำพและเสียชีวิตลง โดยเฉพำะควำมเช่ือในช่วงวัยผู้ใหญ่หลังแต่งงำนแล้ว กำรมีบุตร
เป็นเรื่องส ำคัญอีกเรื่องหนึ่งท่ีท ำให้ชีวิตครอบครัวมีควำมสมบูรณ์ บุตรจะเติบโตเป็นไทด ำรุ่นใหม่ สืบทอดควำมเช่ือ
ให้กลุ่มชนด ำรงอยู่ต่อไป เหตุนี้สตรีท่ีแต่งงำนแล้ว เมื่อทรำบว่ำตนก ำลังต้ังครรภ์ แม้ยังคงปฏิบัติภำรกิจประจ ำวัน 
และท ำงำนตำมปกติ ก็ต้องเพิ่มควำมระมัดระวังตนเองให้มำกขึ้น ซึ่งอำจส่งผลให้ภำวะจิตใจของสตรีต้ังครรภ์
บำงคนมีควำมกังวลไปในทำงท่ีไม่ค่อยดี เนื่องจำกควำมกลัวในเรื่องต่ำง ๆ เช่น กลัวผีไม่ดีจะมำรบกวนให้ตน
เสียชีวิต หรือท ำให้บุตรในครรภ์แท้งก่อนเกิด ไม่ก็เกิดมำแล้วตำยควำมกลัวที่ส่งผลให้สภำพจิตใจของสตรีไทด ำ
ท่ีก ำลังต้ังครรภ์เป็นกังวล ซึ่งควำมกังวลต่ำง ๆ เหล่ำนั้นสำมำรถบรรเทำลงได้ หำกปฏิบัติตำมควำมเช่ือดั้งเดิม
เกี่ยวกับข้อปฏิบัติและข้อห้ำมต่ำง ๆ เพื่อสตรีจะได้คลำยควำมกังวล พร้อมปกป้องตนเองและลูกในท้องให้
ปลอดภัย ซึ่งคนในรุ่นปู่ย่ำจะมีผู้รู้ หรือผู้มีประสบกำรณ์ จะเป็นผู้แนะน ำกำรดูแลและปฏิบัติตนในขณะต้ังครรภ์
ให้กับสตรี ซึ่งในท่ีนี้จะยกควำมเช่ือบำงส่วนจำกกำรสัมภำษณ์สตรีไทด ำในเขตต ำบลหนองปรง จังหวัดเพชรบุรี 
ท่ีมีอำยุ 80 ปี ขึ้นไปมำกล่ำว ดังนี้ 
  1. ความเชื่อเก่ียวกับความฝัน เช่ือว่ำ สตรีต้ังครรภ์อำจมีกำรฝันแปลกๆ ท่ีเป็นลำงบอกเหตุได้ท้ังดี
และร้ำย เช่น ถ้ำฝันว่ำได้แหวนหรือฝันว่ำได้พระอำทิตย์ เช่ือว่ำทำรกท่ีมำเกิดจะเป็นเพศชำย ถ้ำฝันว่ำได้แก้ว 
เช่ือว่ำทำรกท่ีมำเกิดจะเป็นเพศหญิง เป็นต้น 
  2. ความเชื่อเก่ียวกับอาหารของสตรีต้ังครรภ์ เช่ือว่ำ อำหำรบำงชนิดเป็นพิษ เช่น อำหำรท่ีมีรสเผ็ด 
เมื่อรับประทำนเข้ำไปจะท ำให้เด็กในท้องเกิดอำกำรร้อนและอำจท ำให้เด็กเสียชีวิตได้ จึงห้ำมสตรีต้ังครรภ์
รับประทำนอำหำรท่ีมีรสเผ็ดมำก 
  3. ความเชื่อเก่ียวกับผีเรือน (ผีบรรพบุรุษ) เช่ือว่ำ เมื่อสตรีจะคลอดบุตร (ในอดีตจะนิยมคลอดบุตร
ท่ีเรือนของตนเอง) บรรดำญำติๆ ต้องเข้ำไปบอกกล่ำวผีเรือนท่ีกะล่อห่องให้ทรำบก่อน (กะล่อห่อง คือ มุมห้อง
ในจุดท่ีเช่ือว่ำเป็นท่ีสถิตของผีเรือน ลูกหลำนไทด ำจึงแสดงควำมเคำรพด้วยกำรจัดส ำรับหมำกพลูไว้บูชำ) 
  4. ความเชื่อเก่ียวกับโชคลาง เช่ือว่ำ เมื่อเด็กคลอดออกมำแล้ว หำกเอำรกเด็กใส่กระบอกไม้ไผ่ฝังไว้
ลึกๆ ตรงชำยคำน้ ำไหล จะท ำให้เด็กโตข้ึนมำเป็นคนฉลำด (ปัจจุบันสตรีไทด ำ นิยมไปคลอดบุตรท่ีโรงพยำบำล 
จึงท ำให้กำรปฏิบัติตำมควำมเช่ือนี้ค่อย ๆ หำยไป) 
  5. ความเชื่อเก่ียวกับเคร่ืองรางของขลัง เช่ือว่ำ ของขลังบำงชนิดจะช่วยป้องกันอันตรำยให้กับบุตรท่ี
คลอดออกมำแล้วได้ เช่น กระเป๋ำผ้ำท่ีเย็บเป็นถุงผ้ำเล็ก ๆ ส ำหรับใส่สะดือแห้ง เช่ือว่ำจะเป็นเครื่องรำง 
ช่วยคุ้มครองตัวเจ้ำของสะดือ 

นอกจำกนี้ ยังมีควำมเช่ือในเรื่องข้อห้ำม ซึ่งเป็นค ำสอนเกี่ยวกับสตรีมีครรภ์ จำกกำรสัมภำษณ์สตรีไทด ำ 
ในเขตต ำบลหนองปรง จังหวัดเพชรบุรี ท่ีมีอำยุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป คือ ห้ำมหญิงครรภ์ไปงำนศพ ถือว่ำกำรไป
งำนศพนั้นไม่ดี เนื่องจำกในงำนศพจะมีบรรยำกำศท่ีเศร้ำสลด จึงไม่ต้องกำรให้คนมีครรภ์ได้เจอกับบรรยำกำศ
อันน่ำสลดนี้ เพรำะอำจส่งผลต่อสภำพจิตใจของมำรดำ ไปสู่ทำรกในครรภ์ได้ 
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3. ความเชื่อเก่ียวกับหญิงต้ังครรภ์ของชนเผ่ากะเหรี่ยงในประเทศไทย  
กำรตั้งครรภ์ของหญิงชำวกะเหรี่ยงมีควำมเช่ือ ข้อปฏิบัติ (วิถีปฏิบัติ) ในเรื่องของควำมปลอดภัยไม่ต่ำง

จำกหญิงกลุ่มอื่น ๆ แต่เมื่อสตรีกะเหรี่ยงต้ังครรภ์ ก็จะต้องปฏิบัติอย่ำงระมัดระวังตังอย่ำงเคร่งครัด เพื่อมิให้
คลอดบุตรอยำกเป็นอันตรำยแก่แม่และเด็ก อำหำรจึงเป็นเรื่องส ำคัญเนื่องจำกสภำพภูมิประเทศและกำรอำศัย 
ท ำให้หญิงต้ังครรภ์ชำวกะเหรี่ยงต้องระมัดระวัง กำรใช้ชีวิต กำรรับประทำนอำหำรโดยเฉพำะอำหำรท่ีไม่
คุ้นเคยหรือท่ีคนอื่นท ำมำขำย กำรดื่มเหล้ำ เช่ือว่ำจะท ำให้แท้ง และกำรกินขนุนจะท ำให้ทำรกในครรภ์เกิดมำ
เป็นโรงผิวหนัง  

นอกจำกเรื่องอำหำรกำรกินแล้ว ชำวกะเหรี่ยงยังมีควำมเช่ือว่ำห้ำมหญิงมีครรภ์ไปงำนศพ เพรำะเช่ือว่ำ
วิญญำณผู้ตำยสำมำรถมำยังโลกได้ง่ำยๆ เมื่อหญิงมีครรภ์หำกเผอิญไปเห็นศพหรือคนตำยเข้ำ ก็จะต้องท ำพิธี
เรียกขวัญกันอย่ำงด่วน และคนในหมู่บ้ำนก็จะช่วยกันระมัดระวังมิให้เกิดเหตุกำรณ์ใด ๆ มำรังควำนหญิง  
มีครรภไ์ด้ เช่น ไม่ล้มต้นไม้ขวำงทำงเดินไว้ เพรำะจะท ำให้ผู้ไปพบคลอดบุตรยำก ต้องปัดรังควำนหรือขอขมำกัน
ด้วยไก่หนึ่งตัวกำรดูแลรักษำสุขภำพของหญิงกะเหรี่ยงต้ังครรภ์ในด้ำนกำรดูแลสุขภำพให้มีควำมแข็งแรงนั้น 
ได้รับกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้จำกบรรพบุรุษเช่นเดียวกับเผ่ำอื่น ๆ ซึ่งจะเห็นได้จำกจะมีข้อห้ำมและข้อพึงปฏิบัติ
ท้ังบิดำ และมำรดำจะมีข้อห้ำมและข้อปฏิบัติดังนี้ 

หญิงต้ังครรภ์กับความเชื่อในรูปแบบอื่น ๆ 
คนไทยในอดีตได้ให้ควำมส ำคัญเกี่ยวกับควำมเช่ือเกี่ยวกับหญิงต้ังครรภ์ในเรื่องต่ำง ๆ  นอกเหนือจำก

กำรห้ำมไปงำนศพ ดังนี้ 
1. ความเชื่อเก่ียวกับความฝัน หญิงเมื่อมีครรภ์ มักจะมีกำรฝันอย่ำงแปลกๆ ซึ่งถือกับว่ำควำมฝันนั้น

เป็นส่ิงหนึ่งท่ีสำมำรถบอกให้มำรดำรู้ว่ำบุตรท่ีเกิดมำนั้นจะเป็นชำยหรือหญิง มีลักษณะเลวดีประกำรใด 
ก็โดยท่ีท ำนำยกันตำมควำมฝันนั้น ๆ  
  นอกจำกนี้ถ้ำมำรดำหญิงมีครรภ์ฝันว่ำตนได้เครื่องประดับ อำทิ แหวน สร้อยคอ หรือของสวยงำมก็ตำม 
ก็มักจะท ำนำยกันว่ำจะได้บุตรเป็นหญิง ถ้ำมำรดำฝันว่ำเหน็พระพุทธรูปก็ทำยกันว่ำจะมีบุตรเป็นชำย ควำมฝัน
เหล่ำนี้บำงคนก็เช่ือถือ บำงคนก็ไม่ค่อยเอำใจใส่นัก แต่ถ้ำฝันไปในทำงท่ีไม่ค่อยดีก็จะมีผู้ท ำนำยฝันนี้ให้ร้ำย
กลำยเป็นดี เพื่อท่ีจะไม่ให้มำรดำวิตกกังวนไปเปล่ำ ๆ หญิงมีครรภ์ตำมปรกติเป็นคนคิดมำก ชอบคิดเล็ก  
คิดน้อย และคิดท่ีค่อนข้ำงจะใจน้อย เจ้ำอำรมณ์หงุดหงิดอยู่เสมอ ควำมคิดนี้ก็มักคิดไปในทำงไม่ค่อยดีเสีย
ส่วนมำกเขำจึงต้องมีของศักด์ิสิทธิท่ีเช่ือกันว่ำใช้เป็นเครื่องกันภัยได้เข้ำมำเกี่ยวข้องด้วย เพรำะในระยะเวลำ
ต้ังแต่ต้ังครรภ์จนถึงเวลำคลอดหญิงมีครรภ์จะคิดหวำดกลัวต่ำง ๆ นำนำ ถือว่ำเป็นตอนมีภัยอันตรำยอยู่รอบข้ำง 
และกว่ำจะผ่ำนพ้นอันตรำยเหล่ำนี้ไปได้ก็ท ำให้จิตใจไม่สบำยขวัญไม่ดีด้วยเหตุนี้เอง อุบำยส่ีใช้ป้องกันเครื่อง 
ปัดเป่ำรังควำนจึงมีวิธีต่ำง ๆ กันเป็นต้นว่ำ 
  วิธีแก้เคล็ดจำกควำมฝัน คือ น ำตะกรุดพิสมร (ซึ่งเป็นแผ่นใบลำนลงอักขระพระคำทำ หรือท่ีเรียกว่ำ
ลงคุณพระ) มำผูกข้อมือหรือคล้องเฉียงม่ำกันตัวไว้ กำรผูกตะกรุกพิสมร ก็เพื่อปัดผีร้ำยซึ่งอำจมำกระท ำให้  
ผู้มีครรภ์เป็นอันตรำยได้ ถ้ำแม่และเด็กตำยตอนนี้คือตำยก่อนคลอดเรียกว่ำตำยห้องกลมหรือตำยท้ังกลม  
ท้ังตำยท้ังกลมนี้ถือว่ำดุร้ำยมำก คนท่ีมีควำมกลัวก็หำวิธีต่ำง ๆ ท่ีจะน ำมำใช้เป็นเครื่องป้องกันแล้วแต่จะจัดท ำได้ 
หญิงมีครรภ์เวลำคลอดเขำมีเรื่องป้องกันผีท่ีจะมำท ำอันตรำยอยู่มำกเหมือนกัน โดยจะกล่ำวเป็นล ำดับไป 

2. ห้ามหญิงมีครรภ์ลูบตัวในเวลากลางคืน ตำมควำมเช่ือโบรำณได้กล่ำวไว้ว่ำ ได้ควำมจำกท่ำน 
รุ่นใหญ่ว่ำเวลำคลอดเป็นแฝดน้ ำ หรือจะปวดน้ ำคร่ ำมำกขณะคลอด แต่อันท่ีจริงพระยำอนุมำนรำชชนท่ำน
เห็นว่ำ ผู้หญิงแต่ก่อนอำบน้ ำไม่บ่อยนัก อย่ำงดีก็ใช้ลูบตัวเอำ รูปตัวในท่ีนี้ หมำยถึง เอำน้ ำรดร่ำงกำยตอนบน
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ให้เปียก เวลำจะลูบตัวให้ถลกชำยผ้ำนุ่งขึ้นสูงอย่ำงหยักรั้ง โค้งหลังให้มำก แล้วเอำน้ ำรดลงไปให้พอดีกลำงหลัง 
ถ้ำโค้งหลังไม่มำกหรือรำดน้ ำไม่ตรงกลำงขอดี น้ ำอำจไหลลงไปเปียกผ้ำนุ่งได้อันตรำยจำกสัตว์ร้ำยข้อนี้ซึ่งเห็น
ด้วยท่ีห้ำมหญิงมีครรภ์ลูบตัวหรืออำบน้ ำในเวลำค่ ำคืนก็เพรำะเขำเกรงว่ำหญิงมีครรภ์อำจหกล้มหรือเป็น
อันตรำยดังท่ีกล่ำวแล้วมำกกว่ำสำเหตุอื่นตำมคติของญวน และของอินเดียก็ห้ำมหญิงมีครรภ์มิให้อำบน้ ำใน
เวลำค่ ำคืนเหมือนกัน 

3. ห้ามตอกตะปู ตรึงหรือหมุด ห้ำมเย็บปำกหมอน ปำกท่ีนอน ปำกเบำะ หลังจำกท่ียัดนุ่นเสร็จแล้ว
ตำมควำมเช่ือโบรำณนี้กล่ำวไว้ว่ำ กำรตอกตะปูจะเป็นเหตุท ำให้ไปเกี่ยวข้องถึงเวลำคลอด จะท ำให้เกิด
อุบัติเหตุปิด ของมีครูในท ำนองเดียวกัน จะขึ้นลงบันไดก็ให้เสร็จรวดเดียว นั่งนอนค้ำงคำประตูไม่ได้ เหตุท่ีห้ำม
เหล่ำนี้จะเห็นได้ง่ำยว่ำท ำไมจึงห้ำม อำจเป็นเพรำะควำมหมำยค ำว่ำคำเป็นค ำไม่ดี ท ำอะไรค้ำง ๆ คำ ๆ มักไม่มี
ใครนิยมท ำกัน ผู้ใหญ่จึงถือกันมำก แต่ในทำงวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ กำรตอกตะปูนั้นเส่ียงต่อกำรเกิดโรค
บำดทะยัก โดยต้ังครรภ์ทุกคนท่ีไปฝำกครรภ์ต้องได้รับกำรฉีดวัคซีนเพื่อป้องกันโรคนี้ เนื่องจำกโลหะแหลมคม
อย่ำงตะปู สำมำรถเป็นที่สะสมของเช้ือชนิดนี้ 

4. นิยมให้หญิงมีครรภ์ออกก าลังโดยการท างานอยู่เสมอ กำรออกก ำลังกำยโดยให้หญิงต้ังครรภ์ 
ท ำงำนอยู่เสมอ ไม่ท ำงำนท่ีหนักมำกนัก เช่น ต ำข้ำว หำบน้ ำ เป็นต้น ท้ังนี้ เพื่อให้ท้องหลวม และไม่ให้เด็กในครรภ์
อ้วนเกินไป มีฉะนั้นจะคลอดยำก บรรเทำอำกำรปวดหลัง ท ำให้รู้สึกกระปี้กระเป๋ำ ลดอำกำรอ่อนล้ำอ่อนเพลีย 
และเป็นกำรเตรียมควำมพร้อมของกล้ำมเนื้อให้แข็งแรงพร้อมส ำหรับกำรคลอด มีควำมทนต่อกำรเจ็บปวด
ระหว่ำงกำรคลอด กำรออกก ำลังกำยท่ีส่งผลต่อทำรก ได้แก่ 

- กำรเจริญเติบโตของทำรกในครรภ์เป็นไปตำมเกณฑ์ปกติ พบว่ำสตรีต้ังครรภ์ท่ีออกก ำลังกำยระหว่ำง
กำรตั้งครรภ์อย่ำงสม่ ำเสมอมีผลท ำให้รกเพิ่มพื้นท่ีผิวในกำรส่งผ่ำนสำรอำหำรไปยังทำรก 

- กำรไหลเวียนเลือดผ่ำนรกดีขึ้น นอกจำกนี้ยังพบผลดีต่อสตรีต้ังครรภ์ในกำรควบคุมน้ ำหนักซึ่งเป็น
กำรลดควำมเส่ียงต่อกำรคลอดทำรกตัวโต 

- ป้องกันกำรสะสมไขมันของทำรก ผลดีต่อสุขภำพของทำรกในระยะยำว พบว่ำ  สตรีต้ังครรภ์ท่ี 
ออกก ำลังกำยระหว่ำงกำรตั้งครรภ์อย่ำงสม่ ำเสมอ ท ำให้สำมำรถปรับตัวต่อส่ิงแวดล้อมท่ีท ำให้เกิดควำมเครียด
ได้ดียิ่งขึ้น 

- ผลดีต่อกำรพัฒนำสมองของทำรกในครรภ์ จำกกำรศึกษำของ ลีมอยันและคณะ (LeMoyne et al.,  
2012) เป็นกำรศึกษำในสัตว์ทดลอง พบว่ำ หนูท่ีมีแม่พันธ์ออกก ำลังกำยระหว่ำงกำรตั้งครรภ์ลูกท่ีคลอดออกมำ
จะมีกำรสร้ำงเส้นใยประสำทบริเวณฮิปโปแคมปัส (Hippocampal neurogenesis) เพิ่มขึ้น มีควำมจ ำ และ
ควำมสำมำรถในกำรเรียนรู้ได้ดีกว่ำ  

นอกจำกนั้นแล้วทำงภำคเหนือของไทยยังปรำกฏข้อมห้ำมเกี่ยวกับหญิงต้ังครรภ์ว่ำ  
1. ห้ำมลอดรั้ว กำรลอดรั้วจะท ำให้เกิดยำก เมื่อวิเครำะห์แล้ว เหตุผลท่ีห้ำม คงเป็นเพรำะว่ำไม่ใช่เรื่อง

ง่ำยส ำหรับคนท้องโต ท่ีจะลอดรั้ว รั้วสมัยก่อนนอกจำกเป็นรำวแล้ว บำงแห่งยังเป็นรั้วตำแสงมีต้นหนำมต่ำง ๆ 
ปลูกไว้ อำจจะท ำให้เกิดอันตรำย แก่หญิง แม่มำนได้ อีกประกำรหนึ่งคงจะถือคติตำมประวัติของพระองคุลีมำล 
ออกบิณฑบำต หญิงแม่มำนมำตักบำตร เมื่อเห็นหน้ำและจ ำได้ว่ำ เป็นองคุลีมำลท่ีเคยเป็นโจรตัดนิ้วมือมำก่อน 
ก็ตกใจ จึงวิ่งมุดรั้ว ท ำให้ท้องติดอยู่กับรั้ว จึงได้เกิดลูก ณ ท่ีนั้น 

2. ห้ำมลอดรั้ววัวควำย รั้วท ำด้วยไม้ไผ่ยำวหลำยวำ หมุนรอบตัวได้ ใช้ส ำหรับล่ำมวัวควำย ห้ำมแม่ 
มำนลอดรั้ว เช่ือว่ำจะท ำให้ลูกท่ีเกิดมำหลังโกงเหมือนกำรโก่งของรั้ว ท่ีจริงคงเป็นเพรำะถ้ำลอดในเวลำท่ีก ำลัง
ผูกวัวควำยอยู่ หำกวัวควำยตกใจ วิ่งชน แม่มำนล้ม ก็จะเกิดอันตรำยได้ 
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3. ห้ำมผ่ำมะพร้ำว เช่ือว่ำเมื่อหญิงแม่มำนผ่ำมะพร้ำว จะท ำให้ลูกท่ีเกิดมำ มีหัวโตด่ังลูกมะพร้ำว  
ท่ีห้ำมคงเป็นเพรำะกำรผ่ำ มะพร้ำวถ้ำไม่ระวังอำจเกิดอุบัติเหตุจำกแรงเหวี่ยงของมีดท่ีผ่ำแฉลบ ท ำให้เกิด
อันตรำยได้ 

4. ห้ำมกินอำหำรในหม้อขณะท่ียังไม่ได้ยกลงจำกเตำ เช่ือว่ำจะท ำให้เจ็บท้องคลอดเป็นเวลำนำน 
ผุดลุกผุดนั่งเหมือนกับหม้อแกง ท่ีก ำลังเดือด หรือลักษณะท่ี หม้อแกงยังค้ำงคำเตำอยู่ จะท ำให้ลูกเกิดยำก 
ค้ำงคำอยู่อย่ำงนั้น ท่ีจริงกำรกินอำหำร ในหม้อท่ีคำเตำอยู่ เป็นลักษณะของกำรกระท ำท่ีไม่ดีอยู่แล้ว แม้แต่  
คนท่ัวไปก็ไม่ควรกิน  

5. ห้ำมผู้เป็นสำมีขุดหลุมฝังเสำ ตอกตะปู ในระหว่ำงท่ีภรรยำต้ังท้องมำนลูก สำมีจะไปขุดหลุมฝังเสำ 
เช่น ฝังเสำล้อมรั้วบ้ำนไม่ได้ หรือจะไปตอกตะปูส่ิงใด ๆ ก็ไม่ได้ เช่ือว่ำเด็กในท้องจะไม่ยอมออกจำกท้องแม่
โดยง่ำย คงถือตำมควำมหมำยของค ำท่ีว่ำฝังเสำ ให้แน่นให้มั่น ตอกตะปูเป็นกำรติดแน่นยึดไว้ ขณะท่ีเจ็บท้อง
แต่ไม่ยอมเกิดง่ำยๆ ผู้เฒ่ำผู้แก่จะให้สำมีนึกทบทวนดูว่ำ เคยไปฝังไป ตอกอะไรไว้บ้ำง ถ้ำเคยขุดเคยฝังก็ให้ไป
รื้อออกให้หมด ถ้ำเคยได้ตอกตะปูก็ให้ไปงัดออก 

6. ห้ำมข้ำมเชือกวัวเชือกควำย คงเป็นกำรห้ำมข้ำมเชือกเส้นท่ีก ำลังใช้ผูกวัว ผูกควำยอยู่ เป็นกำร
มองเห็นโทษว่ำ ถ้ำหำกวัวควำย ดึงเชือกในจังหวะท่ีก ำลังข้ำม จะท ำให้สะดุดหกล้มเป็นอันตรำยแก่ลูกในท้องได้ 
คิดว่ำคงไม่ใช่เชือกผูกวัวผูกควำย ท่ีไม่อยู่ในระหว่ำง ใช้งำน แต่คนในสมัยโบรำณถ้ำห้ำมว่ำไม่ดีแล้ว เขำจะ  
ไม่ยอมข้ำม แม้กระท่ังเชือกท่ีวำงไว้เฉยๆ 

7. ห้ำมใช้ไม้สอย กำรใช้ไม้สอยพืชผักผลไม้ท่ีอยู่สูง เพรำะเกรงว่ำไม้ท่ีใช้สอยนั้นจะหลุดร่วงลงมำถูก
ท้องได้ กำรสอยผักหรือ ผลไม้ท่ีสูงๆ มักจะใช้ไม้ต่อกันเป็น 2 ท่อน ถ้ำผูกไม่ดี ไม้ท่อนบนจะร่วงลงมำเป็น
อันตรำยต่อหญิงแม่มำน 

8. ห้ำมนอนหงำย เวลำนอนให้หญิงแม่มำนนอนตะแคงห้ำมนอนหงำย ถ้ำนอนหงำยเด็กจะด้ินแรง  
ท ำให้ท้องแตก ควำมจริง ท่ีห้ำมนอนหงำย เนื่องจำกหญิงแม่มำนท้องโต ท ำให้อึดอัด นอนไม่สบำย 

9. ห้ำมจับถือยำรักษำโรค ห้ำมจับถือเครื่องยำทุกชนิด เช่ือว่ำจะท ำให้ยำรักษำโรคเหล่ำนั้นหมด
ประสิทธิภำพ คุณไสยท่ีเสกเป่ำใส่ ตัวยำไว้จะเส่ือมไป ใช้รักษำโรคต่ำง ๆ ไม่ได้ผล 

10. ห้ำมทักทำยผู้อื่นท่ีก ำลังไปท ำมำหำกิน กำรไปท ำมำหำกินในท่ีนี่ หมำยถึง กำรไปหำปูหำปลำ  
ไปค้ำขำย ไปเพื่อกำรเส่ียงโชค เป็นต้น ถ้ำหญิงแม่มำนไปทักทำยเขำแล้ว จะท ำให้คนเหล่ำนั้นไม่พอใจ เพรำะเช่ือว่ำ
เมื่อถูกหญิงแม่มำนทักแล้ว จะท ำให้ไปท ำมำ หำกิน "แก๋น" (อับโชค) ถ้ำไปค้ำขำยจะท ำให้ค้ำขำยไม่ได้หรือ  
ไม่คล่อง ถ้ำไปหำปลำตกปลำก็จะไม่ได้ปลำดังท่ีได้ต้ังใจไว้ ควำมเช่ือนี้ คงจะลำกเข้ำไปหำค ำว่ำ “แม่มำน”  
เป็น "แม่มำร" ท่ีคอยขัดขวำงทุกอย่ำง รวมทั้งขัดโชคขัดลำภด้วย 

11. ห้ำมผูกข้อมือบ่ำวสำว เมื่อมีงำนมงคลท่ีเรียกกันว่ำ "กินแขกแต่งงำน" ห้ำมแม่มำนร่วมผูกข้อมือ
บ่ำวสำวเด็ดขำด เช่ือกันว่ำจะ ท ำให้งำนนั้นเสียควำมเป็นมงคล จะเกิดอุบำทว์แก่บ่ำวสำวท้ัง 2 เป็นธรรมดำ 
อยู่เองท่ีบ่ำวสำวโดยเฉพำะสำว เมื่อได้เห็นแม่มำน อุ้มท้องอุ้ยอ้ำย ย่อมเกิดควำมกลัวเป็นกังวล เพรำะตัวเองยัง
ไม่เคย แต่เมื่อแต่งงำนแล้วก็จะต้องอุ้มท้องแบบนี้ อำจจะท ำให้คิดมำก และไม่เป็นสุข หรือ เป็นเพรำะค ำว่ำ 
แม่มำน ถูกลำกควำมหมำยเป็น แม่มำร ท่ีขัดขวำงควำมสุข ก็ได้ 

12. ห้ำมข้ำมไม้ท่ีจะใช้ปลูกบ้ำน ห้ำมแม่มำนข้ำมไม้ท่ีเตรียมไว้ส ำหรับปลูกเรือน ยิ่งเป็นไม้ท่ีจะต้องอยู่
สูงอย่ำงเครื่องไม้หลังคำ ก็ยิ่งไม่สมควร แม้แต่หญิงท่ีไม่ต้ังท้อง ก็ไม่ให้ข้ำมอยู่แล้ว เป็นส่ิงท่ีถูกต้องท่ีท่ำนห้ำม
แม่มำนข้ำมไม้ท่ีจะน ำไปปลูกเรือน แม้แต่ไม้ อย่ำงอื่นก็ไม่ควรข้ำมด้วย เพรำะแม่มำนเวลำเดินข้ำมส่ิงใดย่อม
มองดูข้ำงล่ำงไม่ได้เต็มตำ เนื่องจำกท้องท่ีใหญ่บังอยู่ ถ้ำสะดุดหกล้มลง ย่อมจะท ำให้เกิดอันตรำยแก่ตัวเองและ
ลูกในท้องได้ 
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วิธีการแก้เคล็ดหลังจากไปร่วมงานศพ 
งำนศพ" เป็นพิธีและประเพณีเก่ำแก่ท่ีสืบทอดกันมำอย่ำงยำวนำน จัดขึ้นเพื่อระลึกถึงคุณงำมควำมดี

เมื่อครั้งท่ีผู้ล่วงลับยังมีชีวิตอยู่และเป็นกำรท ำส่ิงดี ๆ ให้ผู้ล่วงลับเป็นครั้งสุดท้ำยก่อนท่ีดวงวิญญำณจะมลำย
หำยไปจำกโลกนี้ ซึ่งส่วนมำกจะมีครอบครัว ญำติสนิทมิตรสหำยหรือคนใกลัชิดท่ีคุ้นชิมำร่วมงำน แต่เพื่อน ๆ 
เคยได้ยินค ำเตือนโบรำณท่ีกล่ำวไว้ว่ำหญิงสำวท่ีต้ังครรภ์ไม่ควรมำร่วมพิธีศพ เล่ียงได้ก็ควรเล่ียง พิธีมีแต่ควำม
โศกเศร้ำเสียใจ หำกหญิงต้ังครรภ์ไปร่วมงำนอำจท ำให้เกิดควำมรู้สึกหดหู่และอำจส่งผลกระทบต่อลูกน้อยใน
ครรภ์ แต่หลังจำกกลับจำกร่วมงำนศพหญิงต้ังครรภ์ก็มีวิธีกำรแก้เคล็ดตำมควำมเช่ือ คือ 
  1. พกกิ่งทับทิมไว้ในกระเป๋ำเส้ือ โดยมีควำมเช่ือว่ำกิ่งทับทิมสำมำรถช่วยป้องกันวิญญำณหรือส่ิงช่ัวร้ำย
ต่ำง ๆ ติดตำมหลังจำกกลับจำกกำรร่วมงำนศพ นอกจำกนี้ยังสำมำรถใช้กิ่งมะนำวที่มีใบบนกิ่ง 7 ใบทดแทนได้ 
เพรำะเช่ือว่ำกิ่งมะนำวจะช่วยไม่ให้ส่ิงล้ีลับมองไม่เห็น 
  2. ล้ำงหน้ำด้วยน้ ำท่ีแช่ใบทับทิม หลังกลับจำกงำนศพเพื่อป้องกันไม่ให้ส่ิงช่ัวร้ำยตำมมำ มีควำมเช่ือว่ำ
กำรล้ำงหน้ำด้วยน้ ำแช่ใบทับทิมสำมำรถช่วยได้ 
  3. พกกิ่งมะนำวในขณะท่ีร่วมงำนศพเมื่อต้องไปงำนศพ ควรจะพกกิ่งมะนำวท่ีมีใบอยู่บนกิ่ง 7 ใบ  
ใส่กระเป๋ำไว้ ส่วนสำเหตุท่ีต้องพกกิ่งมะนำวก็เพรำะควำมเช่ือท่ีว่ำกิ่งมะนำวจะช่วยป้องกันเรำจำกส่ิงล้ีลับท่ีมอง
ไม่เห็นนั่นเองค่ะ ส่วนคนจีนเขำก็มีควำมเช่ือท่ีคล้ำยๆ กันนั่นก็คือ ให้พกกิ่งทับทิมเพรำะจะช่วยป้องกันอันตรำย
จำกส่ิงล้ีลับให้เรำ 
  4. คนท้องควรติดเข็มกลัด เป็นเพียงควำมเช่ือในแต่ละท้องถิ่น ซึ่งแต่ละท้องท่ีก็จะมีควำมเช่ือท่ี
แตกต่ำงกันออกไป ขึ้นอยู่กับกำรส่งต่อสืบทอดควำมคิดของคนในชุมชนนั้น ๆ ส่ิงเหล่ำนี้จึงเป็นท่ีมำของแนวคิด
หรือทัศนะท่ีหลำกหลำย แม้ว่ำจะกระท ำในส่ิงเดียวกันก็ตำม  
   4.1 ป้องกันกำรแท้ง ควำมเช่ือโบรำณปรัมปรำในข้อนี้เช่ือว่ำ กำรติดเข็มกลัดจะช่วยป้องกัน
ไม่ให้เกิดภำวะแท้งลูก เสมือนเป็นกำรแก้เคล็ดอย่ำงหนึ่ง เพรำะอำจจะมีท่ีมำของช่ือ “เข็มกลัด” (เข็มกลัด = 
กันหลุด = กันเด็กหลุด) ท่ีจะช่วยกลัดเด็กในท้องไม่ให้หลุดออกมำก่อนเวลำอันควรนั่นเอง แต่ก็มีคุณแม่หลำยคน
บอกว่ำ ถึงแม้ตนเองจะติดเข็มกลัดตอนท้องก็ตำมก็ไม่วำยท่ีจะเกิดภำวะแท้งลูกได้เช่นเดียวกัน เนื่องจำกกำร
ติดเข็มกลัดเป็นเพียงแค่ควำมเช่ือ หำกแท้จริงแล้ว กำรดูแลตนเองในคุณแม่ต้ังครรภ์อย่ำงเหมำะสมเพื่อป้องกัน
ควำมเส่ียงในกำรแท้งบุตร นั่นต่ำงหำกท่ีจะสำมำรถป้องกันกำรแท้งได้อย่ำงแท้จริง  
   4.2 ป้องกันส่ิงท่ีไม่ดีมำท ำร้ำยเด็กในครรภ์ หลำยควำมเห็นมักบอกเป็นเสียงเดียวกันว่ำ  
กำรกลัดเข็มกลัดนั้นจะช่วยป้องกันเด็กในท้องจำกอันตรำยต่ำง ๆ ได้ โดยเฉพำะจำกส่ิงท่ีมองไม่เหน็หรือส่ิงเร้นลับ
ต่ำง ๆ บำงควำมเช่ือก็อำจจะกลัดพระไว้ที่ท้อง ก็เพรำะเช่ือว่ำเหมือนเป็นกำรคล้องสร้อยพระให้กับลูกในท้อง
นั่นเอง  
   4.3 ป้องกันส่ิงเลวร้ำยเข้ำมำท ำร้ำยหญิงต้ังครรภ์ นอกจำกควำมเช่ือท่ีว่ำกำรติดเข็มกลัดท่ี
หน้ำท้องจะช่วยปกป้องลูกน้อยจำกส่ิงท่ีไม่ดีต่ำง ๆ แล้ว ยังมีบำงควำมเช่ือท่ีว่ำ เข็มกลัดยังสำมำรถช่วยปกป้อง
คุณแม่จำกส่ิงช่ัวร้ำยต่ำง ๆ ได้ เช่น เช่ือว่ำจะช่วยป้องกันผีหรือส่ิงเร้นลับต่ำง ๆ ไม่ให้มำกวนเด็กในท้อง  
   4.4 ป้องกันภูตผีเมื่อต้องไปงำนศพ ฯลฯ เพรำะคนโบรำณเช่ือว่ำคนท้องนั้นไม่ค่อยแข็งแรง
และอ่อนแอ จึงเป็นท่ีหมำยปองของส่ิงไม่ดีท่ีเรำไม่อำจมองเห็นได้ 
   4.5 เป็นกุศโลบำยของคนโบรำณ แม้ว่ำควำมเช่ือในแต่ละท้องถิ่นจะแตกต่ำงกันไป แต่ถ้ำหัน
กลับมำมองดูกุศโลบำยท่ีแสนชำญฉลำดท่ีซุกซ่อนอยู่ภำยใน ก็จะพบว่ำแนวคิดเหล่ำนี้เกิดขึ้นมำเพื่อท ำให้ 
ท้ังคุณแม่และลูกน้อยปลอดภัยจำกภัยท้ังปวง 
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สรุป 
ดังนั้นเรำจึงสำมำรถสรุปได้ว่ำ ควำมเช่ือเรื่องหญิงต้ังครรภ์ห้ำมไปงำนศพ เป็นควำมเช่ือโบรำณท่ีเกิด

จำกกำรป้องกันไม่ให้หญิงต้ังครรภ์ได้พบกับอันตรำย เนื่องจำกในสมัยโบรำณกำรเดินทำงยังไม่สะดวกสบำย
และปลอดภัยอย่ำงในปัจจุบัน โดยเฉพำะงำนศพท่ีมักจะจัดพิธีในพื้นท่ีทุรกันดำรหรือในป่ำ ท ำให้หญิงต้ังครรภ์
เดินทำงยำกหรืออำจประสบอุบัติเหตุระหว่ำงกำรเดินทำงได้ นอกจำกอุบัติเหตท่ีอำจจะเกิดระหว่ำงเดินทำงแล้ว 
กำรจุดศพ กล่ินยังเป็นอันตรำยต่อหญิงต้ังครรภ์อีกด้วย ในปัจจุบันแม้ว่ำกำรเดินทำงจะสะดวกสบำยแต่กำรจัด
พิธีศพมักจะกันในช่วงกลำงคืน หญิงต้ังครรภ์ควรได้รับกำรพักผ่อนอย่ำงเพียงพอ และกำรเดินทำงในตอน
กลำงคืนอำจจะเกิดอันตรำยเนื่องจำกแสงไม่เพียงพอได้  
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ร่างทรง เข้าทรง ความหวัง ความเช่ือและความศรัทธา 

เบญจมำศ ผิวขำว1, รณพร ศรีภุมมำ2, ทนเดช นิลพัด3, มนัสวี ระวังภัย4, ยุภำพร แสนแก้วกำศ5,  
ศศิธร อนุสัตธรรม6, วนิดำ โต๊ะละแฮ7 

ค าน า 
ภำยใต้กำรเปล่ียนแปลงทำงสภำพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบันท่ีผู้คนต่ำงแข่งขันกันในทุกด้ำน  

เพื่อพัฒนำปรับปรุงตนเองให้อยู่รอดท้ังในด้ำนกำรด ำรงชีวิต กำรท ำงำนทุกขณะ ท ำให้ผู้คนมำกมำยเกิดควำม
ท้อแท้ ขำดท่ีพึ่ง ขำดก ำลังใจเพรำะไม่สำมำรถปรับตัวได้กำรศึกษำเล่ำเรียน ให้สำมำรถปรับตัวให้สอดคล้องกับ
สถำนกำรณ์ท่ีก ำลังเปล่ียนแปลงไปในใหม่ทันต่อกำรเปล่ียนแปลง ส้ินหวังท่ีจะต่อสู้และ ใช้ชีวิตในแต่ละวัน 
ได้อย่ำงเป็นสุข เกิดภำวะต้องกำรท่ีพึ่ง ต้องกำรก ำลังใจ จนกระท่ังในบำงครั้งคิดหวังพึ่งส่ิงศักดิ์สิทธิ์ หรืออ ำนำจ
เหนือธรรมชำติ เพื่อท ำให้ตนเองมีจิตใจท่ีเข้มแข็งเมื่อเกิดภำวะวิกฤติและมีก ำลังใจท่ีจะสำมำรถเผชิญปัญหำ  
ท่ีก ำลังประสบอยู่ให้ผ่ำนพ้นไปได้อย่ำงรำบรื่น ดังจะสังเกตเห็นได้ท้ังในครัวเรือน เช่น ศำลพระภูมิ รูปเคำรพ 
และในชุมชน เช่น ศำลเจ้ำ หรือในสถำนท่ีรำชกำร ท่ีท ำงำน เช่น รูปเคำรพ เทวรูป เป็นต้น ท่ีผู้คนสร้ำงไว้เพื่อ
ก่อเกิดผลในในด้ำนจิตใจ และมีควำมหวังว่ำหำกบนบำน ขอร้อง หรือแสดงควำมเคำรพนอบน้อมต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์
หรือส่ิงท่ีมีอ ำนำจเหนือธรรมชำติ เช่น ผี หรือวิญญำณ ต่ำง ๆ แล้ว ส่ิงดังกล่ำวจะให้ควำมช่วยเหลือต่อผู้ให้
ควำมเคำรพในทุกส่ิงตำมท่ีปรำรถนำและหำกเป็นไปได้ดังท่ีปรำรถนำย่อมก่อท ำให้เกิดก ำลังใจและรู้ สึก
ปลอดภัย จนกระท่ังมีกำรตอบแทนต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตำมท่ีได้บนบำนไว้ต่อไป 

ปัจจุบันกำรทรงเจ้ำหรือกำรเข้ำทรงได้มีกำรพัฒนำไปมำก โดยคนทรงมิได้ประกอบพิธีทรงเข้ำเฉพำะ
ในต ำหนักทรงหรือหอผีเฉพำะในชุมชนตนเองเท่ำนั้น แต่ยังได้มีกำรพบปะสังสรรค์และได้มีกำรสร้ำง
ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกันด้วยกำรเข้ำร่วมประกอบพิธีกรรมทรงเจ้ำในงำนประจ ำปีท่ีคนทรงอื่นขัดขึ้น เช่น  
งำนไหว้ครูประจ ำบีของบรรดำร่ำงทรง ท่ีมีอยู่ท่ัวประเทศตำมแต่ท่ีได้รับกำรเช้ือเชิญอย่ำงเป็นประจ ำและ
สม่ ำเสมอ กำรกระท ำดังกล่ำวนอกจำกจะเป็นกำรสร้ำงเครือข่ำยควำมสัมพันธ์ต่อกันให้เกิดขึ้นในกลุ่มของ 
คนทรงแล้วยังเป็นกำรถ่ำยทอดและตอกช้ ำควำมเช่ือของคนท่ีมีควำมเช่ือในอ ำนำจเหนือธรรมชำติให้มั่นคง
ยิ่งขึ้นรวมทั้งยังเป็นกำรประชำสัมพันธ์แหล่งทรงเจ้ำให้บุคคลภำยนอกได้รับรู้ด้วยเช่นกัน 

ค าส าคัญ: ร่ำงทรง, เข้ำทรง, ควำมเช่ือและควำมศรัทธำ 

ความหมายของพิธีกรรมการเข้าทรง 
พิธีกรรมกำรเข้ำทรง เป็นพิธีกรรมท่ีมีมำนำน โดยมีหลำยท่ำนให้ควำมหมำยไว้ดังนี้ วิกิพีเดีย 

สำรำนุกรมเสรี (2564) กล่ำวว่ำ คนทรง หรือ ร่ำงทรง หมำยถึง คนท่ีให้เจ้ำหรือผีมำเข้ำสิงในตัว กำรเข้ำสิงนั้น
เรียกว่ำ "กำรเข้ำทรง" Lan Anh -VOV5 (2557) กล่ำวว่ำ กำรทรงเจ้ำเป็นพิธีกำรส่ือสำรกับเทพเจ้ำต่ำง ๆ ผ่ำน
ร่ำงทรง ลักษณะของกำรเข้ำทรงก็คือ กำรกลำยร่ำงเดิมมำเป็นร่ำงใหม่ท่ีมีวิญญำณของเทพเจ้ำหรือเทวดำช้ันสูง
มำประทับร่ำงเพื่อประทำนพรให้มนุษย์ ณิชำพร จ ำเนียร และ อรพรรณ พิศลยบุตร (2565) กล่ำวว่ำ พิธีกรรม
เข้ำทรง หรือ ร่ำงทรง ในควำมหมำยของคนท่ัวไปคือ บุคคลท่ีสำมำรถจะรับจิต วิญญำณของผู้อื่นท่ีจำกไปแล้ว 
หรือ จำกจิตวิญญำณของผู้อื่นท่ีเป็นเทพ เทวดำ มำสิงสถิตอยู่ในร่ำงกำยของตัวเองได้  

 
1 เจ้ำหน้ำท่ีบริหำรงำนท่ัวไป ส ำนักส่งเสริมวิชำกำรและงำนทะเบียน มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
2-7 นักศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 



38 | วำรสำรก ำแพงเพชรศึกษำ | ปีท่ี 6 | ฉบับท่ี 6 | ประจ ำปี 2566 | 
 

สรุปควำมหมำยของพิธีกรรมกำรเข้ำทรง คือ กำรเข้ำทรงเพื่อเชิญส่ิงศักด์ิสิทธิ์และวิญญำณของ  
เทพเจ้ำต่ำง ๆ ให้เข้ำมำประทับร่ำงของมนุษย์เป็นควำมสัมพันธ์ท่ีเช่ือมโลกของมนุษย์เข้ำกับโลกของอ ำนำจ
เหนือธรรมชำติ ซึ่งมีร่ำงกำยของร่ำงทรงในฐำนะเป็นผู้ประกอบพิธีกรรมท ำหน้ำท่ีติดต่อส่ือสำรกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ 
กำรเช่ือมโลกสองโลกเข้ำด้วยกัน 

ความเชื่อเร่ืองพิธีกรรมการเข้าทรงของคนไทย 
 พระครูโสภิตสิริธรรม (สิริธโร ทำอ่อน), บุญส่ง สินธุ์นอก และ สมเดช นำมเกตุ (2564) กล่ำวว่ำ ควำมเช่ือ
เรื่องพิธีกรรมกำรเข้ำทรงของคนไทยทุกภูมิภำคมีมำต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ควำมเช่ือและพิธีกรรมเป็นส่วนหนึ่ง
ของวัฒนธรรมท่ีมีกำรถ่ำยทอดซึ่งควำมเช่ือนั้นเป็นเรื่องนำมธรรมท่ีเช่ือมโยงระหว่ำงบุคคลกับกลุ่มชนและ
ระหว่ำงกลุ่มชนกับสภำพแวดล้อมแม้ว่ำบุคคลแต่ละบุคคลจะมีควำมเช่ือเป็นของตนเองแต่ระบบควำมเช่ือของ
บุคคลก็เป็นพื้นฐำนในกำรรองรับกำรอยู่ร่วมกันของกลุ่มเพรำะบุคคลท่ีอยู่ในกลุ่มชนเดียวกันจะผ่ำนสถำบัน
แห่งกำรเรียนรู้ทำงสังคมมำคล้ำยคลึงกันและส่ือท่ีจะให้กำรเรียนรู้ทำงสังคมก็จะน ำจริยธรรมของศำสนำใน
สังคมนั้น ๆ มำให้กำรกล่อมเกลำสมำชิกของกลุ่มชนเพื่อให้มีควำมเช่ือท่ีคล้ำยคลึงกันในทำงวัฒนธรรมส ำหรับ
ในส่วนของพิธีกรรมนั้นเป็นสัญลักษณ์ท่ีตอกย้ ำคุณค่ำทำงวัฒนธรรมท่ีแสดงออกโดยกำรกระท ำและถ้อยค ำ  
ซึ่งในฐำนะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของขนบธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชนพิธีกรรมเป็นส่ิงสะท้อนให้เห็นถึงชีวิตควำม
เป็นอยู่ควำมคิดเห็นควำมรู้สึกของสมำชิกในชุมชนนั้นด้วยกำรประกอบพิธีกรรมช่วยให้เข้ำใจควำมสัมพันธ์ทำง
สังคมในเรื่องของควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับสภำพแวดล้อมตำมธรรมชำติและมนุษย์กับส่ิงท่ีอยู่เหนือ
ธรรมชำติควำมเช่ือภำยในชุมชนประกอบไปด้วยควำมเช่ือแบบผีพรำหมณ์พุทธซึ่งควำมเช่ือแบบผีนี้นับเป็ น
ควำมเช่ือด้ังเดิมท่ีเป็นรำกฐำนควำมเช่ือของคนชนบทและมีผลต่อวิถีกำรด ำเนินชีวิตเป็นอย่ำงมำกและยังคง
ยึดถือศรัทธำมำจนถึงปัจจุบันเสมือนเป็นกำรให้คุณค่ำกับธรรมชำติให้ควำมเคำรพต่อบรรพบุรุษและควำมเช่ือ
ควำมเกรงกลัวต่ออ ำนำจเหนือธรรมชำติโดยได้แสดงออกมำในรูปของพฤติกรรมท่ีท ำให้เห็นว่ำคนในสังคมนั้นมี
ควำมเช่ือในเรื่องใดบ้ำงเช่นกำรแสดงออกมำในรูปของกฎข้อห้ำมข้อนิยมต่ำง ๆ ค ำสอนตลอดจนประเพณี
พิธีกรรมต่ำง ๆ จนกลำยเป็นตัวก ำหนดวิถีชีวิตและพัฒนำกำรของคนในสังคมนั้น ๆ ควำมเช่ือของในสังคมไทย 
แต่เดิมนั้นไม่ได้มีควำมแตกต่ำงจำกชนชำติอื่น ๆ กล่ำวคือ มีควำมเช่ือในส่ิงท่ีมองไม่เห็นว่ำมีอ ำนำจเหนือคน
และสำมำรถบันดำลให้ท้ังคุณและโทษโดยควำมเช่ือในท่ีนี่ปรำกฏมำในรูปเฉพำะของควำมเช่ือเกี่ยวกับกำรนับถือผี
อำทิ กำรนับถือผีเป็นเทวดำอำรักษ์ เช่น รุกขเทวดำ เจ้ำทุ่ง เจ้ำป่ำเจ้ำเขำ กำรนับถือผีปู่ย่ำตำยำยหรือผีบรรพบุรุษ 
กำรนับถือผีวีรบุรุษ เช่น ผีฟ้ำ กำรนับถือผีร้ำย เช่น ผีห่ำ ผีกะ ผีปอบ เป็นต้น ถึงแม้ว่ำในทำงพุทธศำสนำจะถือว่ำ 
กำรเข้ำทรงหรือกำรทรงเจ้ำเป็นเดรัจฉำนวิชำแต่กระนั้นควำมเช่ือเรื่องกำรเข้ำทรงยังคงมีอยู่ในสภำพของสังคม
ในปัจจุบันที่เป็นสังคมแห่งกำรแข่งขันเป็นสังคมแห่งกำรแย่งชิงแบบมือใครยำวสำวได้สำวเอำควำมเจริญในด้ำน
วัตถุควำมสะดวกสบำยในกำรด ำรงชีวิตเป็นสังคมแห่งเทคโนโลยีกำรเปล่ียนแปลงอย่ำงรวดเร็วนี้ท ำให้ส่งผลให้
เกิดควำมแตกต่ำงของกำรด ำรงชีวิตระหว่ำงสังคมชนบทและสังคมเมืองผู้คนในสังคมเริ่มเคยชินกับกำรอยู่คนเดียว
หรือเป็นครอบครัวเด่ียวมำกขึ้นเวลำมีปัญหำต่ำง ๆ ในชีวิตก็จะแก้ปัญหำด้วยตนเองหรือกำรท่ีหันไปพึ่งส่ิงท่ี
ตนเองคิดว่ำเป็นท่ีปรึกษำท่ีรอบรู้และสำมำรถแก้ไขปัญหำของตนเองได้อย่ำงเช่นกำรไปหำ “ร่ำงทรง” เพื่อขอให้
ประกอบพิธีกรรมกำร “เข้ำทรง” เพื่อต้องกำรปรึกษำหำรือเกี่ยวกับเรื่องหน้ำท่ีกำรงำนเรื่องเงินเรื่องเกี่ยวกับ
ชีวิตครอบครัวหรือเรื่องท่ีเกี่ยวกับสุขภำพของตนเองท่ีก ำลังประสบปัญหำอยู่ในปัจจุบันอย่ำงเช่นบำงคนเป็น
โรคชนิดหนึ่งท่ีแพทย์ไม่อำจวินิจฉัยได้ว่ำเป็นโรคอะไรหรือยังไม่มีวิธีกำรรักษำกำรเกิดภัยพิบัติท่ีร้ำยแรงท่ี  
ไม่สำมำรถหำค ำตอบได้ส่ิงต่ำง ๆ เหล่ำนี้ล้วนเป็นปัจจัยท่ีท ำให้ผู้คนหันหน้ำไปพึ่งกำรเข้ำทรงมำกขึ้นจะเห็นได้
จำกต ำหนักของร่ำงทรงท่ีมีจ ำนวนมำกไม่ว่ำต ำหนักทรงเจ้ำเสด็จพ่อ ร.5 ต ำหนักทรงเจ้ำพระแม่อุมำต ำหนัก
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ทรงกุมำรทองเป็นต้นกระจำยไปในตำมท่ีต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะอยู่ในเขตชนบทหรือในเมืองใหญ่แสดงให้เห็นถึง
สภำวะกำรอ่อนแอทำงจิตควำมต้องกำรหำท่ีพักพิงผู้ท่ีให้ค ำปรึกษำในด้ำนต่ำง ๆ เพรำะมีควำมเช่ือว่ำเทพท่ีมำ
เข้ำทรงโดยผ่ำนร่ำงทรงเป็นเทพท่ีอยู่บนสวรรค์ต้องกำรมำช่วยเหลือมนุษย์ยำมท่ีเดือดร้อนเป็นผู้ท่ีมีอิทธิฤทธิ์
สำมำรถดลบันดำลให้ส่ิงท่ีตนขอหรือร้องขอได้และเป็นผู้ท่ีให้ค ำตอบทุกปัญหำโดยผ่ำนกระบวนกำร “เข้ำทรง” 

ท าไมต้องเข้าทรง 
ยโสธำรำ ศิริภำประภำกร (2557) กล่ำวว่ำ เพื่อขอค ำปรึกษำเกี่ยวกับเรื่องหน้ำท่ีกำรงำนเรื่องเงินเรื่อง

เกี่ยวกับชีวิตครอบครัวหรือเรื่องท่ีเกี่ยวกับสุขภำพของตนเองท่ีก ำลังประสบปัญหำอยู่ในปัจจุบัน เช่น ปรึกษำ
เกี่ยวกับรักษำโรคภัยไข้เจ็บชำวบ้ำนปรึกษำเกี่ยวกับกำรพยำกรณ์ดวงชะตำกำรสะเดำะเครำะห์กำรต้ังช่ือและ
หำฤกษ์ยำมกำรให้ศีลให้พรเสริมบำรมีเช่ือว่ำร่ำงทรงคือตัวแทนของผู้เทพผู้มีอ ำนำจมีอิทธิฤทธิ์เช่ือว่ำเจ้ำทรง
สำมำรถยกฐำนะทำงสังคมและฐำนะทำงเศรษฐกิจให้ดีขึ้นและเช่ือว่ำเจ้ำทรงสำมำรถรักษำโรคภัยไข้เจ็บต่ำง ๆ
ให้หำยได้ 

การเข้าทรงในแต่ละพื้นที่ 
พระครูโสภิตสิริธรรม (สิริธโร/ทำอ่อน), บุญส่ง สินธุ์นอก และ สมเดช นำมเกตุ (2564) กล่ำวว่ำ กำรเข้ำทรง

เป็นควำมเช่ือท่ีเกี่ยวข้องกับจิตวิญญำณ มีรำกเหง้ำก่อเกิดขึ้นมำพร้อมกับพัฒนำกำรทำงจิตวิญญำณของมนุษย์ 
ส ำหรับสังคมไทยกำรทรงเจ้ำเริ่มปรำกฏเป็นหลักฐำนท่ีชัดเจน แต่กำรทรงเจ้ำถูกปลูกฝังไปพร้อมกับควำมเช่ือ
ของไทยโบรำณ ซึ่งในสังคมไทยโบรำณนั้นมีกำรนับถือผีมำก่อน ไม่ว่ำจะเป็นพลังเหนือธรรมชำติ พลังจำก
บรรพบุรุษ หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ ควำมเช่ือแบบนี้อยู่ในสังคมไทยมำอย่ำงยำวนำน และกำรทรงเจ้ำนั้นก็ยังถูก
ปลูกฝังไปพร้อมกับหลักธรรมค ำสอนของศำสนำต่ำง ๆ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ศำสนำฮินดู ท่ีนับถือเทพเจ้ำมำกมำย
จนหล่อหลอมเกิดเป็นวัฒนธรรมร่ำงทรงขึ้นมำ กำรทรงเจ้ำและร่ำงทรงนั้นมีมำนำนแล้ว ย้อนกลับไปในสมัย
รัชกำลท่ี ๔ บันทึกไว้ว่ำมีกำรลงโทษคนทรงเจ้ำ เพรำะว่ำคนเหล่ำนี้ก่อให้เกิดควำมวุ่นวำย รวมถึงปล่อยข่ำวลือ
ก่อนเกิดเหตุไฟไหม้อยู่เสมอ เพื่อเป็นกำรข่มขู่ให้รำษฎรหวำดกลัวไม่กล้ำเอำเย่ียงอย่ำง อีกท้ังคนกลุ่มนี้ยังอยู่ใน
กลุ่มผู้ต้องสงสัยคดีลอบวำงเพลิง ดังค ำกล่ำวท่ีว่ำ “เมื่อกลัวจะมิสมค ำดังว่ำ ก็คิดอ่ำนกำรทุจริตท้ิงไฟประกอบเหตุ” 

1. การแต่งกายและเคร่ืองเซ่นประกอบพิธีกรรมการทรงเจ้าในภาคเหนือ 
ก่อนวันงำนจะมีกำรจัดเตรียม "ผำม" หรือ "ปะร ำ" ขนำดผำมแล้วแต่จ ำนวนคนในตระกูลและผู้เข้ำร่วมพิธี 

หลังคำผำมมุงด้วยทำงมะพร้ำว หญ้ำคำ หรือใบตองตึง ตกแต่งประดับผำมให้สวยงำมด้วยทำงมะพร้ำว ต้นกล้วย 
ขี้ผ้ึง หม้อน้ ำ น้ ำต้น ฯลฯ มีผ้ำขำวยำวโยงอยู่ตรงกลำงผำมส ำหรับให้ร่ำงทรงโหนเชิญผีมำเข้ำทรง ด้ำนหน้ำผำม
จะยกพื้นส ำหรับวำงเครื่องเซ่น เครื่องเซ่นก็จะมีหัวหมูต้ม ไก่ต้มท้ังตัว เหล้ำ ข้ำวตอก ดอกไม้ ธูปเทียน ขนม 
ผลไม้ เช่น กล้วย อ้อย มะพร้ำว ฯลฯ ถัดจำกอำหำรคำวหวำนจะมีท่ีส ำหรับจัดวำงเครื่องแต่งกำยของร่ำงทรง
จ ำพวก ผ้ำโสร่ง ผ้ำโพกหัวสีต่ำงๆ ส ำหรับผู้ท่ีจะฟ้อนนุ่งทับลงไปเวลำผีเข้ำแล้ว 
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ภาพที่ 1 “ผีมดผีเม็ง” พิธีมอญล้ำนนำ 

(ไทยรัฐออนไลน์, 2561) 

2. การแต่งกายและเคร่ืองเซ่นประกอบพิธีกรรมการทรงเจ้าในภาคอีสาน 
ฟ้อนผีฟ้ำ เพื่อเป็นกำรเซ่นสรวงท่ีพระองค์เจ้ำต้ือ ได้บันดำลให้พวกเขำมีควำมร่มเย็น เป็นสุขในรอบปี

ท่ีผ่ำนมำอีกด้วย นำงเทียมทุกคนจะนั่งสงบในท่ำสมำธิ และ ประนมมือ ในระหว่ำงท ำพิธีจะมีหมอแคนขับกล่อม
นำงเทียม เมื่อผีฟ้ำเข้ำสิงจะมีอำกำรตัวส่ัน กระทืบเท้ำ แล้วส่ังให้หำเครื่องแต่งตัวตำมท่ีชอบมำสวมใส่ ซึ่งแต่ละคน
จะทรำบแล้วว่ำแต่ละองค์นั้น ชอบแต่งตัว ชนิดใด เช่นผีฟ้ำผำแดง ชอบผ้ำสีแดง สไบแดงและดอกไม้แดง  
เป็นต้น บำงคนก็โพกผ้ำขำมม้ำผ้ำไหม เค้ียวหมำกพลู กินเหล้ำ บำงคนก็สูบบุหรี่ ผสมพริกขี้หนู โดยปรำศจำก
อำกำรไอหรือจำม เมื่อแต่งตัวเสร็จก็ลุกขึ้นร ำ บำงองค์ ก็ลุกขึ้นร่ำยร ำเป็นจังหวะเข้ำกับเสียงแคน สุดแต่ท ำนอง 
แคนจะพำไป ซึ่งโดยมำกเป็นพญำลอบทจรนี้ภำษำพื้นเมืองเรียกว่ำ "ล่องโขง" บ้ำง "แมลงภู่ชมดอกไม้" บ้ำง 
ชำวบ้ำนตำมแถบนั้นถ้ำใคร เจ็บป่วยต้องกำรอยำกรู้ข่ำวถึงญำติพี่น้องท่ีอยู่ห่ำงไกลว่ำเป็นอย่ำงไร โดยมำก
มักจะบอกได้เป็นที่ถูกต้อง แผ่นหินท่ีแกะสลักเป็นรูปพระเจ้ำองค์เจ้ำต้ือ แห่งภูพระได้เหลืองอร่ำมด้วยแผ่นเปลว
ท่ีผู้คนน ำมำปิด ยำมลมอ่อนโชยมำเกิดประกำยระยิบระยับ อีกท้ังเบื้ องหน้ำดำด้วยพุ่มบำยศรีขนำดเล็ก  
ท่ีชำวบ้ำนท ำมำกับมืออย่ำงง่ำย ๆ ด้วยวัสดุท่ีหำได้ ไม่ว่ำจะเป็นใบตองท่ีน ำมำจับพับเป็นรูปเสียงอยู่ด้วย  
ดอกล่ันทมท่ีเก็บมำจำกต้น ซึ่งขึ้นอยู่รอบภูพระ บ้ำงก็เป็นกระป่องเก่ำปักด้วยต้นไม้เงินต้นไม้เงินต้นไม้ทอง  
ท่ีท ำจำกกระดำษสำ พร้อมผ้ำไตรท่ีน ำมำกรำบกรำน เนื่องจำกพระเจ้ำต้ือเป็นพระต้องมีกำรบวงสรวงด้วยผ้ำไตร 
ศูนย์วัฒนธรรมจังหวัดนครรำชสีมำ ได้กล่ำวไว้ว่ำ ถ้ำต้องกำรเลิกพิธีผีฟ้ำมีธรรมเนียมอยู่ว่ำ นำงเทียมคนนั้น 
ต้องเข้ำไปกรำบเครื่องสังเวยอำกำรสิงก็จะหำยไปและกลับคืนเป็นปกติ 
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ภาพที่ 2 ขะจ้ ำผีฟ้ำ 

(ไทยรัฐออนไลน์, 2563) 

3. การแต่งกายและเคร่ืองเซ่นประกอบพิธีกรรมการทรงเจ้าในภาคใต้ 
"ร่ำงทรง" หรือ "ม้ำทรง" ถือเป็นกลุ่มบุคคลท่ีส ำคัญและโดดเด่นท่ีสุดกลุ่มหนึ่งในเทศกำลถือศีลกินผัก

ของ จ.ภูเก็ต ขบวนแห่ของแต่ละศำลเจ้ำท่ีประกอบไปด้วยม้ำทรงในชุดจีนหลำกสีสัน ตำมร่ำงกำยมีของแหลมคม
ท่ิมแทงใส่ พร้อมเกี้ยวท่ีหำมรูปป้ันองค์เทพต่ำง ๆ ผ่ำนท้องถนนท่ีคลำคล่ ำด้วยผู้มีจิตศรัทธำ ท่ำมกลำงเสียงดัง
และควันประทัดท่ัวบริเวณ กำรอัญเชิญพองค์เทพจีนเข้ำประทับทรง จะต้องบวงสรวงในอ้ำมโดยมีม้ำทรงและ
พี่เล้ียง 2-3 คน เป็นผู้ช่วย กล่ำวบทอัญเชิญพระจีน ตีล่อโก๊ะ ตีกลอง จุดธูป เผำไม้หอม เซ่นไหว้ด้วยผลไม้บูชำ
หน้ำรูปพระจีน เมื่อพระจีนเข้ำทรง ม้ำทรงตัวส่ันสะท้ำน ส่ำยหน้ำไปมำ มือเกร็งส่ันเท้ิมตลอดเวลำ ร่ำงของ  
ม้ำทรงจะวิ่งไปท่ีหน้ำแท่นบูชำ หยิบธงและอำวุธประจ ำตัวของพระจีนองค์ท่ีเข้ำทรงได้ถูกต้อง พี่เล้ียงจะช่วย
ถอดเส้ือม้ำทรงออก แล้วเอำเส้ือยันต์ประจ ำตัวของพระจีนนั้นมำผูกใส่ให้ กำรแสดงอิทธิฤทธิ์ของพระจีน  
เมื่อพระจีนเข้ำทรงแล้ว บำงครั้งจะคว้ำอำวุธ คู่มือ มีท้ังดำบจีน ง้ำว ขวำน มีด เหล็กแหลม ลูกตุ้มเหล็ก เป็นต้น 
ออกมำร่ำยร ำ ฟำดฟัน ท่ิมแทงร่ำงกำยตนเอง เช่น แก้ม ล้ิน แขน หน้ำอก หลัง สีข้ำง ตัดล้ินออกมำเขียนยันต์
เขียนฮู้ให้ผู้เคำรพเล่ือมใสเก็บไว้เป็นสิริมงคล กำรกระท ำของพระจีนม้ำทรงจะไม่รู้สึกตัวไม่มีควำมเจ็บปวด  
ซึ่งหลังจำกพระจีนออกจำกกำรเข้ำทรงแล้ว ร่ำงม้ำทรงจะมีร่องรอยบำดแผลอยู่เพียงเล็กน้อย ซึ่งจะหำยไปเอง
โดยใช้ยันต์ปิดไว้ ร่องรอยท่ีแก้มก็เพียงเอำเถ้ำขี้ธูปอุดรูไว้ก็จะหำยสนิท 
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ภาพที่ 3 ภำพขบวนแห่ในเทศกำลกินเจภูเก็ต ปี 2558 

(ทิมมี่ ทิมมี่, ม.ป.ป.) 

4. พิธีกรรมการทรงเจ้าในจังหวัดก าแพงเพชร 
กำรเข้ำทรงมีอยู่ทุกภำค ทุกพื้นท่ีของประเทศไทย แต่กำรทรงจะมีควำมโดดเด่นหรือเอกลักษณ์ของ

แต่ละพื้นท่ีดังท่ีกล่ำวมำแล้วข้ำงต้น เช่นเดียวกับในจังหวัดก ำแพงเพชร พิธีกรรมกำรทรงเจ้ำ หรือกำรเข้ำทรงนั้น 
ไทยรัฐออนไลน์ (2564) กล่ำวว่ำ ร่ำงทรงจะมี 2 แบบ กลุ่มแรก จะเป็นกลุ่มท่ีไม่สืบทอดทำงสำยเลือด คือ 
อยำกจะอัญเชิญองค์ไหนมำลงก็ได้ (ส่วนมำกเป็นสมัยใหม่) ส่วนอีกกลุ่ม คือ กำรสืบทอดทำงสำยเลือด 
(เหมือนกับในภำพยนต์เรื่องร่ำงทรง) กลุ่มท่ีมีกำรสืบทอดทำงสำยเลือด ร่ำงทรงไม่ได้เข้ำแบบสะเปะสะปะ
เหมือนสมัยนี้ แต่เขำจะเลือกคนท่ีจะเข้ำ เช่น เฉพำะคนในตระกูลนี้เท่ำนั้น นอกจำกนั้นแล้ว ศิรินยำ ระวังภัย 
(แหม่ม) (กำรสัมภำษณ์, 5 ธันวำคม 2565) กล่ำวว่ำ ไม่พบหลักฐำนปรำกฏว่ำเกิดขึ้นเมื่อใดแต่ได้รับกำร
ถ่ำยทอดจำกพ่อแม่และบรรพบุรุษจำกรุ่นสู่รุ่น ซึ่งผู้ท่ีให้ข้อมูลคือ นำงสำวศิรินยำ ระวังภัย (แหม่ม) อำศัยอยู่
บ้ำนเลขท่ี 72 หมู่ 3 บ้ำนสำมเรือน ต ำบลวังไทร อ ำเภอคลองขลุง จังหวัดก ำแพงเพชร ได้ให้ข้อมูลว่ำ พิธีกรรม
เข้ำทรงเป็นพิธีกรรมท่ีมีกำรรับสืบทอดมำจำกคนรู้จัก หรือคนในครอบครัว โดยเป็นพิธีกรรมท่ีใช้บุคคลท่ีเป็น
ร่ำงทรงเป็นผู้ประกอบพิธีกรรม ใช้เพื่อต้องกำรปรึกษำหำรือเกี่ยวกับเรื่องหน้ำท่ีกำรงำนเรื่องเงินเรื่องเกี่ยวกับ
ชีวิตครอบครัวหรือเรื่องท่ีเกี่ยวกับสุขภำพของตนเองท่ีก ำลังประสบปัญหำอยู่ในปัจจุบัน เช่น คือกำรท่ีมีบุคคล
ในครอบครัวมีอำกำรป่วยเรื้อรังรักษำทำงกำรแพทย์ไม่หำยจึงหำท่ีพึ่งทำงจิตใจโดยกำรท ำพิธีกรรมเข้ำทรงเพื่อ
หำหนทำงรักษำให้หำยป่วย ในปัจจุบันพิธีกรรมเข้ำทรงมีกำรปฏิบัติกันอย่ำงแพร่หลำยในหลำยภูมิภำค และ
เป็นท่ีรู้จักในหลำยช่วงวัย แต่ส ำหรับบุคคลท่ีไม่เช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรมเข้ำทรงก็จะมองว่ำเป็นเรื่องงมงำย แต่ในทำง
วิทยำศำสตร์ยังไม่สำมำรถท่ีจะหำข้อพิสูจน์ได้ว่ำกำรประกอบพิธีกรรมเข้ำทรงท ำให้หำยจำกอำกำรป่วยได้จริง 

ความแตกต่างของพิธีกรรมการทรงเจ้าของแต่ละภูมิภาค 
1. พิธีกรรมการทรงเจ้าในภาคอีสาน กำรเข้ำทรง หมำยถึง กำรท่ีส่ิงนอกเหนือธรรมชำติซึ่งได้แก่ 

ผีสำงเทวดำหรือท่ีเรียกกันท่ัวไปว่ำเจ้ำหรือเทพ ท้ังท่ีเป็นชำยหรือหญิง เด็กและผู้ใหญ่มำสิงสู่หรือเข้ำร่ำงของ 
ผู้ท่ีเรียกว่ำร่ำงทรงเพื่อติดต่อกับมนุษย์รวมตลอดไปถึงกำรให้ควำมช่วยเหลือด้วยพิธีกรรมต่ำง ๆ เป็นต้นว่ำ
รักษำควำมเจ็บป่วย ท ำนำยทำยทักดวงชะตำรำศีและแม้แต่กำรให้โชคลำภ โดยขณะท่ีท ำกำรเข้ำทรงจะแสดง
อำกำรให้เห็น เช่น กำรเปล่ียนแปลงของเสียง และกิริยำอำกำรซึ่งจะแตกต่ำงไปจำกเมื่อยังไม่มีกำร เข้ำ 
เป็นกระบวนกำรท่ีมนุษย์ท่ีเป็นส่ือ หรือ ตัวกลำง ถูกใช้เป็นเครื่องมือจำกส่ิงท่ีเรียกว่ำวิญญำณต่ำง ๆ เพื่อน ำเสนอ
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ข่ำวสำร หรือ ท ำให้มองเห็นผีหรือกำรถ่ำยทอดพลัง หรือแสดงตัวเพื่อทดสอบหรือช้ีแจง ดังนั้น กำรเข้ำทรง
ประกอบด้วย กำรกระท ำร่วมกันระหว่ำงบุคคลในโลกนี้ (ร่ำงทรงหมอทรง) กับวิญญำณ (ผู้ติดต่อ) ซึ่งมีพลัง
เกิดขึ้นร่วมด้วย ควำมแตกต่ำงระหว่ำงกำรติดต่อผ่ำนร่ำงทรง กับวิญญำณกระท ำเอง อยู่ท่ีกำรพูดท่ีแตกต่ำงกัน 
กำรเข้ำทรงนั้น ร่ำงทรงท ำให้ร่ำงกำยให้ว่ำงเปล่ำเป็นเวลำส้ัน ๆ เพื่อให้วิญญำณเข้ำใช้ร่ำง ใช้กล่องเสียงในกำร
ติดต่อส่ือสำร ผ่ำนทำงร่ำงทรงสู่จิตใจและพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปไม่สำมำรถควบคุมตัวเองได้สูญเสี ย
ควำมสำมำรถในกำรรับรู้และควำมจ ำบำงครั้งกำรท่ีบุคคลหนึ่งถูกวิญญำณเข้ำสิงเป็นร่ำงทรงท ำให้บุคคลนั้น
สำมำรถก ำหนดหรือสร้ำงเอกลักษณ์ของตนเองขึ้นมำโดยกำรบอกเล่ำถึงอำกำรท่ีถูกวิญญำณเข้ำท่ีไม่เป็นเพียง
กำรเสนอภำพของส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับตัวบุคคลนั้นแต่ยังเป็นกำรสร้ำงควำมเช่ือมโยงระหว่ำงเหตุกำรณ์เข้ำกับ
ประสบกำรณ์ท่ีได้รับซึ่งจะกลำยเป็นพื้นฐำนของกำรกระท ำต่อไปดังนั้นกำรเข้ำทรงจึงเป็นหนทำงหนึ่งของกำร
น ำเสนอเอกลักษณ์บำงลักษณะของบุคคล 
 นำงทรง (คนทรง) คือ ร่ำงทรงท่ีสำมำรถติดต่อกับเจ้ำปู่ หรือเจ้ำผู้ท่ีจะมำเป็นนำงทรง จะเป็นผู้หญิง 
ท่ีจะมีญำติพี่น้องท่ีเคยเป็นร่ำงทรงหรือนำงทรงมำก่อนจึงจะเป็นร่ำงทรงได้และร่ำง ทรงนี้เจ้ำปู่หรือของรักษำ
จะเป็นผู้เลือกเอง ถ้ำร่ำงทรงอ่อนแอเจ็บไข้ป่วยอยู่เสมอเมื่อเป็นร่ำงทรงก็จะแข็งแรงหำยป่วยผู้ท่ีเป็นร่ำงทรง
มักจะถูกทำบทำมก่อนมิได้บังคับขืนใจ จะต้องสมัครใจเองนำงทรงหรือ ร่ำงทรงนี้จะสำมำรถส่ือสำรติดต่อกับ
ของรักษำได้และจะเป็นท่ีเคำรพนับถือของชำวบ้ำนชำวบ้ำนจะให้เกียรตินำงทรงมำกเพรำะว่ำถือประหนึ่งเป็น
ตัวแทนในกำรติดต่อกับของรักษำท่ีชำวบ้ำนนับถือ 

2. พิธีกรรมการทรงเจ้าในภาคเหนือ กำรทรงเจ้ำเข้ำผีในภำคเหนือออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
กำรทรงเจ้ำเข้ำผีแบบประเพณีด้ังเดิม (traditional spirit mediumship) และลัทธิพิธีทรงเจ้ำเข้ำผีสมัยใหม่
(modern spirit mediumship) ลัทธิพิธีแบบแรกเป็นกำรสืบทอดกำรเข้ำทรงเจ้ำเข้ำผีท่ีมีมำแต่เดิมในชุมชน
ชนบท ส่วนแบบท่ีสองเป็นลัทธิพิธีทรงเจ้ำเข้ำผีในเมือง แม้ท้ังสองแบบจะไม่ค่อยแตกต่ำงกันมำกนักในเรื่องของ
ควำมเช่ือและพิธีกรรม แต่ลัทธิพิธีทรงเจ้ำเข้ำผีแบบสมัยใหม่มีองค์เจ้ำท่ีมำจำกอินเดีย จีน และวีรบุรุษวีรสตรี
ในประวัติศำสตร์ท้องถิ่นและประวัติศำสตร์ชำติไทย รวมท้ังเกี่ยวข้องอย่ำงใกล้ชิดกับกำรสนับสนุนอุดมกำรณ์
ชำติ ศำสนำ และพระมหำกษัตริย์ในชุมชนในเขตภำคเหนือว่ำยังพบเห็น “คนทรง” หรือ “ม้ำขี”่ ท่ียังคงท ำหน้ำท่ี
เป็นส่ือกลำงในกำรติดต่อส่ือสำรกันระหว่ำงคนและผีอย่ำงเหนียวแน่น ด้วยตำมพื้นฐำนควำมเช่ือของชำวล้ำนนำ
เช่ือว่ำพวกเขำเป็นลูกหลำนของผีแถนและมีต ำแหน่งแห่งท่ีส ำหรับคนและผีในกำรอยู่ร่วมกันโดยคล้ำยกับว่ำ 
ในหมู่บ้ำนหนึ่งภำยในชุมชนได้มีท้ังโลกของชำวบ้ำนท่ีเป็นมนุษย์และโลกของผีท่ีเกี่ยวข้องกับคนในชุมชนซ้อนกันอยู่
กำรจัดต ำแหน่งควำมส ำคัญของผีจึงเป็นไปตำมระบบหน้ำท่ีผีท่ีมีควำมส ำคัญกับชำวล้ำนนำท่ีมีส่วนในกำรควบคุม
ควำมประพฤติของคนในชุมชนและช่วยในกำรจัดระเบียบควำมสัมพันธ์ทั้งในระดับครอบครัวจนถึงระดับชุมชน 
ได้แก่ ผีปู่ย่ำท ำหน้ำท่ีรักษำควำมสัมพันธ์และควำมสงบสุขของสังคมเครือญำติผีเส้ือบ้ำน หรือ ผีเจ้ำบ้ำนท ำหน้ำท่ี
บันดำลควำมอุดมสมบูรณ์และคุ้มครองควำมสงบสุขของคนในชุมชนตลอดจนเช่ือมควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
ตระกูลและเครือญำติให้ยอมรับกฎเกณฑ์ร่วมกันของชุมชน ผีเจ้ำวัดท ำหน้ำท่ีดูแลศำสนสถำนและคุ้มครอง 
พระเณรในวัดให้อยู่ในพระวินัย ผีขุนน้ ำ ท ำหน้ำท่ีดูแลแหล่งน้ ำและบันดำลน้ ำให้แก่เรือกสวนไร่นำของคน 
ในชุมชน ผีเจ้ำนำยหรือผีวีรบุรุษท ำหน้ำท่ีส ำคัญท่ีคุ้มครองดูแลควำมสงบและปกปักษ์รักษำทุกส่ิงทุกอย่ำง
ต้ังแต่คน สัตว์ไร่นำ ป่ำ และล ำน้ ำ มีก ำลังอ ำนำจแผ่ไปไกลมำกกว่ำผีปู่ย่ำหรือผีเจ้ำบ้ำน ดังนั้นกำรได้พบกับผี
ดังกล่ำวจึงคงต้องอำศัยส่ือกลำงท่ีชำวล้ำนนำเรียกว่ำ “ม้ำขี่”มำท ำหน้ำท่ีเป็นตัวกลำงในกำรติดต่อส่ือสำร
ระหว่ำงคนและผีต่ำง ๆ ซึ่ง “กำรเข้ำทรง” หรือ “กำรลงผี” นี่เองได้กลำยเป็นพิธีกรรมส ำคัญท่ีพบเห็นได้ใน 
ทุกหมู่บ้ำนในเขตภำคเหนือท่ีจะท ำให้คนในชุมชนสำมำรถได้พบปะติดต่อส่ือสำรและขอควำมช่วยเหลือจำกผีท่ี
ชำวชุมชนให้ควำมส ำคัญ รวมท้ังกำรเล้ียงหรือเซ่นไหว้เป็นประจำทุกปีเพื่อให้ผีดังกล่ำวมีควำมพึงพอใจและ  
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ท ำหน้ำท่ีคุ้มครองคนในชุมชนใดังจะได้ยกตัวอย่ำงกำรเข้ำทรงของผีเจ้ำนำยทำงภำคเหนือผีเจ้ำนำย เป็นผีท่ีมี
บทบำทต่อวิถีชีวิตมำกขึ้น แม้ว่ำจะอยู่ในสังคมสมัยใหม่ผีเจ้ำนำย คือผีท่ีมำอำศัยยืมร่ำงของม้ำขี่ เพื่อถ่ำยทอด
เรื่องรำวผ่ำนร่ำงม้ำขี้สู่ลูกเล้ียงและลูกหลำนผีเจ้ำนำย อำจะจะได้แก่ดวงวิญญำณของเจ้ำเมือง นักรบผีเส้ือเมือง 
ผีเส้ือบ้ำน ผีปู่ย่ำ หรือผีอำรักษ์ต่ำง ๆ ซึ่งถือว่ำเป็นผีระดับช้ันเทพ ท้ังท่ีมีตัวตนจริงในประวัติศำสตร์หรือนิทำน
ปรัมปรำในปัจจุบัน ควำมเช่ืออัตลักษณ์ตัวตนของผีเจ้ำนำยมีควำมหลำกหลำยมำกขึ้น มนุษย์ปุถุชนหำกท ำ  
คุณควำมดีไว้มำก เมื่อตำยไปอำจจะกลำยเป็นผีเจ้ำนำยได้พระสงฆ์ท่ีบรรลุฌำนสมบัติผีร้ำยต่ำง ๆ เช่น ผีกะ ยักษ์ 
ผีพรำย รวมถึงสัตว์ท่ีมีอ ำนำจบำงประเภท ก็อำจจะเป็นผีเจ้ำนำยได้เช่นกัน เช่น เจ้ำพญำจ้ำงเผือก เจ้ำพญำ
เสือสมิง เจ้ำหงพรำย เจ้ำกะยักษ์เจ้ำผู้หนำมงิ้ว ขุนอินคำ เป็นต้น ผีเจ้ำนำยท ำหน้ำท่ีช่วยเหลือมนุษย์ผู้ตกทุกข์
ได้ยำก ปัดเป่ำเครำะห์รักษำอำกำรเจ็บป่วย ช่วยเหลือด้ำนควำมเจริญรุ่งเรือง อ ำนวยควำมสุขสมบูรณ์ฯ  
ควำมร่มเย็นให้กับม้ำขี่ ชุมชน และลูกเล้ียง ปัจจุบันควำมเช่ือเรื่องผีเจ้ำนำย มีควำมหลำกหลำยและมีควำม
ซับซ้อนมำกยิ่งขึ้นให้มีควำมสงบสุขและบันดำลควำมอุดมสมบูรณ์ให้กับชุมชน 

3. พิธีกรรมการทรงเจ้าในภาคใต้ ลักษณะควำมเช่ือกันว่ำกำรเข้ำทรงของพระจีนเป็นกำรแสดง
อิทธิฤทธิ์ของพระจีนและสำมำรถปัด เป่ำส่ิงช่ัวร้ำย บันดำลควำมสุขให้แก่ผู้เคำรพเล่ือมใสพระจีน และเช่ือกันว่ำ
ผู้ท่ีเป็นม้ำทรง (คนทรง) ของพระจีนได้ จะต้องเป็นบุคคลท่ีมีลักษณะดังนี้ 

1. เป็นคนชะตำขำดก ำลังจะดับ แต่ยังไม่ถึงเกณฑ์ท่ีจะต้องตำย พระจีนหรือเจ้ำจะเข้ำประทับทรง  
เป็นกำรช่วยเหลือต่ออำยุให้ม้ำทรง 

2. โดยควำมสมัครใจของม้ำทรงท่ีจะเสียสละอุทิศตนรับใช้พระจีน และพระจีนยอมรับว่ำ เป็นบุคคลท่ี
เหมำะสมให้เป็นม้ำทรงได้ 

4. พิธีกรรมการทรงเจ้าแบบพระจีน 
ควำมส ำคัญ กำรเข้ำทรงของพระจีน จะมำช่วยขจัดปัดเป่ำทุกข์ร้อน รักษำโรคภัยไข้เจ็บ บันดำลควำม

เจริญรุ่งเรืองในกำรประกอบอำชีพ และอ ำนวยควำมเป็นสิริมงคลให้แก่ผู้ท่ีเคำรพเล่ือมใสพิธีกรรม 
1. กำรอัญเชิญพระจีนเข้ำประทับทรง จะต้องบวงสรวงในอ้ำมโดยมีม้ำทรงและพี่เล้ียง 2-3 คน  

เป็นผู้ช่วย กล่ำวบทอัญเชิญพระจีน ตีล่อโก๊ะ ตีกลอง จุดธูป เผำไม้หอม เซ่นไหว้ด้วยผลไม้บูชำหน้ำรูปพระจีน 
เมื่อพระจีนเข้ำทรง ม้ำทรงตัวส่ันสะท้ำน ส่ำยหน้ำไปมำ มือเกร็งส่ันเท้ิมตลอดเวลำ ร่ำงของม้ำทรงจะวิ่งไปท่ี
หน้ำแท่นบูชำ หยิบธงและอำวุธประจ ำตัวของพระจีนองค์ท่ีเข้ำทรงได้ถูกต้อง พี่เล้ียงจะช่วยถอดเส้ือม้ำทรงออก 
แล้วเอำเส้ือยันต์ประจ ำตัวของพระจีนนั้นมำผูกใส่ให้ 

2. กำรแสดงอิทธิฤทธิ์ของพระจีน เมื่อพระจีนเข้ำทรงแล้ว บำงครั้งจะคว้ำอำวุธ คู่มือ มีท้ังดำบจีน ง้ำว 
ขวำน มีด เหล็กแหลม ลูกตุ้มเหล็ก เป็นต้น ออกมำร่ำยร ำ ฟำดฟัน ท่ิมแทงร่ำงกำยตนเอง เช่น แก้ม ล้ิน แขน 
หน้ำอก หลัง สีข้ำง ตัดล้ินออกมำเขียนยันต์เขียนฮู้ให้ผู้เคำรพเล่ือมใสเก็บไว้เป็นสิริมงคล กำรกระท ำของพระจีน
ม้ำทรงจะไม่รู้สึกตัวไม่มีควำมเจ็บปวด หลังจำกพระจีนออกจำกกำรเข้ำทรงแล้ว ร่ำงม้ำทรงจะมีร่องรอยบำดแผล
อยู่เพียงเล็กน้อย ซึ่งจะหำยไปเองโดยใช้ยันต์ปิดไว้ ร่องรอยท่ีแก้มก็เพียงเอำเถ้ำขี้ธูปอุดรูไว้ก็จะหำยสนิท 

3. กำรรับปรึกษำแก่ผู้เคำรพเล่ือมใส โดยผู้ท่ีต้องกำรควำมช่วยเหลือจะเล่ำเรื่องของตนซึ่งพระจีนก็จะ
ให้ค ำปรึกษำ แนะน ำ ช้ีแนะวิธีปฏิบัติตำมแก่กรณี 

4. ระหว่ำงท ำพิธี จะมีกำรประโคม "ตัวก้อ" กลองใหญ่ "กิมก้อ" กลองเล็ก และโกก้อ "กลอง แห่ขบวน" 
และจุดประทัดอึกทึกเร้ำใจอยู่ตลอดเวลำ 

5. กำรออกจำกร่ำงม้ำทรง เมื่อเสร็จภำรกิจ หรือตำมเวลำอันสมควร พระจีนก็จะออกจำกร่ำงม้ำทรง 
โดยมีพี่เล้ียงคอยช่วยเหลือ 
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ผู้ที่เป็นม้าทรงจะต้องปฏิบัติดังนี้ 
1. ต้องรักษำควำมสะอำดของร่ำงกำย รวมทั้งวิถีชีวิตของควำมเป็นอยู่โดยไม่รับประทำนเนื้อสัตว์ต้อง

รับประทำนผักอย่ำงเดียว 
2. ต้องไปปฏิบัติกิจกรรมท ำงำนให้กับศำลเจ้ำเป็นประจ ำ 

บทสรุป  
พระครูโสภิตสิริธรรม (สิริธโร/ทำอ่อน) ,บุญส่ง สินธุ์นอก และ สมเดช นำมเกตุ (2564) กล่ำวว่ำ 

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมเช่ือทำงพระพุทธศำสนำพิธีกรรมของร่ำงทรง พบว่ำ ควำมเช่ือส่วนใหญ่ของร่ำงทรง
ท่ีเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมทำงพระพุทธศำสนำ คือ ควำมเช่ือเรื่องกำรปฏิบัติธรรม ควำมเช่ือในเรื่องกำรสวดมนต์
ไหว้พระ ควำมเช่ือในกำรถือศีลกินเจ เล้ียงพระ ถวำยสังฆทำน และควำมเช่ือในกำรทอดกฐิน ผ้ำป่ำ ช่วยบ ำเพ็ญ
สำธำรณะประโยชน์  ถ้ำจะแบ่งควำมเช่ือของร่ำงทรงออกเป็นควำมเช่ือทำงพระพุทธศำสนำและควำมเช่ืออื่น ๆ 
พบว่ำ ร่ำงทรงท่ีมีควำมเช่ือทำงพระพุทธศำสนำ พิธีกรรมท่ีกระท ำสูงสุดคือ กำรปฏิบัติธรรมสวดมนต์พระคำถำ
ต่ำง ๆ อำทิเช่น ก่อนกำรเริ่มพิธีกรรมนั้นร่ำงทรง และผู้ท่ีจะเข้ำร่วมประกอบพิธีนั้นจะมีกำรสวดมนต์ นมัสกำร
พระรัตนตรัย บทชุมนุมเทวดำ บทเจริญคุณ พระคำถำยอดพระกัณไตรปิฎกพระคำถำชินบัญชร พำหุงมหำกำ  
มลคลจักวำล เป็นต้น ซึ่งบทสวดเหล่ำนี้บรรดำร่ำงทรงท่ีมีกำรประกอบพิธีกรรมได้น ำมำประยุกต์ใช้ในกำร
ประกอบพิธีรองลงมำคือ ท ำบุญให้ทำนตำมโอกำสต่ำง ๆ ร่ำงทรงท่ีมีควำมเช่ือด้ำนอื่น ๆ คือ พิธีกรรมไหว้ครู
ประจ ำปี รองลงมำคือ กำรรักษำโรค กำรถอนคุณไสย กำรท ำพิธีสะเดำะเครำะห์ต่อชะตำ 
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ประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อและข้อห้ามของหมู่บ้านวุ้งกะสัง ต าบลโป่งน้ าร้อน 
อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 

ประพัสสร บัวเผ่ือน1, พิมพ์  แซ่ม้ำ2, วรดำ แซ่ม้ำ3, ธนพัชร์  ลอยมำ4, ณัฐพล แซ่ม้ำ5  
และ กรรนิภำ เอี้ยงเตจ๊ะ6 

บทน า 
ชำวบ้ำนท่ีอำศัยในหมู่บ้ำนวุ้งกะสัง ต ำบลโป่งน้ ำร้อน อ ำเภอคลองลำน จังหวัดก ำแพงเพชร มีเช้ือสำย

เป็นชำวไทยกะเหรี่ยง (ปกำเกอะญอ) ปัจจุบันต้ังถิ่นฐำนในเขตอุทยำนแห่งชำติคลองวังเจ้ำ ซึ่งชุมชนบ้ำนวุ้งกะสัง
เป็นชุมชนท่ีมีอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นในหลำยด้ำน เช่น อำหำร กำรแต่งกำย ภำษำ ควำมเช่ือ ประเพณี วิถีวัฒนธรรม 
บ้ำนเรือน ท่ียังคงรักษำมรดกภูมิปัญญำทำงวัฒนธรรมของวิถีชำวกะเหรี่ยงได้อย่ำงดี รวมถึงมีแหล่งท่องเท่ียว
ทำงธรรมชำติ ท่ีเป็นถ้ ำ น้ ำตก และต้นมะเด่ือยักษ์ ชุมชนบ้ำนวุ้งกะสัง เป็นชุมชนยังคงรักษำประเพณี ควำมเช่ือ 
กำรแต่งกำย ภำษำ อำหำร วิถีวัฒนธรรมของชำวกะเหรี่ยงแบบด้ังเดิม ซึ่งมีกำรถ่ำยทอดจำกรุ่นสู่รุ่น และ 
ในปัจจุบันก็ยังคงปฏิบัติกันอยู่ และสำมำรถน ำอัตลักษณ์ท่ีเป็นวิถีวัฒนธรรมของชุมชนไปเผยแพร่ ในด้ำนกำร
ส่งเสริมกำรท่องเท่ียวของชุมชนได้ ท ำให้ประชำชนมีงำนและรำยได้จำกกำรท่องเท่ียวของชุมชน เพื่อให้เข้ำใจ
วิถีชีวิตประเพณี ควำมเช่ือ และข้อห้ำมหรือค่ำนิยมต่ำง ๆภำยในชุมชนชำวไทยกะเหรี่ยง(วุ้งกะสัง) ผู้เขียนจึง
ขอน ำเสนอประเพณีกำรเกิด กำรแต่งงำน รวมไปถึงประเพณีและพิธีกรรมอื่น ๆ ท่ีน่ำในสนใจของชำวบ้ำน 
วุ้งกะสัง 

ค าส าคัญ: ประเพณี, พิธีกรรม, ควำมเช่ือ, หมู่บ้ำนวุ้งกะสัง, จังหวัดก ำแพงเพชร 

ข้อมูลทั่วไปของชุมชน 
หมูบ่้ำนวุ้งกะสังต้ังอยู่ท่ี ต ำบลโป่งน้ ำร้อน อ ำเภอคลองลำน จังหวัดก ำแพงเพชร ชำวบ้ำนส่วนใหญ่เป็น

ชำวปกำกะญอ หรือคนท่ัวไปเรียกว่ำ ชำวกะเหรี่ยง ชำวกะเหรี่ยงอำศัยตัวอยู่ในหุบเขำมำมำกว่ำ 200 ปี 
หมู่บ้ำนวุ้งกระสัง เดิมชำวปกำกะญอท่ีวุ้งกระสังเรียกตัวเองว่ำ “ทีล่อชู โวซะโกร” หมำยควำมว่ำ น้ ำตก คลอง
วุ้งกระสัง ช่วยหล่อเล้ียงคนท้ังหมู่บ้ำนวุ้งกระสัง นับได้ว่ำวุ้งกระสังเป็นหมู่บ้ำนท่ียังคงรักษำวิถีเดิมๆ ไม่เปล่ียนแปลง
มำกว่ำร้อยปี 

ด้ำนประเพณี พิธีกรรม ควำมเช่ือ และข้อห้ำมต่ำงๆ ของหมู่บ้ำนวุ้งกะสังชน นั้นมีควบคู่ไปกับกำรนับถือผี
ของชำวบ้ำน เช่นเดียวกับชำวกะเหรี่ยงในพื้นท่ีอื่น ๆ โดยเฉพำะกำรนับถือเรื่องผีวิญญำณและส่ิงเหนือ
ธรรมชำติ ส่วนใหญ่มีควำมโดยเช่ือว่ำผีเป็นผู้ดูแล ก ำกับพฤติกรรมทุกอย่ำงต้ังแต่เกิด เช่น ผีบ้ำนผีเรือน เป็นผี
ประจ ำบ้ำนเรือน ผีวิญญำณของปู่ ย่ำ ตำ ยำยท่ีวนเวียนภำยในบ้ำนคอยป้องกันรักษำบุตรหลำนให้อยู่อย่ำง
สงบสุข ส่วนผีบ้ำนเป็นผีหรือ เทพำรักษ์รักษำหมู่บ้ำน บำงท่ีเรียกว่ำ ผีเจ้ำเมือง หรือผีเจ้ำท่ี เจ้ำป่ำ เจ้ำเขำ  
ผีฝำย ผีนำ ซึ่งมี ควำมส ำคัญมำกโดยเฉพำะในพิธีกรรมเกี่ยวกับกำรเกษตร กำรด ำรงชีพและพิธีกรรมเกี่ยวกับ
ควำมอยู่ ดีมีสุขของคนในหมู่บ้ำน เป็นต้น (มะลี ทองค ำ, กำรสัมภำษณ์, 14 ธันวำคม 2565) 
 
 
 
1 อำจำรย์ สำขำวิชำกำรบัญชี มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
2-6 นักศึกษำ สำขำวิชำภำษำไทย มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
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ประเพณี ความเชื่อและพิธีกรรมในชุมชนหมู่บ้านวุ้งกะสัง 
1. ประเพณีการเกิด 
เมื่อสตรีกะเหรี่ยงต้ังครรภ์ ก็จะต้องปฏิบัติอย่ำงระมัดระวังตังอย่ำงเคร่งครัด เพื่อมิให้คลอดบุตรยำก

เป็นอันตรำยแก่แม่และเด็ก อำหำรเป็นเรื่องส ำคัญ หญิงมีครรภ์ต้องไม่รับประทำนอำหำร ท่ีไม่คุ้นเคยหรือท่ี
คนอื่นท ำมำขำย กำรด่ืมเหล้ำ เช่ือว่ำจะท ำให้แท้งและกำรกินขนุนจะท ำให้ทำรกในครรภ์เกิดมำเป็นโรคผิวหนัง 
นอกจำกนี้นั้นยังห้ำมหญิงมีครรภ์ไปงำนศพ เพรำะวิญญำณผู้ตำย ไปสู่โลกได้ง่ำยๆ หำกเผอิญไปเห็นศพหรือ
คนตำยเข้ำ ก็จะต้องท ำพิธีเรียกขวัญกันอย่ำงด่วน และคนในหมู่บ้ำนก็จะช่วยกันระมัดระวังมิให้เกิดเหตุกำรณ์ใดๆ 
มำรังควำนหญิงมีครรภ์ เช่นไม่ล้มต้นไม้ขวำงทำงเดินไว้ เพรำะจะท ำให้ผู้ไปพบคลอดบุตรยำก ต้องปัดรังควำน
หรือขอขมำกันด้วยไก่หนึ่งตัว (มะลี ทองค ำ, กำรสัมภำษณ์, 14 ธันวำคม 2565) 

กำรดูแลรักษำสุขภำพของหญิงกะเหรี่ยงต้ังครรภ์ในด้ำนกำรดูแลสุขภำพให้มีควำมแข็งแรงนั้น ได้รับ
กำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้จำกบรรพบุรุษเดิมเช่นเดียวกับเผ่ำอื่นๆ คือเริ่มตั้งแต่เด็กท่ีอยู่ในท้อง มำรดำจนถึงวัย
ชรำภำพ ซึ่งจะเห็นได้จำกจะมีข้อห้ำมและข้อพึงปฏิบัติท้ังบิดำและมำรดำเช่น ห้ำมกินตัวอ่อนของตัวต่อ  
ห้ำมกินอำหำรท่ีมียำง เช่น เผือก ขนุน ห้ำมกินเนื้อหมูป่ำและสัตว์ท่ีถูกเสือกัดตำย ห้ำมนอนหลับมำกเกินไป
และท ำงำนหนักเกินไป  

นอกจำกนั้น สตรีกะเหรี่ยงต้ังครรภ์จะต้องกินผักบ ำรุงร่ำงกำย รักษำควำมสะอำด ท ำงำนให้พอเหมำะ 
และรักษำอำรมณ์ให้ดีอยู่เสมอ กำรคลอดตำมปกติหญิงกะเหรี่ยงจะให้ก ำเนิดทำรก ในบ้ำนของตนเองโดยมี
สำมี มำรดำ และ ญำติอื่น ๆ คอยช่วยเหลือ เวลำคลอดจะนั่งชันเข่ำบนพื้นโดยโหนผ้ำซึ่งผูกห้อยลงมำจำกขื่อ 
ช่วยนวดดันทำรกออกจำกครรภ์ขณะท่ีเธอเบ่งอยู่นั้น เมื่อทำรกพ้นออกจำกครรภ์ เขำจะตัดสำยสะดือด้วยผิว
ไม้ไผ่และห่อรกด้วยผ้ำบรรจุลงในกระบอกไม้ไผ่ จำกนั้นจะให้พ่อของเด็กน ำสะดือท่ีอยู่ในกระบอกไม้ไผ่  
ไปแขวนไว้บนต้นไม้ในป่ำ ต้นไม้ต้นนี้เรียกว่ำ "ป่ำเดปอ" เป็นต้นไม้ท่ีใช้เก็บขวัญเด็ก ห้ำมตัดต้นไม้ต้นนี้เพรำะ
จะท ำให้เด็กล้มป่วย หรือถึงแก่ชีวิตได้ ถ้ำมีคนไม่รู้และไปตัดต้นไม้ต้นนั้น จะต้องท ำกำรเรียกขวัญเด็กทันที 
โดยตำมผู้เช่ียวชำญมำประกอบพิธีสวดท ำน้ ำมนต์รดท่ัวตัวมำรดำ เสร็จแล้วสำมี หรือบิดำของเธอจะท ำพิธี
เรียกขวัญให้มำรดำและเด็ก เมื่อเด็กครบเดือนจึงจะท ำพิธีตั้งช่ือ พ่อแม่จะผูกข้อมือเด็กและเจำะหู เพื่อแสดง
ว่ำทำรกนี้เป็นคนมิใช่วำนร แล้วกล่ำว "บัดนี้เจ้ำเป็นคนแล้ว" หำกเด็ก ล้มป่วยลงหลังจำกคลอดออกมำเพียง
ไม่กี่วัน พ่อแม่ก็จะไปท่ีฝังรกเด็กแล้วเรียกขวัญให้กลับเข้ำร่ำง หำกป่วยเมื่ออำยุมำกกว่ำสองสัปดำห์ขึ้นไป  
ก็จะต้องเซ่นผีด้วยไก่เพื่อซื้อวิญญำณเด็ก เมื่อขึ้นบ้ำนก็จะเคำะบันไดล่วงหน้ำขึ้นไป แล้วรีบเข้ำบ้ำนเพื่อดู  
ให้แน่ใจว่ำวิญญำณได้เข้ำร่ำงเด็กแล้ว พิธีเรียกขวัญนี้คือพิธีผูกขวัญครั้งแรกของบุคคลผู้นี้ท่ีเกิดมำลืมตำอยู่ 
บนโลก คนกะเหรี่ยงเช่ือว่ำขวัญของคนมีอยู่ 37 ขวัญท่ีอยู่ในรูปของสัตว์ชนิดต่ำง ๆ กำรผูกขวัญครั้งแรกของ
ทำรกนี้ก็จะท ำให้ทำรกได้รับขวัญท่ี 37 ขวัญนี้ โดยครบถ้วน ซึ่งได้แก่ 

1.ขวัญหัวใจ 2.ขวัญมือซ้ำย 3.ขวัญมือขวำ 
4.ขวัญเท้ำซ้ำย 5.ขวัญเท้ำขวำ            6.ขวัญหอย 
7.ขวัญป ู 8.ขวัญปลำ 9.ขวัญเขียด 
10.ขวัญแย ้ 11.ขวัญจ้ิงหรีด 12.ขวัญต้ักแตน 
13.ขวัญตุ๊กแก 14.ขวัญแมงมุม 15.ขวัญนก 
16.ขวัญหนู 17.ขวัญชะนี 18.ขวัญหมูป่ำ 
19.ขวัญไก่ป่ำ 20.ขวัญเก่ง 21.ขวัญกวำง 
22.ขวัญสิงห์ 23.ขวัญเสือ 24.ขวัญช้ำง 
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25.ขวัญข้ำว 26.ขวัญงู 27.ขวัญตุ่น 
28.ขวัญเม่น 29.ขวัญเลียงผำ 30.ขวัญแรด 
31.ขวัญเต่ำ 32.ขวัญตะกวด 33.ขวัญกุ้ง 
34.ขวัญอีเห็น 35.ขวัญกระทิง 36.ขวัญต่อ 
37.ขวัญนกแก๊กนกแกง  

(Widebase, 2549) 

แต่เมื่อคลอดเรียบร้อยแล้ว มำรดำก็จะต้องนั่งอยู่ไฟสำมวันก่อนจะออกจำกบ้ำน หญิงท่ีพึ่งคลอด 
จะไม่สำมำรถนอนรำบลงไปได้ เพรำะเช่ือกันว่ำจะท ำให้โลหิตขึ้นสมองตำย บำงรำยก็จะนั่งกอดหินซึ่งเผำไฟร้อน
แล้วห่อผ้ำแนบท้องไว้ ระหว่ำงนี้อำหำรท่ีกินได้ คือ ข้ำวกับน้ ำเปล่ำหรือข้ำวต้มเท่ำนั้น วันหลังคลอดมำรดำ 
จะเค้ียวข้ำวผสมกับเกลือและน้ ำจนละเอียดแล้วป้อนให้เด็กเป็นพิธี เมื่อสำยสะดือเด็กหลุดก็จะท ำพิธีผูก
ข้อมือเด็ก และผูกคอ ด้วยสร้อยกรวดเป็นกำรอวยพรให้แข็งแรงโตเร็ว  

ปัจจุบัน แม้ว่ำควำมเจริญเริ่มเข้ำสู่ชนบทกำรพัฒนำเริ่มเกิดขึ้น จึงท ำให้ควำมเช่ือ วัฒนธรรมต่ำง ๆ 
เริ่มลดน้อยลงไป ส่วนใหญ่กะเหรี่ยงในสมัยนี้จะนิยมไปคลอดบุตรในโรงพยำบำล เพรำะถือว่ำสะดวกสบำย 
ไม่วุ่นวำยเหมือนแต่ก่อน ยิ่งมีเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ำมำยิ่งท ำให้เข้ำมำ คลอดบุตรในเมืองกันมำกขึ้นจนมำถึง 
ทุกวันนี้ (มะลี ทองค ำ, กำรสัมภำษณ์, 14 ธันวำคม 2565) 

2. ประเพณีแต่งงาน  
ประเพณีแต่งงำนของชำวไทยกะเหรี่ยง (ปกำเกอะญอ) ในหมู่บ้ำนวุ้งกะสังมีช่ือเรียกอีกช่ือหนึ่งว่ำ “อ่อ มุ” 

ซึ่งโดยท่ัวไปแล้วชำวไทยกะเหรี่ยง (ปกำเกอะญอ) ในหมู่บ้ำนวุ้งกะสังไม่มีกำรก ำหนดช่วงเวลำในกำรจัดงำน 
ท่ีตำยตัว แต่มักจะนิยมแต่งงำนในช่วงเดือนกุมภำพันธ์ โดยหนุ่มและสำวกะเหรี่ยง มักมีโอกำสพบปะสนทนำกัน
ในตอนกลำงคืน หนุ่มกะเหรี่ยงจะไปหำสำวท่ีบ้ำน และนั่งสนทนำกันบนบ้ำนซึ่งอำจเป็นนอกห้องหรือในห้อง 
ส่วนใหญ่จะเป็นในห้อง เพรำะมีเตำไฟท่ีให้แสงสว่ำงอยู่กลำงห้อง เนื่องจำกบ้ำนของกะเหรี่ยงมีห้องเพียงห้องเดียว 
ในขณะท่ีสนทนำกัน พ่อแม่ก็จะนอนอยู่ใกล้เตำไฟนั่นเอง นอกจำกท่ีบ้ำนของหญิงสำวแล้ว โอกำสท่ีหนุ่มสำว
กะเหรี่ยง จะได้พบกันก็คือ ในงำนศพเวลำกลำงคืนพวกหนุ่มสำว จะเดินรอบ ๆ ศพ และกอดคอกันร้องเพลง 
(ระหว่ำงหญิงกับหญิง หรือชำยกับชำย ระหว่ำงผู้ชำยกับผู้หญิงห้ำมกอดคอกันเด็ดขำด) เพื่ออวยพรให้ผู้ตำย
ไปสู่ท่ีชอบๆ โอกำสนี้เป็นโอกำสท่ีหนุ่มสำวจะได้ใกล้ชิดและสนิทสนมกันมำกขึ้น กำรร้องเพลงในงำนศพนี้ 
ท้ังฝ่ำยหญิงและฝ่ำยชำยจะโต้ตอบบทเพลงกันและกันอย่ำงสนุกสนำน  

หำกหนุ่มสำวได้เสียกันก่อนแต่งงำน ก็จะต้องมีกำรขอขมำต่อผีเจ้ำท่ี ซึ่งเป็นผีบ้ำนไม่ใช่ผีเรือนและ  
ให้มีกำรขอขมำต่อผู้เฒ่ำ รวมท้ังหัวหน้ำหมู่บ้ำนและหมอผีด้วย วันต่อมำจึงจะจัดให้มีกำรแต่งงำนกัน พิธีกำร
แต่งงำนของหนุ่มสำวท่ีได้เสียกันก่อนแต่งงำนจะไม่มีงำนสนุกสนำนรื่นเริงเหมือนงำนแต่งท่ีเป็นหนุ่มสำวบริสุทธิ์  
แต่ท ำพอเป็นพิธีเท่ำนั้นกะเหรี่ยงหนุ่มสำวที่บริสุทธิ์  จะไม่ยอมไปร่วมในพิธีด้วย เพรำะเกรงว่ำจะเอำตัวอย่ำง
เหล่ำนี้ซึ่งเป็นส่ิงท่ีไม่ดีมำใช้ และถือว่ำเป็นกำรผิดประเพณีกะเหรี่ยงท ำให้วงศ์ตระกูลเกิดเรื่องน่ำละอำย ถ้ำหนุ่มสำว
คู่ท่ีได้เสียกันไม่ใช่หนุ่มสำวหรือสำวโสด ก็จะต้องถูกปรับเป็นเงินและสัตว์เล้ียงได้แก่ หมู ไก่ และควำย เป็นต้น 
(บ้ำนจอมยุทธ, ม.ป.ป.) 

หลักพิธีแต่งงานของชาวไทยกะเหรี่ยง (ปกาเกอะญอ) ในหมู่บ้านวุ้งกะสัง 
เริ่มด้วยกำรให้ผู้เฒ่ำผู้แก่มำทำบทำมเพื่อถำมควำมสมัครใจท้ังสองคนก่อน จำกนั้นจะเป็นกำรสู่ขอโดย

ฝ่ำยหญิงได้ให้ผู้อำวุโสชำย 2 คนไปหำฝ่ำยชำย (ประเพณีกำรสู่ขอของกะเหรี่ยงผู้หญิงจะเป็นผู้สู่ขอผู้ชำย) 
หลังจำกยินยอมตกลงกันแล้ว ท้ังสองฝ่ำยก็ได้นัดหมำยกันว่ำ อีกเจ็ดวันจะท ำพิธีแต่งงำน (กำรก ำหนดวันแต่งงำน 
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ซึ่งจะจัดขึ้นภำยใน 7-9 วัน หลังจำก วันสู่ขอและต้องเป็นวันท่ีค่ี เช่น วันท่ี 3 วันท่ี 5 วันท่ี 7 หรือวันท่ี 9 
หลังจำกกำรสู่ขอ จะเป็นวันไหนก็ใช้วิธีปักกระดูกไก่ดูเอำ เมื่อก ำหนดวันแล้วก็บอกไปยังญำติมิตรท้ังหลำย  
จะได้เตรียมตัวช่วยเหลือ เช่น เตรียมหมู ไก่ หรือเหล้ำส ำหรับใช้ในพิธีแต่งงำน) เมื่อฝ่ำยชำยเต็มใจรับกำรสู่ขอ
ก็จะมีผู้อำวุโสชำยฝ่ำยชำย 2 คนและหนุ่มโสด 1 คน ท่ีไม่ใช่พี่น้องของเจ้ำบ่ำว รับกำรสู่ขอเพื่อนัดหมำย 
วันแต่งงำน ชำยหนุ่มโสดคนนี้จะเป็นตัวประกันในกำรแต่งงำน หำกเจ้ำบ่ำวตัวจริงเกิดขัดข้องด้วยเหตุใดก็ตำม 
ชำยหนุ่มคนนี้จะต้องแต่งงำนแทนเจ้ำบ่ำวตัวจริง ณ บ้ำนฝ่ำยหญิงก็จะมีกำรฆ่ำไก่เพื่อต้มหรือแกงและมีกำร
เตรียมเหล้ำเล้ียง เพื่อเป็นกำรยืนยันว่ำจะไม่มีฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งผิดสัญญำ หำกมีฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งบิดพล้ิว ฝ่ำยนั้น
จะหำคู่ครองยำก เพรำะไม่มีสัจจะ  

ในวันแต่งงำน ฝ่ำยชำยจัดขบวนแห่ซึ่งมีกำรร้องท ำเพลง ตีฆ้องกลองกันอย่ำงสนุกสนำน เดินไปบ้ำน
เจ้ำสำว ทุกคนแต่งกำยแบบกะเหรี่ยง เจ้ำบ่ำวจะแต่งกำยด้วยเส้ือผ้ำเก่ำๆ ในขบวนแห่ เจ้ำบ่ำว ต้องเตรียม
ส่ิงของใส่ตะกร้ำ แล้วให้หญิงอำวุโสพำดไป กำรพำดก็คือ กำรใช้สำยคล้องสะพำยอยู่ ตรงหน้ำผำกและตะกร้ำ
อยู่ข้ำงหลัง ในตะกร้ำจะมีของมีเครื่องมือ เช่น พร้ำ จอบเสียม เงินก้อน โบรำณ เงินเหรียญซึ่งเป็นโลหะเงิน ผ้ำ
โพกศีรษะ เส้ือและผ้ำนุ่งใหม่ของแม่บ้ำน เป็นต้น ฝ่ำยเจ้ำสำว จะจัดขบวนท่ีมีแต่ผู้ชำยไปรับและน ำเข้ำมำใน
บ้ำน ในขบวนของแต่ละฝ่ำยจะมีผู้ร่ำยเวทย์มนต์คำถำ ไปด้วย (บ้ำนจอมยุทธ, ม.ป.ป.) 

เมื่อขบวนเจ้ำบ่ำวไปถึงลำนบ้ำนเจ้ำสำว จะมีพิธีด่ืมเหล้า โดยเจ้ำสำวเอำเหล้ำท่ีเป็นเหล้ำขวดแรกจำก
กำรต้มกล่ันครั้งแรก ซึ่งเรียกว่ำ”ซิโข” หมำยถึงหัวเหล้ำ แก้วสุดท้ำยเรียกว่ำ”ซิคี” หมำยถึงก้นเหล้ำ  
(เรียกพิธีกรรมนี้ว่ำ “แควะ ซิ” หมำยถึง พิธีหัวเหล้ำและก้นเหล้ำ) เพื่อรินให้เจ้ำบ่ำว 1 แก้ว เจ้ำบ่ำวจะส่งให้
หัวหน้ำผู้รอบรู้เวทย์มนต์คำถำอำคม ท ำกำรเสกเป่ำและอวยพรให้อยู่ดีมีสุข เสร็จแล้ว หัวหน้ำจะรินเหล้ำ 
ลงพื้นดินนิดหน่อย แล้วจะส่งกลับให้เจ้ำบ่ำวด่ืมจนหมด สุรำท่ีเหลือในขวดก็ส่ง ให้ญำติพี่น้องด่ืมกันจนหมด 
จำกนั้นฝ่ำยเจ้ำบ่ำวก็รินเหล้ำของตนให้เจ้ำสำวและท ำพิธีเช่นเดียวกัน เมื่อท ำพิธีดมเหล้ำแล้ว พิธีต่อไปคือ  
พิธีขึ้นบ้าน ขณะขึ้นถึงหัวบันไดบ้ำนจะมีญำติอำวุโสฝ่ำยหญิงเอำน้ ำเย็นรำดลงบนเท้ำของคู่บ่ำวสำวเพื่อล้ำง
เสนียดจัญไร พร้อมกล่ำวค ำอวยพร และจะมีกำรรดน้ ำท่ีเท้ำให้แก่ผู้ท่ีตำมมำทุกคน จำกนั้นท ำ พิธีป้อนข้าว 
โดยเจ้ำสำวเอำข้ำวและอำหำรใส่ถ้วยเล็ก ๆ เพื่อให้เจ้ำบ่ำวกินให้หมดในหนึ่งค ำ จำกนั้นญำติของท้ังสองฝ่ำย 
ก็จะท ำแบบเดียวกัน แล้วจึงรับประทำนอำหำรกันตำมปกติ เมื่อรับประทำนอำหำรเสร็จแล้ว พรรคพวกของ 
ท้ังสองฝ่ำยจะด่ืมเหล้ำ และร้องเพลงของเผ่ำ ตำมบ้ำนญำติพี่น้องของเจ้ำสำว แล้วหัวหน้ำท้ังสองฝ่ำยต่ำงอวยพร
ให้เจ้ำบ่ำวเจ้ำสำว (บ้ำนจอมยุทธ, ม.ป.ป.) 

ประเพณีของกะเหรี่ยงถือว่ำข้ำวเป็นชีวิต จึงให้ควำมส ำคัญกับเหล้ำท่ีท ำมำจำกข้ำวส ำหรับท ำพิธีกรรม
ทุก ๆ พิธีกรรม โดยเฉพำะในพิธีด่ืมเหล่ำเจ้ำสำวจะน ำสำยกระพวนมำคล้องคอเจ้ำบ่ำว และน ำบุหรี่สองมวน
มำให้ มวนท่ีหนึ่งจุดไฟให้เจ้ำบ่ำว มวนท่ีสองให้เจ้ำบ่ำวถือไว้ในมือ จำกนั้นเจ้ำสำวจะแจกสำยกระพวนแก่
เพื่อนบ้ำนท่ีมำกับเจ้ำบ่ำว ระหว่ำงพิธีดื่มหัวเหล้ำ-ก้นเหล้ำ คนอื่น ๆ ก็ดื่มเหล้ำด้วย พร้อมกับขับล ำน ำโต้ตอบ
กันอย่ำงสนุกสนำน เจ้ำบ่ำวกับแขกผู้มำเยือนจะรับเนื้อหำล ำน ำเป็นกำรถำมไถ่กัน ถึงกำรเดินทำงว่ำ 
เป็นอย่ำงไรบ้ำง มีควำมทุกข์ยำกล ำบำกใจอะไรบ้ำงไหม เจอะเจอกับอะไรบ้ำง หลังจำกนั้นจึงแยกย้ำยกัน  
ในส่วนของเจ้ำบ่ำวนั้นคืนแรกเจ้ำบ่ำวจะไปนอนบ้ำนอีกหลังหนึ่ง ซึ่งไม่ใช่บ้ำนเจ้ำสำวแต่อำจบ้ำนของหัวหน้ำ 
ผู้มำขอนัดวันแต่งงำนเจ้ำบ่ำวสำวหรืออำจจะไม่ได้นอน เพรำะต้องไปกับผู้ใหญ่ซึ่งขับเสียงล ำน ำโต้ตอบกันท้ังคืน 
วันรุ่งขึ้นผู้ชำยฝ่ำยเจ้ำสำวมำรับเจ้ำบ่ำวเพื่อไปยังบ้ำนเจ้ำสำว เพรำะมีพิธีอีกขั้นตอนหนึ่งคือ พิธีการผูกข้อมือ
โดยในพิธีจะให้เจ้ำบ่ำวกับเจ้ำสำวนั่งลงใกล้กันและใกล้ขันโตก ผู้อำวุโสคนหนึ่งในหมู่บ้ำนน ำด้ำยขำวสองเส้น 
ผูกข้อมือ เจ้ำบ่ำวก่อนแล้วผูกข้อมือเจ้ำสำวต่อ ขณะผูกข้อมือท่ำนผู้อำวุโสจะอธิษฐำนอวยพรแก่เจ้ำบ่ำวและ
เจ้ำสำว จำกนั้นแม่เจ้ำสำวจะรินหัวเหล้ำให้เจ้ำบ่ำวด่ืมและก้นเหล้ำให้เจ้ำสำวดื่ม จำกนั้นเจ้ำบ่ำวเจ้ำสำวพร้อมกับ
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พ่อแม่ญำติพี่น้องก็ลงมือกินข้ำว เพื่อนบ้ำนของเจ้ำบ่ำวก็ขึ้นมำกินข้ำวในเวลำนั้นด้วย เมื่อทุกคนกินข้ำวอิ่มแล้ว 
เพื่อนบ้ำนของเจ้ำบ่ำวพำกันกลับบ้ำน ส่วนเจ้ำบ่ำวต้องนอนท่ีหมู่บ้ำนนี้อีกหนึ่งคืน ตกกลำงคืนเจ้ำสำวจะต้อง
เปล่ียนเครื่องแต่งกำยเป็นชุดแม่บ้ำนสีด ำใหม่เอี่ยมท่ี เรียกว่ำ “เชซู” (คือผ้ำเส้ือท่อนบนของชุดแม่บ้ำนผู้ออกเหย้ำ
ออกเรือนแล้ว หมำยถึงเส้ือด ำ หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งได้ว่ำ “เชเบอะ” หมำยถึงเส้ือปักลูกเดือย ท่ีเรียกว่ำ 
เส้ือด ำและเส้ือปักลูกเดือย เพรำะ ท่อนล่ำงยังมีอีกเรียกว่ำ “หนี่หรือซิ่น” เป็นพื้นสีแดงและมีลำยมัดหมี่ตัดขวำง
ตลอดท้ังผืน) ส่วนเจ้ำบ่ำวนั้นต้องใส่เส้ือแดงท่ีเรียกว่ำ “เชก๊อ” ซึ่งเจ้ำสำวเป็นผู้ทอให้เจ้ำบ่ำวยื่นให้เจ้ำบ่ำว 
ด้วยมือของเจ้ำสำวเอง (เชก๊อ หมำยถึงเส้ือผู้ชำยเป็นผ้ำสีแดง ค ำนี้มีควำมหมำยสวยสดงดงำมและมีควำม
บริสุทธิ์ ผุดผ่อง) เวลำนี้เจ้ำบ่ำวและเจ้ำสำวต่ำงอยู่ในชุดแต่งงำนรอเวลำพิธีส่งเข้ำเรือนหอต่อไป ค่ ำคืนนี้ยังมี 
ข้ำวเย็นอีกมื้อหนึ่ง ซึ่งญำติเจ้ำสำวไปเชิญชวนผู้อำวุโส 3-4 ท่ำน ท่ีน ำทำงเจ้ำบ่ำวไปเยี่ยมตำมบ้ำนต่ำง ๆ  
เมื่อตอนกลำงวันให้มำกินข้ำวด้วย เพื่อมำเป็นพยำนในกำรส่งเจ้ำสำวเจ้ำบ่ำวสู่เรือนหอ ทุกคนกินข้ำวพร้อมกัน
ด่ืมเหล้ำเสร็จจึงแยกย้ำยกัน หลังจำกเจ้ำสำวเจ้ำบ่ำวดื่มเหล้ำและรับประทำนอำหำรเสร็จแล้ว เจ้ำสำวจะเปล่ียน
เครื่องแต่งกำยให้เจ้ำบ่ำว ใหม่ จำกนั้นหัวหน้ำฝ่ำยเจ้ำบ่ำวจะแจกของในตะกร้ำ ท่ีน ำมำให้ญำติอำวุโสซึ่งเป็น
หัวหน้ำครอบครัว ของเจ้ำสำว ส่วนเงินหล่อแท่งเก็บเอำไว้เป็นของประจ ำตระกูลต่อไปเป็นอันเสร็จพิธีกำร
แต่งงำนท่ีบ้ำนเจ้ำสำว  

ชำวกะเหรี่ยงนิยมจัดงำนแต่งงำน 2 วัน วันท่ีสองจะท ำพิธีท่ีบ้ำนเจ้ำบ่ำว วันแรกเจ้ำสำวยังไม่เปล่ียน
เครื่องแต่งกำยชุดขำวทรงกระสอบท่ีแสดงควำมเป็นสำวพรหมจำรีย์ แต่จะไปเปล่ียนเป็นนุ่ง ผ้ำถุงและสวมเส้ือ
ส ำหรับหญิงมีเรือนในวันรุ่งขึ้น พิธีในวันท่ีสองด ำเนินไปในลักษณะเดียวกับวันแรก เช่น หญิงอำวุโสฝ่ำยหญิง 
จะเตรียมของใส่ตะกร้ำร่วมขบวนแห่ไปยังบ้ำนเจ้ำบ่ำว เป็นต้น สองคืนกับ หนึ่งวันท่ีค้ำงอยู่ท่ีบ้ำนเจ้ำสำว วันนี้
เจ้ำบ่ำวและเจ้ำสำวต้องกลับไปยังบ้ำนเจ้ำบ่ำวพร้อมกับเพื่อนบ้ำน ท่ีเป็นฝ่ำยเจ้ำสำวเป็นพยำน เมื่อรวมกันท่ี
บ้ำนเจ้ำสำวแล้ว จำกนั้นออกเดินทำงไปยังหมู่บ้ำนเจ้ำบ่ำว เมื่อถึงบ้ำนเจ้ำบ่ำวก็จะมีเพื่อนบ้ำนรอรับ เพื่อมำท ำ
พิธีกันในฝ่ำยของเจ้ำบ่ำวต่อ พ่อแม่ของเจ้ำบ่ำวยืนรอลูกชำยและลูกสะใภ้ใหม่ท่ีเชิงบันได ในมือถือกระบอกไม้ไผ่
ตักน้ ำคนละกระบอก มีก้อนหิน 1 ก้อน วำงอยู่ข้ำงหน้ำให้ลูกชำยกับลูกสะใภ้เหยียบบนก้อนหิน เจ้ำบ่ำวเหยียบ
เท้ำขวำเจ้ำสำวเหยียบเท้ำซ้ำย พ่อแม่เทน้ ำลงไปบนเท้ำของเจ้ำบ่ำวและเจ้ำสำว พร้อมกับอธิษฐำนว่ำ “มีแรงกิน 
มีแรงท ำ มีอำยุยืนด่ัง ก้อนหิน มีควำมร่มเย็นด่ังน้ ำ อย่ำได้เจอะเจอกับควำมทุกข์ยำกล ำบำกใจเลย” จำกนั้น 
จึงขึ้นบนบ้ำน รินเหล้ำให้ผู้อำวุโสของหมู่บ้ำนและท่ำนก็อธิษฐำนอวยพรให้ ตกตอนกลำงคืนก็มีเสียงร้องเพลง
กะเหรี่ยง ขับล ำน ำโต้ตอบกันดังระงมท้ังหมู่บ้ำนระหว่ำงแขกฝ่ำยเจ้ำสำวกับฝ่ำยเจ้ำบ่ำวที่หมู่บ้ำนของเจ้ำบ่ำว  

พิธีกรรมท้ังหมดอยู่ท่ีบ้ำนฝ่ำยเจ้ำสำว เพรำะตำมวัฒนธรรมกะเหรี่ยงพิธีกรรมภำยในบ้ำนจะเป็นของ
ผู้หญิง วันรุ่งขึ้นมีกำรเล้ียงอำหำรแขกและเพื่อนบ้ำนอีกครั้งหนึ่ง จำกนั้นเพื่อนบ้ำนของเจ้ำสำวต่ำงพำกันกลับบ้ำน 
ในพิธีแต่งงำนเจ้ำสำวจะต้องแสดงฝีมือในกำรต้มและกล่ันเหล้ำให้บิดำมำรดำฝ่ำยเจ้ำบ่ำวดื่ม โดยเจ้ำสำวยังค้ำง
อยู่ท่ีหมู่บ้ำนเจ้ำบ่ำวอีกประมำณ 7 วัน ตำมประเพณีกะเหรี่ยง ส่ิงท่ีลูกสะใภ้ต้องท ำให้กับพ่อแม่สำมีอันดับแรก
คือกำรต้มเหล้ำ ซึ่งจะเป็นกำรพิสูจน์ว่ำ ลูกสะใภ้เก่งกำจในหน้ำท่ีของสตรีหรือไม่ เมื่อเจ้ำสำวต้มเหล้ำเสร็จแล้ว
พ่อแม่เจ้ำบ่ำวก็เรียกญำติพี่น้อง ทุกคนมำร่วมกันด่ืมและแสดงควำมคิดเห็น เช่น เหล้ำมีรสชำติดีและอร่อย
กล่ำวชมเชยในฝีมือของเจ้ำสำว เพรำะนี่แสดงถึงนิมิตหมำยอันดีท่ีชีวิตครอบครัวของเจ้ำบ่ำวเจ้ำสำวจะมีแต่
ควำมรำบรื่นและอยู่ด้วยกันอย่ำงมีควำมสุข ในวันท่ี 8 เขำท้ังสองคนต้อง กลับไปยังหมู่บ้ำนเจ้ำสำว (ผู้ชำย
กะเหรี่ยงเมื่อแต่งงำนแล้ว ต้องไปอยู่อำศัยบ้ำนผู้หญิง) ก่อนกลับแม่เจ้ำบ่ำวจะเตรียมกระชุหนึ่งใบให้ลูกสะใภ้
ใหม่แบกกลับไปด้วย ข้ำงในบรรจุเส้ือผ้ำซึ่งเป็นชุดแม่บ้ำนหลำยชุดด้วยกัน เป็นของท่ีแม่สำมีต้องให้กับสะใภ้
ตำมประเพณี เมื่อกลับไปหมู่บ้ำนเจ้ำสำว ส่ิงท่ีลูกเขยและลูกสำวจะต้องท ำร่วมกัน คือกำรไปหำของกินด้วยกัน 
กำรออกไปหำของกินด้วยกันครั้งแรก เรียกว่ำ “ฆือ เอำะ ชุ ตำ” กำรไปหำของกินร่วมกันครั้งแรกต้องมีสำมี
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ภรรยำหนึ่งคู่ไปเป็นพี่เล้ียง ไม่เช่นนั้นจะถือว่ำไม่ดี กำรไปหำของกินจะไปหำท่ีห้วยหรือแม่น้ ำท่ีไม่ไกลจำก
หมู่บ้ำนมำกนัก เมื่อได้กุ้ง ปู ปลำมำแล้ว คนท ำอำหำรจะน ำหินก้อนเท่ำหัวแม่มือสองก้อนใส่หม้อลงไปด้วย  
ซึ่งชำวกะเหรี่ยงเช่ือกันว่ำ กำรท ำเช่นนี้เป็นกำรอวยพรเจ้ำบ่ำวเจ้ำสำวท้ังสองให้มีอำยุยืนด่ังก้อนหินสองก้อนนี้
และร่วมกันกินข้ำว เจ้ำสำวเก็บจะเก็บก้อนหินไว้อย่ำงดี หำกก้อนหินนั้นหำยก็ให้มันหำยขอให้มันหำยมันเอง 
นี่เป็นธรรมเนียม ประเพณีขั้นสุดท้ำยส ำหรับกำรแต่งงำน คนกะเหรี่ยงถือว่ำชีวิตแต่งงำนส ำคัญมำก จึงมีข้ันตอน 
ธรรมเนียมประเพณีมำกมำยและใช้เวลำยำวนำน พิธีกำรแต่งงำนท่ีสมบูรณ์แบบของกะเหรี่ยง ส ำหรับบำงคนนั้น
ต้องใช้เวลำนำนถึง 14-21 วัน คือนับต้ังแต่กำรไปสู่ขอจนถึงกำรไปหำของกินร่วมกันครั้งแรก (บ้ำนจอมยุทธ, ม.ป.ป.)  

ความส าคัญของประเพณีแต่งงาน 
กำรแต่งงำนส ำหรับชำวกะเหรี่ยงนั้น คือควำมหวังสูงสุดท่ีหนุมสำวกะเหรี่ยงรอคอย โดยกำรแต่งงำน

นั้นเกิดจำกควำมรักควำมสมัครใจของท้ังสองฝำย เมื่อตกลงท่ีจะใช้ชีวิตคู่ร่วมกันก็จะส่งเฒ่ำแก่ไปทำบทำม  
ชำวกะเหรี่ยงมีควำมเคร่งครัดเรื่องกำรแต่งงำนแบบผัวเดียวเมียเดียว และมีกำรหย่ำร้ำงเกิดขึ้นน้อยมำก  
หำกหญิงสำวคนไหนท่ีให้ก ำเนิดบุตรนอกสมรส หรือยังไม่ได้เข้ำพิธีแต่งงำนจะถูกคนในสังคมกะเหรี่ยงรังเกียจ
และต้องท ำพิธีขอขมำผีและชำวกะเหรี่ยงเช่ือว่ำผู้นั้นจะประสบควำมล ำบำกและหำคู่ครองยำกหรืออำจไม่มี
คู่ครอง (เสำวลักษณ์ กำญจนธนสิน, 2559) 

ประเพณีแต่งงำน เป็นพิธีศักด์ิสิทธิ์และส ำคัญ นิยมแต่งในเดือนกุมภำพันธ์และห้ำมแต่งในเดือน
เมษำยน “ในอดีตฝ่ำยหญิงต้องไปขอฝ่ำยชำย โดยมีพ่อส่ือไปสู่ขอด้วยเงินสินสอด 1 บำท 50 สตำงค์ ผู้ชำย
เตรียมผ้ำเช็ดหน้ำ 1 ผืนและของขวัญเป็นกำรตอบแทน ปัจจุบันในหมู่บ้ำนวุ้งกะสังฝ่ำยหญิงและฝ่ำยชำย 
ออกค่ำสินสอดกันคน ละครึ่ง บำงครอบครัวไม่มีค่ำสินสอด แต่มีค่ำอำหำรหำรเล้ียงแขก หมู ไก่ ช่วยกันออก 
ท้ังสองฝ่ำย (มะลี ทองค ำ, กำรสัมภำษณ์, 14 ธันวำคม 2565) 

 
ภาพที่ 1 ขบวนแห่งประเพณีแต่งงำน 

(Blogger, 2561) 

 
ภาพที่ 2 อวยพรคู่บ่ำว-สำว  

(เชียงใหม่นิวส์, 2559) 
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นอกจำกควำมเช่ือท้ังในเรื่องของกำรเกิด กำรแต่งงำน กำรด ำเนินชีวิตต่ำง ๆ ของชำวกะเหรี่ยงนั้น  
ชำวกะเหรี่ยงยังมีควำมเช่ือและข้อห้ำมอื่น ๆ อีก  

3. ความเชื่อ และข้อห้าม 
1. ความเชื่อ 

  1. ศำลหน้ำหมู่บ้ำนวุ้นกะสัง เช่ือว่ำศักดิ์สิทธิ์ ทุกคนท่ีผ่ำนไปมำต้องกรำบไหว้ หรือบีบแตรรถ 
เพื่อแสดงควำมเคำรพ หำกผู้ใดลบหลู่หรือล่วงเกินจะมีอันเป็นไป 

 
ภาพที่ 3 ศำลพ่อปู่ใหญ่วุ้งกะสัง  

  2. ในเดือน 3 ขึ้น 3 ค่ ำ แต่ละบ้ำนในหมู่บ้ำนต้องน ำไก่ ข้ำวเหนียว เหล้ำ มำรวมกันแล้วน ำไป
เล้ียงศำลเจ้ำ เพื่อเป็นแก้บน ขอขมำ และให้คุ้มครองทุกคนในหมู่บ้ำน 

  3. เวลำเข้ำป่ำทุกครั้งจะต้องขอเจ้ำป่ำเจ้ำเขำให้คุ้มครองเรำและห้ำมมิให้เอำถ้วยหรือช้อน 
ตักน้ ำจำกล ำธำรมำด่ืม เพรำะจะเห็นเสือหรือมีกิ่งไม้ตกมำ 

  4. อำหำรจ ำพวกนก ไก่ ปลำ ท่ีเอำไปย่ำง ก่อนจะกินต้องเอำออกจำกไม้เสียบมำวำงไว้ในถ้วยจำน
ให้เรียบร้อย ฟืนในกองไฟต้องเอำออกให้หมด ถึงจะรับประทำนได้ ถ้ำไม่ท ำเช่นนี้มีควำมเช่ือว่ำจะเห็นเสือหรือ
ส่ิงเหนือธรรมชำติ (มะลี ทองค ำ, กำรสัมภำษณ์, 14 ธันวำคม 2565) 

 5. กำรแต่งกำย 
  5.1 เด็กหญิงและหญิงสำวพรหมจรรย์จะแต่งกำยเป็นชุดทรงกระบอกสีขำว เป็นสัญลักษณ์ 

แห่งควำมบริสุทธิ์สำวโสดยังไม่ได้แต่งงำนตำมจำรีตของปกำเกอญอผู้ท่ียังมิได้แต่งงำนจะสวมชุดขำว และ  
ไม่สำมำรถท่ีจะไปแต่งชุดสตรีท่ีแต่งงำนแล้วได้เด็ดขำด หำกมีหนุ่ม-สำวประพฤติผิดประเวณีก่อนแต่งงำน  
ผู้อำวุโสจะรีบจัดกำรให้มีกำรท ำพิธีขอขมำเทพเจ้ำศักด์ิสิทธิ์ หรือเรียกกันว่ำ “ต่ำทีต่ำเต๊ำะ” แล้วจัดกำรให้
แต่งงำนโดยเร็วที่สุดมิเช่นนั้นคนในชุมชนจะเกิดล้มป่วยไม่สบำย หรือท ำมำหำกินไม่ข้ึน ไม่ได้ผล สัตว์เล้ียงจะ
ล้มตำย เป็นต้น 

  5.2 กำรแต่งกำยด้วยชุดขำวจะส้ินสุดลงเมื่อแต่งงำน หญิงอยู่ในสถำนภำพแต่งงำนแล้ว  
จะแต่งตัวแบ่งออกเป็น 2 ท่อน ท่อนบนจะเป็นเส้ือด ำประดับด้วยลูกเดือย นุ่งซิ่นสีแดงมีลวดลำยท่ีท ำมำจำก 
สีธรรมชำติเรียกว่ำ “หนี่คิ” ผู้ท่ีมีสถำนภำพเป็นแม่บ้ำนแล้ว ห้ำมมิให้กลับไปแต่งชุดสีขำวเป็นอันขำด แม้ว่ำ
สำมีจะเสียชีวิตหรือหย่ำร้ำงกันไปแล้วก็ตำม แม้แต่จะลองแต่งชุดสำวโสดก็ไม่ได้เพรำะชุดขำวจะใส่ได้เฉพำะผู้ท่ี
เป็นสำวโสดเท่ำนั้น 

 5.3 ผ้ำโพกศีรษะของผู้หญิงปกำเกอะญอในสมัยก่อนจะทอด้วยผ้ำฝ้ำยพื้นสีขำวเดินด้วยลำย 
สีแดง มีปล่อยชำยผ้ำท้ังสองข้ำงยำวประมำณ 1 คืบ หรือจะเป็นผ้ำฝ้ำย ท้ังสำวโสดและหญิงท่ีแต่งงำนแล้วจะ
โพกหัวเหมือนกัน (มะลี ทองค ำ, กำรสัมภำษณ์, 14 ธันวำคม 2565) 
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ภาพที่ 4 ชุดเด็กหญิงและหญิงสำวพรหมจรรย์ 

(รวิพร  พิริยะพงศ์พำณิช, ปทิตตำ  ช่ืนสุขเจริญกุล และ เสำวลักษณ์  เอี่ยมทอง, 2561) 

 
ภาพที่ 5 ชุดส ำหรับหญิงมีสำมี-ชุดผู้ชำย  

(จำรุภำ เฟื่องดี, 2560) 

2. ข้อห้าม 
  กำรอยู่ร่วมกันในสังคมจะต้องยึดถือระเบียบข้อบังคับ กฎจำรีตประเพณี และเห็นคุณค่ำของ 

ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืน เพื่อให้ชุมชนด ำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข 
 1. ข้อห้ามระหว่างคนกับธรรมชาติ 

 ก. ป่ำช้ำ ป่ำช้ำจะเป็นป่ำหวงห้ำมส ำหรับหมู่บ้ำน ห้ำมเข้ำไปตัดต้นไม้และท ำประโยชน์ใด  
ทุกคนต้องเคำรพเพรำะถือกันว่ำเป็นแหล่งพักพิงของวิญญำณบรรพบุรุษ ซึ่งพวกท่ำนก็ต้องกำรควำม สงบร่มเย็น
เช่นเดียวกัน 
  ข. สัตว์ป่ำ เช่น ชะนี ชะนีตำยหนึ่งตัว ป่ำเจ็ดป่ำต้องเงียบเหงำ นกกกตำยหนึ่งตัว ต้นโพธิ์เจ็ดต้น
ต้องวังเวง เพรำะเป็นนกท่ีซื่อสัตย์ต่อคู่หำกคู่มันตำยมันก็จะฆ่ำตัวตำยตำม และสัตว์ป่ำขนำดใหญ่หลำยชนิด  
จะห้ำมกำรล่ำ และเมื่อถึงฤดูวำงไข่ผสมพันธุ์และเล้ียงลูกอ่อนจะห้ำมล่ำสัตว์ป่ำทุกชนิด เพรำะเป็นช่วงท่ีสัตว์ป่ำ
ขยำยพันธุ์ หำกมีกำรล่ำในช่วงนี้จะท ำให้สัตว์สูญพันธุ์ได้ แม่น้ ำล ำธำร บริเวณต้นน้ ำล ำธำรโดยเฉพำะตำน้ ำผุด
จะห้ำมกำรตัดไม้ท ำลำยป่ำ ปลำท่ีอยู่ในตำน้ ำผุดหรืออยู่ในถ้ ำห้ำมจับ เพรำะเช่ือกันว่ำปลำเหล่ำนี้มีเจ้ำของ
เล้ียงไว้ หำกผู้ใดฝ่ำฝืนข้อห้ำมผู้นั้นเจ้ำของธรรมชำติ เหล่ำนี้จะลงโทษ โดยกำรท ำให้เจ็บป่วยได้ 
  ค. ผักและต้นไม้ ห้ำมโค่นต้นโพธิ์ต้นไทรเด๋ียวนำงพญำแมกไม้จะลงโทษ ผลไม้จะต้องรอให้ 
มันสุกก่อนถึงจะเก็บมำกินได้ ห้ำมเก็บกินขณะยังเป็นลูกอ่อน พืชผักและต้นไม้ทุกชนิดห้ำมตัดท้ิงโดย  
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เปล่ำประโยชน์ ห้ำมกำต้นไม้ เพรำะเช่ือว่ำต้นไม้ก็มีชีวิต รู้จักเจ็บรู้จักร้องไห้เช่นเดียวกับมนุษย์ ต้นไม้ ท่ีให้ผล
เป็นอำหำรแก่มนุษย์ห้ำมน ำมำสร้ำงบ้ำน (มะลี ทองค ำ, กำรสัมภำษณ์, 14 ธันวำคม 2565) 

 2. ข้อห้ามระหว่างคนกับชุมชน 
  ในสังคมกะเหรี่ยงจะมีกฎของชุมชนเพื่อให้คนในหมู่บ้ำนยึดถือปฏิบัติในทิศทำงเดียวกัน 

เพื่อให้สังคมอยู่ได้อย่ำงปกติสุข ดังนั้นจึงมีกฎข้อห้ำมหลำยประกำร เช่น 
 - ข้อห้ำมท่ีเกี่ยวกับกำลเวลำ ห้ำมต้ังหมู่บ้ำนบนเนินน้ ำล้อม(เกำะ) ห้ำมเก็บหน่อไม้เกินกอละ

สำมหน่อ ห้ำมตัดไม้ไผ่เกินกอละสำมล ำ ห้ำมเก็บชะอมกินในฤดูฝน ห้ำมเก็บสมุนไพรเกินขนำด หำกเก็บเกิน 
จะไม่เป็นยำ 

 3. ข้อห้ามระหว่างคนกับคน 
 ก. ห้ำมเกี่ยวกับคนท่ีมีครรภ์ อย่ำกินเนื้อหมูป่ำและสัตว์ท่ีถูกเสือกัดตำย ห้ำมเกี่ยวกับกำร

เลือกคู่ครองและกำรแต่งงำน ห้ำมทะเลำะกันบนขันโตก 
 ข. ห้ำมข้ำมหัวเหยียบเท้ำผู้อำวุโส เรื่องรำวของข้อห้ำมในชีวิตคนกะเหรี่ยงมีมำกมำย ท่ีบรรพบุรุษ

ยึดถือปฏิบัติกันมำยำวนำน เช่น ข้อห้ำมเกี่ยวกับกำรกินอำหำรเป็นกุศโลบำยสอนเด็กให้เช่ือฟังพ่อแม่ผู้เฒ่ำผู้แก่ 
เช่น หัวไก่ ห้ำมเด็กกิน เด็กกินเด็กจะมีสมองไม่ใส คอไก่ ห้ำมเด็กกิน เด็กกินเด็กจะชอบเถียงพ่อแม่ ปีกไก่  
ห้ำมเด็กกิน เด็กกินเด็กจะมีควำมเช่ืองช้ำ ขำไก่ ห้ำมเด็กกิน เด็กกินเด็กจะชอบเท่ียวเตร่ กึ๋นไก่ ห้ำมเด็กกิน 
เด็กกินเด็กจะด้ือ ตับไก่ ห้ำมเด็กกิน เด็กกินเด็กจะขี้เกียจ ก้นไก่ ห้ำมเด็กกิน เด็กกินเด็กจะพูดมำก หัวใจไก่ 
ห้ำมเด็กกิน เด็กกินเด็กจะเกิดควำมอ่อนไหว เป็นต้น (บ้ำนจอมยุทธ, ม.ป.ป.) 

สรุป 
จำกกำรศึกษำวิถีชีวิต ควำมเช่ือ ประเพณีและวัฒนธรรมของชำวไทยกะเหรี่ยง (ปกำเกอะญอ)  

ในหมู่บ้ำนวุ้งกะสัง ต ำบลโป่งน้ ำร้อน อ ำเภอคลองลำน จังหวัดก ำแพงเพชร พบว่ำ ชุมชนบ้ำนวุ้งกะสังเป็นชุมชน
ท่ีมีอัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นในหลำยด้ำน เช่น อำหำร กำรแต่งกำย ภำษำ ควำมเช่ือ ประเพณี วิถีวัฒนธรรม 
บ้ำนเรือน ชำวไทยกะเหรี่ยง (ปกำเกอะญอ) ในหมู่บ้ำนวุ้งกะสังให้ควำมส ำคัญกับกำรเกิดและกำรแต่งงำน
เป็นอย่ำงมำก สะท้อนได้จำกจ ำนวนวันท่ียำวนำนซึ่งในบำงครั้งต้ังแต่กำรสู่ขอไปจนถึงกำรออกหำอำหำร  
ใช้เวลำยำวนำนถึง 21 วัน นอกจำกจ ำนวนวันในกำรจัดพิธีต่ำง ๆ  จะกินเวลำยำวนำนแล้วขั้นตอนพิธีกำรใน 
วันงำนยังมีควำมละเอียดซับซ้อน อำทิ พิธีดื่มเหล้ำท่ีมีกำรแยกหัวเหล้ำเพื่อมอบให้เจ้ำบ่ำว ก้นเหล้ำเพื่อมอบให้
เจ้ำสำว พิธีสู่ขอชำวไทยกะเหรี่ยง (ปกำเกอะญอ) ในหมู่บ้ำนวุ้งกะสัง มีประเพณีสู่ขอท่ีแตกต่ำงจำกคนไทย
ตรงท่ีชำวบ้ำนในหมู่บ้ำนจะมีตัวแทนตัวบ่ำว(ตัวประกัน) เพื่อเป็นหลักประกันว่ำ หำกเกิดเหตุไม่คำดฝัน
เจ้ำบ่ำวตัวจริง ๆ ไม่สำมำรถมำเข้ำพิธีแต่งงำนได้ เจ้ำบ่ำวตัวประกันจะต้องเป็นผู้แต่งงำนแทน จำกกำรให้
ควำมส ำคัญเหล่ำนี้ ส่งผลให้คู่แต่งงำนของชำวไทยกะเหรี่ยง (ปกำเกอะญอ) ในหมู่บ้ำนวุ้งกะสังมีกำรหย่ำร้ำง
น้อยมำก ชำวบ้ำนจะให้ควำมส ำคัญกับกำรอยู่แบบผัวเดียวเมียเดียว ซึ่งเป็นวัฒนธรรมท่ีดีท่ีมีกำรสืบทอดต่อ
กันมำนั้นเอง  
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แกงขี้เหล็กวันลอยกระทง จังหวัดก าแพงเพชร                                              

วนัสนันท์  นุชนำรถ1, อติชำติ หมดใส2 และ อำรีรัตน์ โพธำรำม3 

บทน า 
ประเพณีกินแกงขี้เหล็กวันลอยกระทงเป็นอำหำรโบรำณท่ีมีกำรส่งรุ่นต่อรุ่นแกงขี้เหล็กเป็นอำหำรท่ี 

จัดได้ว่ำเข้ำข่ำยอำหำรโบรำณท่ีอีกไม่นำน แกงขี้เหล็กวันลอยกระทง สืบทอดประเพณีพื้นถิ่นของนครชุม
โบรำณ จุดธูปขอขมำแล้วเก็บขี้เหล็กในเวลำเช้ำมืดของวันเพ็ญเดือน 12 แกงวันนั้น และกินให้หมดในวันนั้น 
จะเป็นสุดยอดของยำอำยุวัฒนะโดยหลังเท่ียงคืนเข้ำสู่วันขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 12 ชำวต ำบลนครชุม จะออกจำกบ้ำน 
ไปเก็บใบขี้เหล็ก ซึ่งก่อนท ำกำรเก็บนั้นจะต้องมีกำรจุดธูปขอขมำ บอกล่ำวกับต้นขี้เหล็กก่อน หรือชำวบ้ำน
เรียกว่ำ พลียำ หมำยถึงขอยำไปรักษำโรคจำกนั้นจึงลงมือเก็บยอดขี้เหล็กมำประกอบเป็นอำหำรรับประทำน 
ในวันเพ็ญเดือน 12 ได้ ซึ่งเป็นควำมเช่ือของคนโบรำณว่ำ ต้องเก็บวันนั้น แกงวันนั้น และกินให้หมดในวันนั้น 
จะเป็นสุดยอดของยำอำยุวัฒนะ คนท่ีรู้จักกินแกงขี้เหล็ก ในปัจจุบันนี้มักจะเป็นผู้ท่ีมีประสบกำรณ์ชีวิตไม่น้อยกว่ำ 
40 ปี  ถ้ำจะกินแกงขี้เหล็ก เรำจะรอให้ข้ีเหล็กแตกใบอ่อน และดอก ซึ่งต้องเก็บใบมำรูดเอำเฉพำะส่วนใบหรือดอก 
หรือท้ังใบและดอก จำกนั้นเอำไปต้ม เทน้ ำท้ิง บีบกำกให้แห้ง แล้วต้มซ้ ำ 2-3 ครั้ง จนจืด จึงเอำไปแกงได้รสชำติ
ของแกงขี้เหล็กนั้น เป็นท่ีช่ืนชอบโดยเฉพำะหมู่ผู้สูงอำยุเท่ำนั้น บทควำมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำ 1) ประวัติ
ควำมเป็นมำ 2) ควำมส ำคัญของแกงขี้เหล็กวันลอยกระทง 3) เครื่องปรุงและขั้นตอนกำรท ำ 

ค าส าคัญ: แกงขี้เหล็ก, แกงขี้เหล็กประเพณีชุมชนก ำแพงเพชร 

ประวัติความเป็นมา 
แกงขี้เหล็ก มีส่วนประกอบของแกงขี้เหล็ก ใบข้ีเหล็กเป็นสมุนไพรชนิดหนึ่ง คนโบรำณเอำใบอ่อนและ

ดอกมำปรุงเป็นของกิน ในวันเพ็ญ เดือน 12 ท ำแกงขี้เหล็กกันทุกครัวเรือน คนนครชุมโบรำณถือว่ำ วันเพ็ญ
เดือน 12 ยอดข้ีเหล็กจะเป็นยำรักษำสำรพัดโรค แต่ต้องเก็บตอนเช้ำมืด โดยมีควำมเช่ือท่ีว่ำ กำรปรุงแกงขี้เหล็ก 
เพื่อเป็นยำอำยุวัฒนะ ก่อนหน้ำกำรลอยกระทงเพียง 12 ช่ัวโมง ก่อนพระอำทิตย์ขึ้นจะมีพิธีพลียำจำกต้นขี้เหล็ก 
เพรำะมีควำมเช่ือว่ำต้นขี้เหล็กจะมีเทพเทวดำคอยรักษำ จึงต้องท ำพิธีนี้ขึ้นเพื่อขออนุญำตน ำดอกขี้เหล็กและ 
ใบอ่อนไปปรุงเป็นอำหำรและต้องแกงขี้เหล็กให้เสร็จภำยในวันนั้น จะเก็บล่วงหน้ำไม่ได้ มิฉะนั้นสรรพคุณ 
จะไม่ขลัง กำรหักช่อดอกต้องท ำด้วยควำมสุภำพและระมัดระวัง ให้ควำมเคำรพต่อเทพเทวดำท่ีสถิตอยู่กับ 
ต้นขี้เหล็กนั้น ปัจจุบันจะมีแกงกันในวันเพ็ญดังกล่ำว เฉพำะบ้ำนผู้รู้ในต ำรำแพทย์แผนไทย กล่ำวว่ำ แก้ท้องผูก 
นอนไม่หลับ บ ำรุงน้ ำดี บ ำรุงโลหิต และท ำให้เจริญอำหำร ส่วนคนท่ีมำรับประทำน แกงขี้เหล็กได้ฟรี หรือจะ
ท ำบุญแล้วแต่ก ำลังศรัทธำ จะน ำเงินท่ีได้ท้ังหมดไปถวำยวัด (ไทยรัฐออนไลน์, 2557) 
 วีระ กรงทอง (กำรสัมภำษณ์, 24 ตุลำคม 2565) ได้เล่ำว่ำ แกงขี้เหล็กนี้ เรำได้อิทธิพลมำจำกเขมร  
ลงมำทำงเหนือ และเข้ำสู่ จ.ก ำแพงเพชร คือ ทำงนครชุมบ้ำนเรำ อำจจะด้วยสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมกำรกิน
มำต้ังแต่สมัยรุ่นก่อนๆจนถึงปัจจุบันด้วยและพบว่ำกำรท ำพิธีต่ำง ๆ ต้องผ่ำนขั้นตอนหลำยข้ันตอน เริ่มจำกกำร
เก็บขี้เหล็กแต่กำรเก็บขี้เหล็กมำท ำแกงนั้น ต้องเก็บในช่วงเท่ียงคืนถึงตี 5 ห้ำมให้แสงอำทิตย์โดนเพรำะ
แสงอำทิตย์ จะท ำให้คุณภำพของยำเส่ือม เพรำะมีเรื่องเล่ำจำกรำมเกียรต์ิ แสงสว่ำงจะท ำให้ดอกท่ีเริ่มจะโรย 
มันจะแห้ง และเริ่มโรยในท่ีสุด โดยกำรขอข้ีเหล็กต้องมีกำรขอจำกต้นเพรำะชำวบ้ำนเช่ือว่ำมีเทวดำอยู่เลยต้อง 
1 อำจำรย์ สำขำวิชำศิลปศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร  
2-3 นักศึกษำ สำขำวิชำนิเทศศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
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พิธีขอ ท่ีเรียกว่ำ (พิธีพลียำ) แต่บทสวดขอเรื่องนี้ยังเป็นท่ีถกเถียงกันท่ีประชุม เพรำะว่ำไม่มีบทสวด ส ำหรับ
ชำวบ้ำน จึงท ำกำร ปูเส่ือ จุดธูปเทียน ต้ังสวดมนต์ นะโม 3 จบ ช่วงเวลำ 4-5 ก่อนพระอำทิตย์ข้ึน เพื่อจะเก็บ
ใบขี้เหล็กก่อนแสงอำทิตย์และประเพณีนี้จะจัดขึ้น ย้อนยุคนครชุมรวมถึงมีทอดผ้ำป่ำและมีเจ้ำภำพจำก
เทศบำลทุกปี พิธีพลียำชำวบ้ำนต ำบลนครชุม จะมีพิธีพลียำจำกต้นขี้เหล็ก เพรำะมีควำมเช่ือว่ำในวันลอยกระทง 
ขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 12 ยำทุกชนิดจะมำอยู่ท่ีดอกและใบอ่อนของขี้เหล็ก และท่ีต้นขี้เหล็กจะมีเทพเทวดำปกปัก
รักษำ จึงมีพิธีพลียำจำกต้นขี้เหล็กก่อนท ำกำรเก็บในตอนเช้ำมืดและแกงในวันเดียวกัน โดยเริ่มจำกกำรเลือกหำ
ต้นขี้เหล็กท่ีมีล ำต้นท่ีงดงำม มีปรำชญ์ชำวบ้ำนท่ีเป็นผู้เฒ่ำผู้แก่เป็นผู้ท ำพิธีกรรม โดยนุ่งขำวห่มขำว ในเวลำ
ตอนตี 4 หรือตี 5 เช้ำมืด ของวันลอยกระทง มีบำยศรีปำกชำม หมำกพลู ดอกไม้ ธูปเทียน ปูด้วยผ้ำขำว เพื่อแสดง
ถึงควำมสะอำด บริสุทธิ์ เพื่อท่ีจะขอพรรุกเทวดำ ให้ช่วยอ ำนวยอวยพรให้ยอดยำขี้เหล็ก มีประสิทธิภำพ ให้ยำ
มำเป็นยำวิเศษ เพื่อให้ลูกหลำนชำวบ้ำนนครชุม กินเป็นยำรักษำ ให้มีอำยุยืนยำว สุขภำพแข็งแรง ไม่เจ็บไม่ป่วย 
กำรขอยอดขี้เหล็กเป็นยำนี้ ทำงเจ้ำพิธีก็จะสวดมนต์และภำวนำจิตอธิฐำน ให้เกิดควำมศักด์ิสิทธิ์ในกำรท ำพิธี
และเกิดควำมเช่ือในกำรขอยำได้ผล  (วีระ กรงทอง, กำรสัมภำษณ์, 24 ตุลำคม 2565) 

 
ภาพที่ 1 สอย‘ขี้เหล็ก’หลังเท่ียงคืนและพลียำ 

 (ไทยรัฐออนไลน์, 2557) 

คุณค่าของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ 
       ต้นขี้เหล็ก จะมีมำกตำมหมู่บ้ำนในต ำบลนครชุม ต ำบลไตรตรึงษ์ อ ำเภอเมืองก ำแพงเพชร จังหวัด
ก ำแพงเพชร ซึ่งกำรปลูกต้นขี้เหล็กนั้นไม่ต้องลงทุนอะไรมำกมำย และยังหำได้ง่ำยในหมู่บ้ำนเพื่อใช้ประกอบ
อำหำรในครัวเรือน อีกท้ังขี้เหล็กยังเป็นสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณมำกมำย หลำยบ้ำนนิยมน ำมำประกอบอำหำร
เพื่อรับประทำนในครัวเรือน และในเทศกำลต่ำง ๆ ตำมหมู่บ้ำน ชุมชน และวัด ขี้เหล็กเป็นพืชผักสมุนไพรท่ีหำ
ได้ง่ำยตำมตลำด นอกจำกน ำมำใช้เป็นอำหำรไว้รับประทำนแล้ว ในต ำรำแพทย์แผนไทยยังได้มีกำรใช้ประโยชน์
ของต้นขี้เหล็กในหลำยๆด้ำน เช่น ใช้แก้อำกำรท้องผูก บ ำรุงโลหิต บ ำรุงน้ ำดี ช่วยเจริญอำหำร ช่วยก ำจัดรังแค 
ท ำควำมสะอำดผมท ำให้ชุมช่ืนเงำงำม เป็นต้น และนอกจำกนี้ขี้เหล็กยังมีสำร "บำรำคอล”(Baracol) ท่ีมีฤทธิ์
ในกำรกล่อมประสำทและมีฤทธิ์เป็นยำนอนหลับ อย่ำงอ่อนๆ ท ำให้นอนหลับสบำย แต่ก็ใช่ว่ำมันจะได้ผลอย่ำง
ท่ีหลำยคนเข้ำใจ เพรำะในขบวนกำรปรุงอำหำรให้ปลอดภัยต้องต้มน้ ำท้ิงเสียก่อน เพื่อลดควำมขมและควำมเฝ่ือน 
ท ำให้ควำมเป็นพิษและออกฤทธิ์ดังกล่ำวลดน้อยลงไปด้วย โดยส่วนท่ีน ำไปใช้และมีสรรพคุณทำงยำ ได้แก่ ดอก 
ใบ ใบแก่ ฝัก เปลือกฝัก ล ำต้น และรำก กำรรับประทำนแกงขี้เหล็กอย่ำงปลอดภัย ต้องเลือกใบเพสลำดหรือ
ต้ังแต่ยอดจนไปถึงใบกลำงและน ำไปต้มให้เดือดเทน้ ำท้ิงสัก 2-3 น้ ำ แล้วค่อยน ำมำปรุงอำหำรหรือท ำเป็นยำ 
ซึ่งวิธีกำรพื้นบ้ำนนี้จะช่วยฆ่ำฤทธิ์และท ำลำยสำรท่ีเป็นอันตรำยต่อตับได้ และยังช่วยลดควำมขมอีกด้วย  
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แกงขี้เหล็กคือหนึ่งในแกงกะทิท่ีส ำคัญในครัวไทย มีรสชำติ หวำน มัน เผ็ดเล็กน้อย เนื้อสัตว์ที่ใส่แกง อำจเป็น
ปลำย่ำง หรือหมูย่ำง ใบขี้เหล็กท่ี ต้มเสร็จแล้วนั้น ก่อนใส่ลงไปในแกง แม่บ้ำนจะต ำให้เป็นชิ้นหยำบหรือละเอียด 
ขึ้นอยู่กับควำมชอบของแต่ละครอบครัว อย่ำงไรก็ดีไม่ว่ำช้ินหยำบหรือละเอียด เรำสังเกตได้ว่ำวันรุ่งขึ้นเรำก็จะ
ถ่ำยออกเป็นช้ินๆ ท้ังนี้เป็นเพรำะใบขี้เหล็กย่อยยำก จึงท ำให้มีกำกเยอะ ถ่ำยได้ง่ำยขึ้น จึงนับได้ว่ำเป็นภูมิปัญญำ
อันหนึ่งประชำชนในต ำบลนครชุม อ ำเภอเมืองก ำแพงเพชร ต้ังแต่โบรำณมำเช่ือกันว่ำ ในวันท่ีพระจันทร์เต็มดวง 
(วันเพ็ญเดือน 12) จะท ำให้สำรอำหำรและสรรพคุณทำงยำดึงดูดขึ้นไปท่ียอดต้นขี้เหล็ก เมื่อเก็บยอดขี้เหล็กมำ
ประกอบอำหำร(แกงขี้เหล็ก) และรับประทำนแล้วจะมีประโยชน์ท่ีสุด เนื่องจำกสรรพคุณทำงยำ ในกำรแก้
ท้องผูก แก้อำกำรนอนไม่หลับ บ ำรุงน้ ำดี บ ำรุงโลหิต และท ำให้เจริญอำหำร เป็นต้น และส่ิงท่ีส ำคัญจะต้อง
ประกอบพิธีกำรพลียำตอนเช้ำมืดหรือก่อนพระอำทิตย์ขึ้น ประมำณตี 4 ตี 5 ของวันขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 12 
เพรำะมีควำมเช่ือท่ีว่ำดอกและยอดของต้นขี้เหล็กนั้นเปรียบเสมือนลูกของต้นขี้เหล็กจะไปเก็บเฉยๆไม่ได้  
ต้องท ำกำรบอกกล่ำวกับต้นขี้เหล็ก ซึ่งเปรียบเสมือนแม่ก่อน (มีควำมเช่ือว่ำต้นขี้เหล็กมีเทวดำปกปักษ์รักษำ) 
ก่อนจะน ำไปปรุงอำหำร โดยจุดธูปสำมดอกและต้ังนะโมสำมจบ ต่อจำกนั้นก็ท ำกำรเก็บยอดไปประกอบอำหำร 
(แกงขี้เหล็ก) พร้อมขอพรจำกต้นขี้เหล็ก ขอให้มีสุขภำพแข็งแรง อำกำรเจ็บป่วยนั้นหำยไป (กำญจนำ จันทร์สิงห์, 
2565) 

 
ภาพที่ 2 แกงขี้เหล็ก 

(ไทยรัฐออนไลน์, 2557) 

 
ภาพที่ 3 แกงขี้เหล็ก 

(ไทยรัฐออนไลน์, 2557) 
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ความส าคัญของแกงขี้เหล็กวันลอยกระทง 
แกงขี้เหล็กวันลอยกระทง ชำวบ้ำนท่ีต ำบลนครชุม จังหวัดก ำแพงเพชร ลุกขึ้นมำแกงขี้เหล็กในวันเพ็ญ

เดือน 12 ซึ่งเป็นประเพณีประจ ำถิ่นของต ำบลนครชุม โดยมีควำมเช่ือว่ำต้องเก็บแล้วแกงให้เสร็จในวันเดียว  
ในคืนวันเพ็ญเดือน 12 งำนประเพณีลอยกระทง ท่ีวัดพระบรมธำตุ ต ำบลนครชุม อ ำเภอเมือง จังหวัดก ำแพงเพชร 
ชำวบ้ำนร่วมใจสืบทอดประเพณีวิถีถ่ินของนครชุมเมือง ด้วยกำร “แกงขี้เหล็ก” ซึ่งเป็นควำมเช่ือของคนโบรำณ
ว่ำเป็นสุดยอดของยำอำยุวัฒนะ โดยเมืองนครชุมเป็นเมืองแห่งควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมในด้ำนศำสนำ 
ศิลปะ วัฒนธรรม จำรีตประเพณี เอกลักษณ์และภูมิปัญญำท้องถิ่น “ชำวนครชุมโบรำณซึ่งเอำใบอ่อนและดอก
ขี้เหล็กมำปรุงเป็นของกินในวันเพ็ญเดือน 12 แกงขี้เหล็กกันทุกครัวเรือน กินเป็นกับข้ำวและเท่ำกับกินยำ 
ไปพร้อมกัน มีผู้รู้ต ำรำยำกล่ำวว่ำ ในวันเพ็ญเดือนสิบสองตัวยำจำกต้นขี้เหล็กจะหนีขึ้นสู่ยอด คนนครชุมโบรำณ 
จึงมีพิธีพลียำจำกต้นขี้เหล็กก่อนท ำกำรเก็บในตอนเช้ำมืดและแกงในวันเดียวกัน” (กำญจนำ จันทร์สิงห์, 2565) 
 
เคร่ืองปรุงแกงขี้เหล็กและข้ันตอนการท าเพื่อจะคัดสรรวัตถุดิบ ดังนี้ 
        - ใบเพสลำดและดอก  
        - พริกแกง (พริกแห้งเม็ดใหญ่ มะกรูด ข่ำ ตะไคร้ กะปิ กระชำย กระเทียม หัวหอม ปลำย่ำง) 
        - กะทิ 
        - ปลำย่ำง 
        - น้ ำปลำร้ำ หรือปลำอินทรีย์เค็ม 
        - เนื้อและหนังหมูย่ำง 
        - น้ ำปลำ 
        - เกลือป่น 

 
ภาพที่ 3 ใบเพสลำด 

(บ้ำนสวนอเนกสมบูรณ์, 2560) 
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ภาพที่ 4 พริกแกง 

(Sai, 2564) 

 
ภาพที่ 5 กะทิ 

(บริษัท เอเซียติค อุตสำหกรรมเกษตร จ ำกัด, ม.ป.ป.) 

 
ภาพที่ 6 ปลำย่ำง 

(เส้นทำงเศรษฐี, 2562) 



62 | วำรสำรก ำแพงเพชรศึกษำ | ปีท่ี 6 | ฉบับท่ี 6 | ประจ ำปี 2566 | 
 

 
ภาพที่ 7 น้ ำปลำร้ำ 
(Mybest, ม.ป.ป.) 

 
ภาพที่ 8 เนื้อหมู 

(CPF, 2563) 

 
ภาพที่ 9 น้ ำปลำ 

(ท็อปส์ ออนไลน์, ม.ป.ป.) 
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ภาพที่ 10 เกลือเพชรสำคร 
(เกลือเพชรสำคร, ม.ป.ป.) 

ส่วนกำรเลือกเตรียมวัตถุดิบเพื่อค้นหำวัตถุดิบท่ีมีคุณภำพและสะอำดปลอดภัยต่อร่ำงกำยดังนี้ 
ดอก 
   - น ำดอกท่ีเก็บมำเด็ดและล้ำงให้สะอำด 
   - ต้มดอกขี้เหล็กแยก เพรำะดอกจะสุกช้ำกว่ำใบ (จะได้สุกและไม่แข็ง) 
   - ดอกจะใส่ในอัตรำส่วนประมำณ 1 ต่อ 10 
ต้มใบข้ีเหล็ก 
   - น ำใบล้ำงน้ ำให้สะอำด (แยกดอก กับใบ) 
   - น ำใบใส่หม้อ ใส่น้ ำและโรยเกลือเม็ด 
   - คนให้เกลือกระจำยท่ัวหม้อและกดให้ใบมิดน้ ำ 
   - ต้มด้วยไปกลำงให้เดือดประมำณ 30 นำที (รอบแรก) 
   - เมื่อครบเวลำ 30 นำที ตักน้ ำต้มออกจนแห้ง แล้วใส่น้ ำใหม่ลงไป 
   - โรยเกลือ แล้วคนเกลือให้ท่ัวหม้อ ต้มอีก 30 นำที (รอบสอง) 
   - เมื่อครบเวลำ 30 นำที ให้ลองชิมใบว่ำยังมีรสชำติขมอยู่ไหม (ถ้ำขมให้ต้มจนกว่ำจะเบำขม) 
   - ถ้ำไม่ขมให้ตักน้ ำออกจนแห้ง แล้วใส่น้ ำเย็นลงไป 
   - ค่ันเอำน้ ำออกให้หมด แล้วใส่ภำชนะพักไว ้
ปลำย่ำง 
   - น ำมำปลำย่ำง มำย่ำงไฟอ่อนๆ ให้มีกล่ินหอม 
   - ถ้ำปลำตัวใหญ่ ให้แกะเอำก้ำงออก 
   - แบ่งเนื้อบำงส่วนโขลกกับพริกแกง 
   - ท่ีเหลือน ำมำต ำให้ละเอียดจนป่น      
ปลำอินทรีย์เค็ม 
   - น ำมำย่ำงไฟอ่อนๆ ให้สุกและมีกล่ินหอม 
   - น ำมำแกะก้ำงออก แล้วบี้ให้เนื้อปลำเป็นช้ินเล็ก ๆ 
พริกแกง 
เครื่องพริกแกง คือ พริกแห้งเม็ดใหญ่ มะกรูด ข่ำ ตะไคร้ กะปิ กระชำย กระเทียม หัวหอม ปลำย่ำง 

(กำญจนำ จันทร์สิงห์, 2565) 
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ขั้นตอนท ำพริกแกงมีดังนี ้
   - ล้ำงพริกแห้งเม็ดใหญ่ มะกรูด ข่ำ ตะไคร้ กระชำยให้สะอำด 
   - หัน่เปลือกมะกรูด กระชำย ข่ำ ตะไคร้ 
   - ปอกกระเทียม หัวหอม แล้วหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ 
   - เด็ดก้ำนพริกแห้งออกและพริกแห้ง หั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ 
   - ต ำพริกแห้ง ข่ำ มะกรูด ตะไคร้ กะปิ ให้ละเอียด (ต ำของแข็ง ๆ ก่อน) 
   - ใส่หัวหอม กระเทียม กระชำย ลงไปต ำให้ละเอียด (ต ำเพิ่มทีหลังเพรำะจะได้ไม่กระเด็น) 
   - เมื่อต ำเริ่มละเอียด ให้ใส่เนื้อปลำย่ำงต ำให้เข้ำกัน 
กะทิ 
   - น ำกะทิต้ังอุ่นบนไฟอ่อนๆ หัวกะทิ 1 หม้อ หำง 1 หม้อ ต้องไฟอ่อนอย่ำให้กะทิแตกมัน 
   - อัตรำส่วนกะทิ ขึ้นอยู่กับปริมำณขี้เหล็ก (ต้องสอบถำมเพิ่ม) 
เนื้อหมูและหนัง 
   - ล้ำงให้สะอำด โรยเกลือป่น (แค่ปลำยนิ้ว) 
   - ย่ำงเนื้อสะโพก ด้วยไฟอ่อนๆ (ต้องใจเย็น) จนแห้ง 
   - เมื่อสุกแล้วหั่นเป็นช้ินบำง ๆ ยำวประมำณ 1 นิ้ว 
   - หนังหมู ย่ำงไฟอ่อนๆ จนเหลืองอมส้ม 
   - เมื่อสุก ห่ันหนังหมูเป็นชิ้นบำง ๆ ยำวประมำณ 1 นิ้วครึ่ง 

กำรเลือกวัตถุดิบท่ีเตรียมไว้ในกำรแกงขี้เหล็กเพื่อให้รสชำติอร่อยกลมกล่อมดังนี้ 
ต้นขี้เหล็ก ข้ีเหล็กมี 2 พันธุ์ คือ 
1. ขี้เหล็กยอดแดง (ข้ีเหล็กเลือด) จะมีรสชำติขมมำก ไม่นิยมน ำมำท ำอำหำร 
2. ขี้เหล็กยอดขำว จะมีรสชำติขมเล็กน้อย เหมำะแก่กำรท ำอำหำร 
ใบ เลือกเอำยอดอ่อน (ใบเพสลำด) ใบอ่อน จนถึงใบกลำง เป็นกำรรับประทำนขี้เหล็กอย่ำงปลอดภัย 

จะไม่ใช้ใบแก่ เพรำะอำจท ำให้เกิดภำวะตับอักเสบ เกิดเป็นโรคตับได้ 
ดอก เลือกดอกอ่อนมีสีเขียวอ่อนและดอกตูมมีสีเขียวอมเหลืองดอกแก่จะเลือกออกเพรำะจะมีรสเปรี้ยว 

(ดอกท่ีมีปีก เริ่มบำนมีสีเหลืองอมเขียว) 
ปลำย่ำง ปลำท่ีใช้ คือ ปลำดุก ปลำช่อน ปลำกด ปลำสร้อย เลือกปลำย่ำงท่ีเพิ่งย่ำงใหม่ จะได้ไม่มีกล่ินเหม็น 

(เวลำเลือกต้องดมกล่ินด้วย) 
ปลำอินทรีย์เค็ม เลือกปลำท่ีมีเนื้อสีแดง เพรำะจะเป็นปลำอินทรีย์ใหม่ จะมีกล่ินหอมเมื่อน ำไป

ท ำอำหำร สูตรนครชุมจะใช้เนื้อปลำอินทรีย์ (ถ้ำไม่ใส่น้ ำปลำร้ำ) สัดส่วนท่ีใช้ขึ้นอยู่กับปริมำณขี้เหล็ก แต่จะไม่
ใช้เยอะ ใส่พอแค่มีกล่ินหอม 

กะทิ เลือกใช้กะทิค่ันสด (ค่ันเอง หรือ ซื้อแบบส ำเร็จแยกหัวกะทิ หำงกะทิ) ไม่ใช้กะทิแบบกล่อง
อัตรำส่วนหัวกะทิ หำงกะทิ (ต้องสอบถำมเพิ่ม) 

หมู เนื้อหมูช่วงสะโพกเนื้อแดงสด ขนำดกว้ำง 1 ฝำมือ หนำ 1 นิ้ว ส่วนหนังหมู ติดมัน (หนังหมูท่ีใช้
ท ำลำบ) ขนำดกว้ำง 1 ฝำมือ (กำญจนำ จันทร์สิงห์, 2565) 
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กำรเลือกเตรียมวัตถุดิบมีดังนี้ 
ดอก 
   - น ำดอกท่ีเก็บมำเด็ดและล้ำงให้สะอำด 
   - ต้มดอกขี้เหล็กแยก เพรำะดอกจะสุกช้ำกว่ำใบ (จะได้สุกและไม่แข็ง) 
   - ดอกจะใส่ในอัตรำส่วนประมำณ 1 ต่อ 10 
ต้มใบข้ีเหล็ก 
   - น ำใบล้ำงน้ ำให้สะอำด (แยกดอก กับใบ) 
   - น ำใบใส่หม้อ ใส่น้ ำและโรยเกลือเม็ด 
   - คนให้เกลือกระจำยท่ัวหม้อและกดให้ใบมิดน้ ำ 
   - ต้มด้วยไปกลำงให้เดือดประมำณ 30 นำที (รอบแรก) 
   - เมื่อครบเวลำ 30 นำที ตักน้ ำต้มออกจนแห้ง แล้วใส่น้ ำใหม่ลงไป 
   - โรยเกลือ แล้วคนเกลือให้ท่ัวหม้อ ต้มอีก 30 นำที (รอบสอง) 
   - เมื่อครบเวลำ 30 นำที ให้ลองชิมใบว่ำยังมีรสชำติขมอยู่ไหม (ถ้ำขมให้ต้มจนกว่ำจะเบำขม) 
   - ถ้ำไม่ขมให้ตักน้ ำออกจนแห้ง แล้วใส่น้ ำเย็นลงไป 
   - ค่ันเอำน้ ำออกให้หมด แล้วใส่ภำชนะพักไว ้
ปลำย่ำง 
   - น ำมำปลำย่ำง มำย่ำงไฟอ่อนๆ ให้มีกล่ินหอม 
   - ถ้ำปลำตัวใหญ่ ให้แกะเอำก้ำงออก 
   - แบ่งเนื้อบำงส่วนโขลกกับพริกแกง 
   - ท่ีเหลือน ำมำต ำให้ละเอียดจนป่น 
ปลำอินทรีย์เค็ม 
   - น ำมำย่ำงไฟอ่อนๆ ให้สุกและมีกล่ินหอม 
   - น ำมำแกะก้ำงออก แล้วบี้ให้เนื้อปลำเป็นช้ินเล็ก ๆ 
พริกแกง 
เครื่องพริกแกง คือ พริกแห้งเม็ดใหญ่ มะกรูด ข่ำ ตะไคร้ กะปิ กระชำย กระเทียม หัวหอม ปลำย่ำง 

(กำญจนำ จันทร์สิงห์, 2565) 
ขั้นตอนท ำพริกแกงมีดังนี ้
   - ล้ำงพริกแห้งเม็ดใหญ่ มะกรูด ข่ำ ตะไคร้ กระชำยให้สะอำด 
   - หั่นเปลือกมะกรูด กระชำย ข่ำ ตะไคร้ 
   - ปอกกระเทียม หัวหอม แล้วหั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ 
   - เด็ดก้ำนพริกแห้งออกและพริกแห้ง หั่นเป็นช้ินเล็ก ๆ 
   - ต ำพริกแห้ง ข่ำ มะกรูด ตะไคร้ กะปิ ให้ละเอียด (ต ำของแข็งๆก่อน) 
   - ใส่หัวหอม กระเทียม กระชำย ลงไปต ำให้ละเอียด (ต ำเพิ่มทีหลังเพรำะจะได้ไม่กระเด็น) 
   - เมื่อต ำเริ่มละเอียด ให้ใส่เนื้อปลำย่ำงต ำให้เข้ำกัน 
กะทิ 
   - น ำกะทิต้ังอุ่นบนไฟอ่อนๆ หัวกะทิ 1 หม้อ หำง 1 หม้อ ต้องไฟอ่อนอย่ำให้กะทิแตกมัน 
   - อัตรำส่วนกะทิ ขึ้นอยู่กับปริมำณขี้เหล็ก (ต้องสอบถำมเพิ่ม) 
 



66 | วำรสำรก ำแพงเพชรศึกษำ | ปีท่ี 6 | ฉบับท่ี 6 | ประจ ำปี 2566 | 
 

เนื้อหมูและหนัง 
   - ล้ำงให้สะอำด โรยเกลือป่น (แค่ปลำยนิ้ว) 
   - ย่ำงเนื้อสะโพก ด้วยไฟอ่อนๆ (ต้องใจเย็น) จนแห้ง 
   - เมื่อสุกแล้วหั่นเป็นช้ินบำง ๆ ยำวประมำณ 1 นิ้ว 
   - หนังหมู ย่ำงไฟอ่อนๆ จนเหลืองอมส้ม 
   - เมื่อสุก ห่ันหนังหมูเป็นชิ้นบำง ๆ ยำวประมำณ 1 นิ้วครึ่ง 

ขั้นตอน/วิธีการ 
ขัน้ตอนวิธีกำรกำรท ำหำรแกงขี้เหล็กมีดังนี้ 
วันขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 12 ชำวต ำบลนครชุม อ ำเภอเมือง จังหวัดก ำแพงเพชร ได้ร่วมใจกันรื้อฟื้นต ำนำน

แกงขี้เหล็ก ท่ีหำยไปจำกต ำบลนครชุม กว่ำ 50 ปีแล้ว เพื่อสืบทอดประเพณีวิถีถิ่นของนครชุมเมืองโบรำณ  
โดยหลังเท่ียงคืนเข้ำสู่วันขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 12 ชำวต ำบลนครชุมจะออกจำกบ้ำนไปเก็บขี้เหล็ก ซึ่งก่อนท ำกำร
เก็บนั้นจะต้องมีกำรจุดธูปขอขมำ บอกกล่ำวกับต้นขี้เหล็ก เพื่อน ำมำประกอบเป็นอำหำรรับประทำน ในวันเพ็ญ 
เดือน 12 ได้ ซึ่งเป็นควำมเช่ือของคนโบรำณว่ำ ต้องเก็บวันนั้น แกงวันนั้น และกินให้หมดวันนั้น จะเป็นสุดยอด
ของยำอำยุวัฒนะ 

ใบข้ีเหล็กเป็นสมุนไพรชนิดหนึ่ง คนโบรำณเอำใบอ่อนและดอกมำปรุงเป็นของกิน ในวันเพ็ญเดือน 12 
ท ำแกงขี้เหล็กกันทุกครัวเรือน คนนครชุมโบรำณถือว่ำ วันเพ็ญเดือน 12 ยอดข้ีเหล็กจะเป็นยำรักษำสำรพัดโรค 
แต่ต้องเก็บตอนเช้ำมืดและแกงให้เสร็จภำยในวันนั้น จะเก็บล่วงหน้ำไม่ได้ มิฉะนั้น สรรพคุณจะไม่ขลัง ปัจจุบัน
จะมีแกงกันในวันเพ็ญดังกล่ำวเฉพำะบ้ำนผู้รู้เท่ำนั้น ซึ่งในต ำรำแพทย์แผนไทย กล่ำวว่ำ ขี้เหล็กแก้ท้องผูก  
นอนไม่หลับ บ ำรุงน้ ำดี บ ำรุงโลหิต และท ำให้เจริญอำหำร (กำญจนำ จันทร์สิงห์, 2565) 

ขั้นตอนกำรแกงท่ีสมบูรณ์ 
- ต้ังหัวกะทิด้วยไฟกลำง พอกะทิเริ่มร้อนให้ใส่พริกแกงลงไป ให้เติมลงไปทีละน้อย ผัดกับพริกแกง  

จนหอม ไม่ให้กะทิแตกมันพอประมำณ 
- ใส่ปลำย่ำง ปลำอินทรีย์ เติมหำงกะทิลงไป เพื่อง่ำยในกำรคลุกเคล้ำให้เข้ำกัน 
- ใส่หมูย่ำงและหนังหมู เติมหำงกะทิลงไปคลุกเคล้ำให้เข้ำกัน 
- พอเริ่มเดือด ใส่ใบและดอกขี้เหล็กท่ีเตรียมไว้ คลุกเคล้ำให้เข้ำกัน 
- เติมหำงกะทิลงไปค่อยๆใส่กะทิเพิ่มจนหมด เค่ียวด้วยไฟอ่อนๆ ให้เดือด 
- เมื่อเดือดดีแล้ว ให้ปรุงรสใส่น้ ำปลำ เกลือ ลงไป ชิมรสตำมชอบ 
- ต้ังไฟอ่อนไว้สักพัก รอให้เครื่องปรุงเข้ำกัน แล้วตักรับประทำนได้ 
แกงขี้เหล็กต้องกะทิข้นน้อย เค็มน ำ เผ็ดน้อยจึงจะอร่อย โดยขั้นตอนต้ังแต่เริ่มต้มจนถึงแกงเสร็จ  

ใช้เวลำประมำณ 5-6 ช่ัวโมง ขี้เหล็กจึงจะยุ่ยน่ำรับประทำน (กำญจนำ จันทร์สิงห์, 2565) 

บทสรุป 
จำกกำรศึกษำเรื่อง แกงขี้เหล็กวันลอยกระทงก ำแพงเพชร มีวัตถุประสงค์ 1) ประวัติควำมเป็นมำและ

ควำมส ำคัญของของประเพณีแกงขี้เหล็กวันลอยกระทงของชุมชนนครชุม  แกงขี้เหล็ก มีส่วนประกอบของแกง
ขี้เหล็ก ใบข้ีเหล็กเป็นสมุนไพรชนิดหนึ่ง คนโบรำณเอำใบอ่อนและดอกมำปรุงเป็นของกิน ในวันเพ็ญเดือน 12 
ท ำแกงขี้เหล็กกันทุกครัวเรือน คนนครชุมโบรำณถือว่ำ วันเพ็ญเดือน 12 ยอดข้ีเหล็กจะเป็นยำรักษำสำรพัดโรค 
แต่ต้องเก็บตอนเช้ำมืด โดยมีควำมเช่ือท่ีว่ำ ก่อนหน้ำกำรลอยกระทงเพียง 12 ช่ัวโมง ก่อนพระอำทิตย์ข้ึน จะมี
พิธีพลียำจำกต้นขี้เหล็ก เพรำะมีควำมเช่ือว่ำต้นขี้เหล็กจะมีเทพเทวดำคอยรักษำ จึงต้องท ำพิธีนี้ ขึ้นเพื่อขอ
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อนุญำตน ำดอกขี้เหล็กและใบอ่อนไปปรุงเป็นอำหำรจำกกำรสัมภำษณ์คุณตำ วีระ กรงทองได้เล่ำว่ำแกงขี้เหล็ก
นี้ เรำได้อิทธิพลมำจำกเขมร ลงมำทำงเหนือ และเข้ำสู่ จ.ก ำแพงเพชร คือทำงนครชุมบ้ำนเรำสืบทอดประเพณี
วัฒนธรรมกำรกินมำต้ังแต่สมัยรุ่นก่อนๆจนถึงปัจจุบันรวมถึงมีพิธีพลียำท่ีชำวบ้ำนต ำบลนครชุมเช่ือว่ำในวัน
ลอยกระทง ขึ้น 15 ค่ ำ เดือน 12 ยำทุกชนิดจะมำอยู่ท่ีดอกและใบอ่อนของขี้เหล็ก และท่ีต้นขี้เหล็กจะมีเทพ
เทวดำปกปักรักษำเป็นคุณค่ำของมรดกภูมิปัญญำทำงวัฒนธรรมท่ีส ำคัญขี้เหล็กยังเป็นสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณ
มำกมำย เช่น ใช้แก้อำกำรท้องผูก บ ำรุงโลหิต บ ำรุงน้ ำดี 2) แกงขี้เหล็กวันลอยกระทงชำวบ้ำนท่ีก ำแพงเพชร 
ลุกขึ้นมำแกงขี้เหล็กในวันเพ็ญเดือน 12 ประเพณีประจ ำถิ่นของนครชุมเมืองโบรำณ ท่ีวัดพระบรมธำตุ ต.นครชุม 
อ.เมือง จ.ก ำแพงเพชร สืบทอดประเพณีวิถีถิ่นของนครชุมเมือง 3) เครื่องปรุงและขั้นตอนกำรท ำโดยมีวัตถุดิบ
ดังนี้ 1.ใบเพสลำดและดอก 2.พริกแกง 3.กะทิ 4.ปลำย่ำง 5.น้ ำปลำร้ำหรือปลำอินทรีย์เค็ม 6.เนื้อและหนังหมูย่ำง 
7.น้ ำปลำ 8.เกลือป่น และกำรเลือกวัตถุดิบต้นขี้เหล็ก ขี้เหล็กมี 2 พันธุ์ คือ 1. ขี้เหล็กยอดแดง (ขี้เหล็กเลือด) 
จะมีรสชำติขมมำก2. ขี้เหล็กยอดขำว เหมำะแก่กำรท ำอำหำร 1.ใบเลือกเอำยอดอ่อนจนถึงใบกลำง 2.ปลำย่ำง 
3.กะทิ เลือกใช้กะทิค่ันสด 4.หมู เนื้อหมูช่วงสะโพกเนื้อแดงสดส่วนกำรเตรียมวัตถุดิบ 1.ดอกน ำดอกท่ีเก็บมำ
เด็ดและล้ำงให้สะอำด ดอกจะใส่ในอัตรำส่วนประมำณ 1 ต่อ 10 2.ต้มใบขี้เหล็ก น ำใบล้ำงน้ ำให้สะอำดน ำใบ
ใส่หม้อ ใส่น้ ำและโรยเกลือเม็ดต้มด้วยไฟกลำงให้เดือดประมำณ 30 นำที เมื่อครบเวลำ 30 นำที ตักน้ ำต้มออก
จนแห้ง แล้วใส่น้ ำใหม่ลงไปโรยเกลือแล้วต้มอีก 30 นำที (รอบสอง) 3. ปลำย่ำง น ำมำปลำย่ำง มำย่ำงไฟอ่อนๆ 
4.ปลำอินทรีย์เค็มน ำมำย่ำงไฟอ่อนๆ 5.พริกแกงเพื่อน ำมำประกอบเป็นอำหำรรับประทำน ในวันเพ็ญเดือน 12 
พอกะทิเริ่มร้อนให้ใส่พริกแกงลงไป ให้เติมลงไปทีละน้อย ผัดกับพริกแกงจนหอมเติมหำงกะทิลงไปคลุกเคล้ำให้
เข้ำกันพอเริ่มเดือด ใส่ใบและดอกขี้เหล็กท่ีเตรียมไว้ คลุกเคล้ำให้เข้ำกันเติมหำงกะทิลงไปค่อยๆใส่กะทิเพิ่มจนหมด 
เค่ียวด้วยไฟอ่อนๆ ให้เดือดเมื่อเดือดดีแล้ว ให้ปรุงรสใส่น้ ำปลำ เกลือ ลงไป ชิมรสตำมชอบต้ังไฟอ่อนไว้สักพัก 
รอให้เครื่องปรุงเข้ำกัน แล้วตักรับประทำนได้แกงขี้เหล็กต้องกะทิข้นน้อย เค็มน ำ เผ็ดน้อยจึงจะอร่อย โดยขั้นตอน
ต้ังแต่เริ่มต้มจนถึงแกงเสร็จใช้เวลำประมำณ 5 ชม ขี้เหล็กจึงจะน่ำรับประทำน 
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เทศกาลกินก๋วยเต๋ียว 

วนัสนันท์  นุชนำรถ1, รุ่งอรุณ จุลมุสิก2 และ กิตติกำ ศรีสุกใส3 

บทน า 
งำนเทศกำลกินก๋วยเต๋ียว เท่ียวเมืองก ำแพงเพชร เป็นงำนมหกรรมอำหำรพื้นบ้ำนของจังหวัด

ก ำแพงเพชร ท่ีมีมำต้ังแต่สมัยอยุธยำจนถึงปัจจุบันเพื่อเป็นกำรกระตุ้นเศรษฐกิจ สร้ำงรำยได้ให้กับประชำชน
และสร้ำงภำพลักษณ์ในอัตลักษณ์ด้ำนกำรกินอำหำรเส้นของจังหวัดก ำแพงเพชร โดยบทควำมนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อกำรศึกษำ 1) ประวัติควำมเป็นมำของเทศกำลกินก๋วยเต๋ียว 2) ควำมส ำคัญของเทศกำลกินก๋วยเต๋ียว 

ค าส าคัญ: มหกรรมอำหำรพื้นบ้ำน, เทศกำลกินก๋วยเต๋ียว, เท่ียวเมืองก ำแพงเพชร 

ประวัติความเป็นมาของเทศกาลกินก๋วยเต๋ียว 
ก๋วยเต๋ียวเกิดขึ้นเริ่มต้นมำจำกจีน แต่เป็นแค่ข้อสันนิษฐำนจำกหนังสืออิลมีลีโอเน หรือ บันทึกกำรเดินทำง

ของมำโค โปโล ท่ีได้กล่ำวถึง เส้น (Common team, 2561) 

 
ภาพที ่1 Il Milione บนัทึกการเดนิทางของมาโค โปโล 

(Common team, 2561) 

 โดยเริ่มต้นในรำชวงศ์ ช่วง 200 ปี ยุคท่ีจีนเริ่มมีกำรติดต่อค้ำขำยกับเอเชียกลำง และตอนนั้น
ก๋วยเต๋ียวเป็นอำหำรท่ีได้รับควำมนิยม ต่อมำสมัยรำชวงศ์ซ่ง ก๋วยเต๋ียวนั้นได้มีกำรแพร่หลำยกว่ำเดิม โดยว่ำกัน
ว่ำเมืองจีนในสมัยรำชวงศ์ซ่ง ค.ศ 960-1279 ได้ต้ังร้ำนก๋วยเต๋ียวอยู่ท่ัวไป ท ำให้ก๋วยเต๋ียวจึงได้เป็นอำหำรท่ี
สำมำรถรับประทำนได้ง่ำยในชีวิตประจ ำวัน สมัยนั้นเป็นกำรปกครองภำยใต้อำณำจักรสุโขทัยและนั้นคือ
จุดเริ่มต้นของ “ก๋วยเต๋ียว” ในประเทศไทย มีหลักฐำนกำรค้ำขำยกับประเทศจีนจริง ก๋วยเต๋ียวจึงอำจเข้ำมำใน
สมัยนั้น แต่ไม่มีหลักฐำนท่ีชัดเจนพอ และตอนนั้นอำหำรหลักของคนไทย คือ ข้ำว (มำลี เพชรพิพัฒน์, 2552) 
 จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ ก๋วยเต๋ียวเริ่มต้นมำจำกจีน ในรำชวงศ์ซ่ง ซึ่งอยู่ในสมัยสุโขทัยท่ีเป็น
จุดเริ่มต้นของ “ก๋วยเต๋ียว” ในประเทศไทย แต่หลักฐำนนั้นยังไม่ชัดเจนพอ สมัยนั้นคนไทยนั้นยังไม่นิยมกิน
ก๋วยเต๋ียว เพรำะคนนิยมทำนข้ำวมำกกว่ำทำนก๋วยเต๋ียวเพรำะข้ำวในสมัยนั้นคืออำหำรหลักของคนไทย 
 
 
 

1 อำจำรย์ สำขำวิชำศิลปศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร  
2-3 นักศึกษำ สำขำวิชำนิเทศศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
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ภาพที่ 2 ข้ำวสวย  
(มำลี เพชรพิพัฒน์, 2552)  

ข้อมูลทำงประวัติศำสตร์เห็นไปในทำงเดียวกัน คือสมัยอยุธยำ ยุคสมเด็จพระนำรำยณ์มหำรำช ค.ศ 
1656-1688 ได้มีข้อสันนิษฐำนเกี่ยวกับก๋วยเต๋ียวข้อแรก คือ กำรเข้ำมำในสมัยพระนำรำยณ์มหำรำช เนื่องจำก
มีกำรค้ำขำยกับต่ำงชำติ จีนก็เข้ำมำในช่วงนั้นด้วย  อีกท้ังยังได้ช่ือว่ำเป็นยุครุ่งเรืองของอำหำร ส่วนก๋วยเต๋ียวนั้น 
เป็นเพียงค ำบอกเล่ำมำจำกพ่อค้ำจีนท่ีน ำบะหมี่มำต้มกิน คนไทยจึงได้รู้จักกับอำหำรประเภทบะหมี่ แต่ตอนนั้น 
ไม่มีหลักฐำนท่ีชัดเจน (มำลี เพชรพิพัฒน์, 2552) 

จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ ทำงประวัติศำสตร์ ในสมัยอยุธยำได้มีข้อสันนิฐำนในเรื่องของกำรเกิด
ขึ้นมำของก๋วยเต๋ียว ว่ำมีควำมเป็นไปว่ำ คนไทยอำจจะรู้จักเส้นบะหมี่เพรำะพ่อค้ำจีนได้มีกำรน ำบะหมี่มำต้มกิน  
แต่หลักฐำนนั้นยังไม่ชัดเจนพอ  

 

ภาพที ่3 ถนนเส้นก๋วยเต๋ียว 
(ยุวดี ศิริ, 2558) 

ส่วนอีกข้อสันนิษฐำนคือ เข้ำมำหลังจำกช่วงปลำยอยุธยำ ท่ีได้ตัดควำมสัมพันธ์กับต่ำงชำติตะวันตก 
หลังจำกนั้นจีนได้เริ่มมีอิทธิพลมำกขึ้น ประกอบกับควำมชัดเจนในบันทึกท่ีเกี่ยวกับเส้นบะหมี่ จึงได้ข้อ 
สันนษิฐำนว่ำ ก๋วยเต๋ียวมำจำกจีนและเป็นคนจีนนั้นเองท่ีเป็นคนเริ่มสัมผัสกับก๋วยเต๋ียว และจีนได้ก่อตั้งรกรำก 
ในประเทศไทยต้ังแต่สมัยอยุธยำ (มำลี เพชรพิพัฒน์, 2552) 
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 จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ จำกข้อสันนิฐำนอีกข้อ คนไทยรู้จักก๋วยเต๋ียวเพรำะคนจีนเป็นคน
น ำเข้ำมำให้คนไทยได้สัมผัสกับก๋วยเต๋ียว เพรำะตอนนั้นคนจีนเริ่มมีอิทธิมำกขึ้น จึงท ำให้คนจีนได้มีกำรมำต้ัง
ถิ่นฐำนท่ีประเทศไทยในช่วงสมัยอยุธยำ 

 

ภาพที่ 4 บันทึกเรื่องอำหำรชำวสยำมในหนังสือ Du Royaume de Siam ของลำลูแบร์ 
(Common team, 2561) 

 ต่อมำยุคหลังสมัยรัตนโกสินทร์ ก่อนเกิดกำรปฏิรูปประเทศสมัยรัชกำลท่ี 5 มีกำรพบหลักฐำนท่ี
กล่ำวถึงกำรกินเส้นก๋วยเต๋ียวของไทย ปรำกฏอยู่ในพระรำชพงศำวดำวกรุงรัตนโกสินทร์รัชกำลท่ี 4 กล่ำวถึง
เหตุกำรณ์เมื่อ “พระบำทสมเด็จพระปิ่นเกล้ำเจ้ำอยู่หัวจะเสด็จสวรรคต มีผู้สงสัยว่ำทรงพระประชวรด้วยมี 
ผู้ลอบกระท ำคุณไสย ในพระกระยำหำรท่ีเรียกว่ำ แกงก๋วยเต๋ียว” และก็ไม่ได้มีกำรพูดถึงอำหำรประเภทเส้น 
อีกเลย (มำลี เพชรพิพัฒน์, 2552) 
 จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ สมัยในช่วงรัชกำลท่ี 5 มีกำรพบหลักฐำนว่ำมีกำรกินเส้นก๋วยเต๋ียวของ
คนแต่สมัยรัชกำลท่ี 4 ไม่ได้มีกำรพูดถึงเส้นก๋วยเต๋ียวปรำกฏขึ้น เพรำะเนื่องจำกว่ำ “พระบำทสมเด็จพระปิ่นเกล้ำ
เจ้ำอยู่หัวจะเสด็จสวรรคต มีผู้สงสัยว่ำทรงพระประชวรด้วยมีผู้ลอบกระท ำคุณไสย ในพระกระยำหำรท่ีเรียกว่ำ 
แกงก๋วยเต๋ียว” จึงท ำให้ไม่ปรำกฏอำหำรประเภทเส้น 

 
ภาพที่ 5 พระบำทสมเด็จพระจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว 

(ไทยโพสต์, 2564) 
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ต่อมำสมัยรัชกำลท่ี 5 พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว ได้มีกำรปรำกฏหลักฐำนเป็นลำย
ลักษณ์อักษรว่ำ “ทรงโปรดหมี่กรอบและหมี่ผัด” เป็นสูตรท่ีคนจีนคิดค้นเพื่อให้ถูกล้ินคนไทย และสมัยนั้นคน
ไทยเริ่มหันมำสนใจนิยมอำหำรประเภทเส้นมำกขึ้น รำยกำรอำหำรประเภทเส้นก็เพิ่มข้ึนมำกมำย (กำญจนำ 
จันทร์สิงห์, 2565) 
 จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ รัชกำลท่ี 5 ทรงโปรดหมี่กรอบและหมี่ผัด เพรำะคนจีนนั้นคิดค้น
สูตรมำเพื่อถูกปำกคนไทย เลยท ำให้คนไทยสนใจอำหำรประเภทเส้นมำกขึ้น 

 

ภาพที่ 6 พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว 
(วิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี, 2548) 

ต่อมำในสมัย จอมพล ป.พิบูลสงครำม เป็นคนท่ีท ำให้ก๋วยเต๋ียวแพร่หลำยไปท่ัวประเทศไทย เล่ำย้อน
ควำมในช่วงท่ีประเทศไทยเข้ำสู่ภำวะข้ำวยำกหมำกแพง เกิดจำกสงครำมโลกครั้งท่ี 2 จึงท ำให้เศรษฐกิจตก
เหมือนช่วงสงครำมโควิด 19 ท ำให้จอมพล ป.พิบูลสงครำม ได้ออกนโยบำยรัฐนิยมท่ีสนับสนุนให้คนไทยหันมำ
กินก๋วยเต๋ียว เพื่อท่ีจะกระตุ้นเศรษฐกิจให้กับคนไทยได้กินอำหำรรำคำถูก มีคุณค่ำต่อสุขภำพและท่ีส ำคัญคือ 
อยำกให้คนไทยหันมำท ำอำชีพค้ำขำยมำกขึ้น เพรำะสมัยนั้นคนไทยไม่นิยมค้ำขำย จึงท ำให้กำรค้ำขำยตกไปอยู่
ในก ำมือของคนจีน และได้มีกำรแจกรถให้เร่ขำย ต้ังช่ือว่ำ “ก๋วยเต๋ียวสำมัคคีชัย” ตำมช่ือของท ำเนียบรัฐบำล
ตอนนั้น โดยสูตรก๋วยเต๋ียวสำมัคคีชัย จะใส่ถั่งงอกแทนผักจีน เพรำะถั่งงอกเพำะง่ำยจำกถั่วเขียว (กำญจนำ 
จันทร์สิงห์, 2565) 
 จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ ได้เกิดสงครำมโลกครั้งท่ี 2 ในช่วงข้ำวยำกหมำกแพง จึงท ำให้มีกำร
ต้ังนโยบำยรัฐนิยมเพื่อสนับสนุนให้คนไทย หันมำสนใจกินก๋วยเต๋ียว เพื่อท่ีจะกระตุ้นเศรษฐกิจ และส่งเสริมให้
คนไทยกินอำหำรรำคำถูก ท่ีดีต่อสุขภำพ 
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ภาพที่ 7 จอมพล แปลก พิบูลสงครำม 
(Tattharit Rathee, 2554) 

 ต่อมำสมัยจอมพล แปลก ได้มีกำรเริ่มพัฒนำเป็นบะหมี่ชำกังรำว จังหวัดก ำแพงเพชร เพื่อสนับสนุนให้ 
คนไทยกินก๋วยเต๋ียวมำกขึ้น สมัยสงครำมครั้งท่ี 2 มีช่ือร้ำนก๋วยเต๋ียวท่ีมีช่ือเสียง คือ ร้ำนเจ๊กเท่ง ร้ำนเจ๊กฮ้อ  
และร้ำนเจ๊กเซี้ยง ซึ่ง “บะหมี่ชำกังรำว” เป็นบะหมี่ช้ันหนึ่งคู่เมืองจังหวัดก ำแพงเพชร และปัจจุบันได้มีกำรจัด
เทศกำลกินก๋วยเต๋ียว ประจ ำเดือนธันวำคมของต้นเดือน เพื่อเป็นกำรกระตุ้นเศรษฐกิจของจังหวัดก ำแพงเพชร 
(ชมน ำพำ, 2562) 
 จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ จอมพล แปลก ได้มีกำรพัฒนำบะหมี่ชำกังรำว ของจังหวั ด
ก ำแพงเพชรขึ้น และปัจจุบันได้มีกำรจัดเทศกำลกินก๋วยเต๋ียวขึ้น เพื่อเป็นกำรกระตุ้นเศรษฐกิจของจังหวัด
ก ำแพงเพชร 

 
ภาพที่ 8 บะหมี่ชำกังรำว 

(ชมน ำพำ, 2562) 
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ภาพที่ 9 บะหมี่ชำกังรำว 
(ชมน ำพำ, 2562) 

 จังหวัดก ำแพงเพชร เป็นเมืองท่ีได้รับกำรขึ้นทะเบียนจำก UNESCO เป็นมรดกโลกคือ อุทยำนประวัติศำสตร์
ก ำแพงเพชร และเป็นแหล่งท่องเท่ียวทำงธรรมชำติท่ีได้รับควำมนิยม อีกเรื่องท่ีส ำคัญคือ อำหำรกำรกิน 
หอกำรค้ำจังหวัดก ำแพงเพชรจึงได้จัดงำน เทศกำลกินก๋วยเต๋ียวเท่ียวเมืองก ำแพงเพชรขึ้น เรียกส้ัน ๆ ว่ำ  
“งำนก๋วยเต๋ียว” จัดครั้งแรก เมื่อวันท่ี 3-5 ธันวำคม 2542 ในปีท่ีประเทศไทยประสบปัญหำวิกฤตทำงเศรษฐกิจ
อย่ำงรุนแรง ส่งผลกระทบต่อแรงงำนท่ีอยู่ในภำคอุตสำหกรรม ภำคบริกำรถูกเลิกจ้ำง ท ำให้นำยพิทักษ์ ประธำน
หอกำรค้ำ ได้ร่วมกันจัดกิจกรรมนี้ขึ้น เพื่อเป็นกำรกระตุ้นกำรใช้จ่ำยให้มีเงินหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจของจังหวัด 
ผู้เขียนได้รวบรวมข้อมูลต้ังแต่ปี 2560-2564 เทศกำลกินก๋วยเต๋ียว เท่ียวเมืองก ำแพงเพชร ปี พ.ศ.2560 จัดขึ้น
วันท่ี 1-3 ธันวำคม ณ ลำนอนุรักษ์วัฒนธรรม ถนนเลียบแม่น้ ำปิง อ ำเภอเมืองก ำแพงเพชร จังหวัดก ำแพงเพชร 
กิจกรรมภำยในงำนประกอบด้วย กำรออกร้ำนจ ำหน่ำยอำหำรและก๋วยเต๋ียวที่ขึ้นช่ือของจังหวัดก ำแพงเพชร 
ให้ประชำชนและนักท่องเท่ียวเลือกได้ตำมใจชอบ รวมท้ังมีกำรออกร้ำนจ ำหน่ำยสินค้ำหนึ่งต ำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 
ซึ่งในจังหวัดก ำแพงเพชรมีร้ำนก๋วยเต๋ียวอร่อยๆ หลำยร้ำนท่ีอร่อยแบบไม่ต้องเติมเครื่องปรุงอีกด้วย ต่อมำปี 
พ.ศ.2561 จัดขึ้นเมื่อวันท่ี 1 ถึงวันท่ี 5 ธันวำคม 2561 ท่ีลำนอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยสิริจิตอุทยำนริมแม่น้ ำปิง 
อ ำเภอเมือง จังหวัดก ำแพงเพชร โดยปี 2561 มีกำรจัดแสดงจำกโรงเรียนเทศบำล 1 เกริกกฤตยำอุปถัมภ์  
โรงเรียนเทศบำล 2 วัดทุ่งสวน และกำรแสดงของเด็กนักเรียน ว.ธวิชกำรดนตรี และวงดนตรีของเด็กนักเรียน
โรงเรียนก ำแพงเพชรพิทยำคม ร่วมสร้ำงสรรค์บนเวทีให้ควำมบันเทิงกับผู้ท่ีมำร่วมงำน ต่อมำปี พ.ศ.2562  
จัดขึ้นระหว่ำงวันท่ี 1 ถึงวันท่ี 5 ธันวำคม 2562 ท่ีลำนอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยสิริจิตอุทยำน ริมแม่น้ ำปิง  
อ ำเภอเมือง จังหวัดก ำแพงเพชร โดยภำยในงำนมีกำรแสดงจำกนักโรงเรียนปัทมดรุณวิทย์ ร่วมสร้ำงสรรค์ 
บนเวทีให้ควำมบันเทิงกับผู้ท่ีมำร่วมงำน และร้ำนอำหำรท่ีหลำกหลำยมำเปิดบริกำรให้ชิมกันถึงท่ีเกือบทุกชนิด 
และอำหำรประเภทอื่น ๆ อีกมำกมำย ต่อมำปี พ.ศ.2563 จัดขึ้นระหว่ำงวันท่ี 8-13 ธันวำคม 2563 ณ บริเวณ
หน้ำลำนอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย สิริจิตอุทยำน ริมแม่น้ ำปิง โดยภำยในงำนจะพบกับซุ้มจ ำหน่ำยอำหำรพื้นบ้ำน 
อำหำรนำนำชนิด กำรแสดงจำกสถำบันกำรศึกษำ โรงเรียนต่ำง ๆ กำรประกวดวงดนตรีเยำวชน และกิจกรรม
อื่น ๆ และปี พ.ศ. 2564 จัดขึ้นระหว่ำงวันท่ี 1 ธันวำคม 2564 - 5 ธันวำคม 2564 ณ ลำนวัฒนธรรมสิริจิตอุทยำน 
ริมแม่น้ ำปิง อ ำเภอเมืองก ำแพงเพชร จังหวัดก ำแพงเพชร โดยภำยในงำนประกอบด้วยกำรออกร้ำนจ ำหน่ำย
ก๋วยเต๋ียวจำกร้ำนท่ีมีช่ือเสียงในจังหวัดก ำแพงเพชร ผลิตภัณฑ์ OTOP ขึ้นช่ือ และกำรแสดงจำกเยำวชนใน
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จังหวัดก ำแพงเพชร อีกท้ัง ยังเป็นกำรช่วยส่งเสริมประชำสัมพันธ์ กำรท่องเท่ียวในจังหวัด ให้เป็นท่ีรู้จักให้มำกขึ้น 
เพรำะก๋วยเต๋ียวเป็นอำหำรจำนด่วนและเป็นท่ีนิยมของคนก ำแพงเพชรอีกด้วย (วิทยำ จตุรภำค, 2562) 
 จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ จังหวัดก ำแพงเพชร ได้มีกำรจัดเทศกำลกินก๋วยเต๋ียวขึ้นทุกปีของ
ต้นเดือนธันวำคม โดยภำยในงำนแต่ละปีก็จะมีกำรออกร้ำนจ ำหน่ำยก๋วยเต๋ียวจำกร้ำนท่ีมีช่ือเสียงในจังหวัด
ก ำแพงเพชร ผลิตภัณฑ์ OTOP ขึ้นช่ือ และกำรแสดงจำกเยำวชนในจังหวัดก ำแพงเพชรของทุกปี โดยสถำนท่ี
ในกำรจัดเทศกำลกินก๋วยเต๋ียวของทุกปีก็จะเป็น ณ ลำนวัฒนธรรมสิริจิตอุทยำน ริมแม่น้ ำปิง อ ำเภอเมือง
ก ำแพงเพชร จังหวัดก ำแพงเพชร โดยกำรจัดเทศกำลกินก๋วยเต๋ียวมีจุดประสงค์ขึ้นเพื่อเป็นกำรสร้ำงรำยได้
ให้กับประชำชน เพื่อส่งเสริมกำรท่องเท่ียวในจังหวัดก ำแพงเพชร และเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจของจังหวัด ภำยใต้
ช่ือ “เทศกาลกินก๋วยเต๋ียว”  

 

ภาพที่ 11 เทศกำลกินก๋วยเต๋ียวเท่ียวเมืองก ำแพง ครั้งท่ี 19 
(ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร, 2561) 

 
ภาพที่ 10 เทศกำลกินก๋วยเต๋ียวเท่ียวเมืองก ำแพง ครั้งท่ี 22 

(TimeNews, 2565) 
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ความส าคัญเทศกาลกินก๋วยเต๋ียว  
จุดประสงค์หลักท่ีมีกำรจัดเทศกำลกินก๋วยเต๋ียวขึ้นเป็นประจ ำทุกเดือนธันวำคม เพื่อเป็นกำรสร้ำง

รำยได้ให้กับประชำชน เพื่อส่งเสริมกำรท่องเท่ียวในจังหวัดก ำแพงเพชร และเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจในจังหวัด
ก ำแพงเพชร โดยมหกรรมอำหำรพื้นบ้ำนหรือเทศกำลกินก๋วยเต๋ียว เป็นอำหำรจำนด่วนยอดนิยมของคนจังหวัด
ก ำแพงเพชร ท้ังยังขึ้นช่ือในเรื่องของ ก๋วยเต๋ียวชำกังรำว ก๋วยเต๋ียวไก่ ก๋วยเต๋ียวโบรำณ ผัดไท และอำหำร
พื้นบ้ำนอื่น ๆ เพื่อเป็นกำรสร้ำงโอกำสให้กับคนในของจังหวัดก ำแพงเพชรได้มีกำรโชว์ฝีมือกำรท ำก๋วยเต๋ียวขึ้น
ช่ือของจังหวัด และสินค้ำขึ้นช่ือของจังหวัดก ำแพงเพชร และยังเป็นกำรเปิดโอกำสให้กับคนจังหวัดอื่น ได้มำ
ออกร้ำนเพื่อเป็นกำรโชว์สินค้ำขึ้นช่ือของจังหวัดตนเองด้วย จึงท ำให้เกิดมหกรรมอำหำรพื้นบ้ำน เทศกำลกิน
ก๋วยเต๋ียวเท่ียวเมืองก ำแพงเพชร จังหวัดก ำแพงเพชร ขึ้นเป็นประจ ำทุกต้นเดือนธันวำคมของแต่ละปี ภำยในงำน
ก็จะประกอบด้วยกำรแสดงของนักเรียนและนักศึกษำ อำหำรพื้นบ้ำนของจังหวัดก ำแพงเพชรและจังหวัดอื่น ๆ
และร่วมไปถึงก๋วยเต๋ียวท่ีขึ้นช่ือของจังหวัดก ำแพงเพชร เพื่อให้ประชำชนและนักท่องเท่ียวได้เลือกตำมใจชอบ
ได้เลย  

 

ภาพที่ 11 มหกรรมอำหำรพื้นบ้ำน เทศกำลกินก๋วยเต๋ียวเท่ียวเมืองก ำแพงเพชร 
(วิทยำ จตุรภำค, 2562) 

บทสรุป 
  จำกกำรศึกษำเทศกำลกินก๋วยเต๋ียว เท่ียวเมืองก ำแพงเพชร วัตถุประสงค์ท่ี 1) ประวัติควำมเป็นมำ
เทศกำลกินก๋วยเต๋ียว พบว่ำ ก๋วยเต๋ียวเริ่มต้นมำจำกจีน ในรำชวงศ์ซ่ง ซึ่งอยู่ในสมัยสุโขทัยท่ีเป็นจุดเริ่มต้นของ 
“ก๋วยเต๋ียว” ในประเทศไทย และได้มีข้อสัณฐำนในเรื่องของกำรเกิดมำขึ้นมำของก๋วยเต๋ียว ว่ำมีควำมเป็นไปว่ำ 
คนไทยอำจจะรู้จักเส้นบะหมี่ เพรำะพ่อค้ำจีนได้มีกำรน ำบะหมี่มำต้มกิน แต่หลักฐำนนั้นยังไม่ชัดเจนพอ ต่อมำ
จำกข้อสันนิฐำนอีกข้อ คนไทยรู้จักก๋วยเต๋ียวเพรำะคนประเทศจีนเป็นคนน ำเข้ำมำให้คนไทยได้สัมผัสกับ
ก๋วยเต๋ียว เพรำะตอนนั้นคนจีนเริ่มมีอิทธิมำกขึ้น จึงท ำให้คนจีนได้มีกำรมำต้ังถิ่นฐำนท่ีประเทศไทย แต่สมัยนั้น
คนไทยนั้นยังไม่นิยมกินก๋วยเต๋ียว เพรำะคนไทยนิยมทำนข้ำวมำกกว่ำทำนก๋วยเต๋ียว เนื่องจำกข้ำวในสมัยนั้น
คืออำหำรหลักของคนไทย ต่อมำในช่วงรัชกำลท่ี 5 มีกำรพบหลักฐำนว่ำมีกำรกินเส้นก๋วยเต๋ียว แต่สมัยรัชกำลท่ี 
4 ไม่ได้มีกำรพูดถึงเส้นก๋วยเต๋ียวปรำกฏขึ้น แต่รัชกำลท่ี 5 ทรงโปรดหมี่กรอบและหมี่ผัด เพรำะคนจีนนั้นคิดค้น
สูตรมำเพื่อถูกปำกคนไทย เลยท ำให้คนไทยสนใจอำหำรประเภทเส้นมำกขึ้น พอเกิดสงครำมโลกครั้งท่ี 2 ขึ้น 
ได้มีกำรเกิดข้ำวยำกหมำกแพง จึงท ำให้มีกำรต้ังนโยบำยรัฐนิยมเพื่อให้คนไทยหันมำสนใจกินก๋วยเต๋ียว 
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เพื่อท่ีจะกระตุ้นเศรษฐกิจ และส่งเสริมให้คนไทยกินอำหำรรำคำถูก ท่ีดีต่อสุขภำพ ต่อมำจอมพลแปลก ได้มี
กำรพัฒนำบะหมี่ชำกังรำว ของจังหวัดก ำแพงเพชรขึ้น จนท ำให้มีช่ือเสียงและปัจจุบันได้มีกำรจัดเทศกำล 
กินก๋วยเต๋ียวขึ้น เพื่อเป็นกำรกระตุ้นเศรษฐกิจของจังหวัดก ำแพงเพชร โดยได้มีกำรจัดขึ้นทุกปีของต้นเดือน
ธันวำคม ภำยในงำนแต่ละปีก็จะมีกำรออกร้ำนจ ำหน่ำยก๋วยเต๋ียวจำกร้ำนท่ีมีช่ือเสียงในจังหวัดก ำแพงเพชร 
ผลิตภัณฑ์ OTOP ขึ้นช่ือ และกำรแสดงจำกเยำวชนในจังหวัดก ำแพงเพชรของทุกปี วัตถุประสงค์ท่ี 2) ควำมส ำคัญ
เทศกำลกินก๋วยเต๋ียว พบว่ำ ก๋วยเต๋ียวเป็นอำหำรจำนด่วนท่ียอดนิยมของคนจังหวัดก ำแพงเพชร และยังขึ้นช่ือ
ในเรื่องของ ก๋วยเต๋ียวชำกังรำว ก๋วยเต๋ียวไก่ ก๋วยเต๋ียวโบรำณ ผัดไท และอำหำรพื้นบ้ำน ในจุดประสงค์หลัก 
ท่ีมีกำรจัดเทศกำลกินก๋วยเต๋ียวขึ้นเป็นประจ ำทุกเดือนธันวำคม เพื่อเป็นกำรสร้ำงรำยได้ให้กับประชำชน  
เพื่อส่งเสริมกำรท่องเท่ียวในจังหวัดก ำแพงเพชร และเพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ ภำยใต้ช่ือ “เทศกาลกินก๋วยเต๋ียว” 
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ร าแม่ศรีจังหวัดก าแพงเพชร 

ธนัฐธนสร  ชัยรักษ์นิธิภัทร1, ศรสวรรค์ เอี่ยมพันธ์2 และ นันทวัฒน์ รอดย้อย3 

บทน า 
 ร ำแม่ศรี เป็นช่ือท่ีใช้เรียกกำรร ำ ท่ีได้น ำกำรละเล่นกำรเข้ำทรงในสมัยโบรำณมำประยุกต์ให้เข้ำกับ
ศิลปะกำรร ำของภำคกลำงของชำวบ้ำนปำกคลองสวนหมำกหรือในปัจจุบันคือนครชุม โดยเป็นกำรเข้ำทรงแม่ศรี
หลักเมือง ต ำนำนกล่ำวกันว่ำท่ีเวียงจันทน์มีสตรีนำมว่ำสีได้ต้ังครรภ์ท้องแก่ได้ยอมสละชีวิตตัวเองลงไปฝังอยู่
กับเสำหลักเมืองเพื่อเป็นผีบรรพบุรุษคอยปกป้องคุ้มครองลูกหลำน คนสมัยก่อนจึงมีควำมเช่ือเรื่องกำรเข้ำทรง
เพื่อให้แม่ศรีหลักเมืองอยู่คุ้มครองลูกหลำน จนควำมเช่ือเรื่องกำรเข้ำทรงถูกแพร่กระจำยไปตำมกำลเวลำและ
เข้ำมำสู่ประเทศไทยและได้เปล่ียนแปลงไปเป็นกำรละเล่นจนมำเป็นกำรร ำแม่ศรี โดยบทควำมนี้มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษำประวัติควำมเป็นมำของร ำแม่ศรีจังหวัดก ำแพงเพชร บทควำมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำ 1) ประวัติ
ของร ำแม่ศรี 2) อุปกรณ์/ขั้นตอน/วิธกำรร ำแม่ศรี 3) ท่ำกำรแสดงจ ำเพำะของร ำแม่ศรี 4) เพลงท่ีใช้ในกำรแสดง
ร ำแม่ศรี และ 5) จ ำนวนผู้แสดง กำรแต่งกำย เครื่องประดับร ำแม่ศรี  

ค าส าคัญ: ร ำแม่ศรี, ครูมำลัย ชูพินิจ, เรื่องเล่ำชำวปำกคลอง, ทุ่งมหำรำช “เรียมเอง”, นครเวียงจันทร์,  

ประวัติและความเป็นมา 
ในอดีตประมำณพุทธศักรำช 2107 เวียงจันทร์มีควำมเช่ือเกี่ยวกับบรรพบุรุษเสำหลักเมือง โดยกำรให้

มนุษย์ลงไปฝ่ังในเสำเพื่อเป็นผีบรรพบุรุษคอยปกป้องลูกหลำนหรือบ้ำนเมือง จึงมีสตรีนำมว่ำ “สำวสี” เป็นหญิง
ต้ังครรภ์ท้องแก่สละชีวิตตนเองเพื่อฝังร่ำงพร้อมกับเสำหลักเมืองเพื่อเป็นผีบรรพบุรุษ  ต่อมำในปีพุทธศักรำช 
2369 ชำวเวียงจันทน์เข้ำมำอำศัยในประเทศไทยต้ังแต่สมัยกรุงธนบุรี พ.ศ.2310–2325 ได้มีกำรโยกย้ำยต้ังแต่
สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ตรงกับรัชสมัยพระบำทสมเด็จพระนั่งเกล้ำเจ้ำอยู่หัว เหตุครั้งนี้เป็นเพรำะเนื่องจำก
กำรก่อกบฏของเจ้ำอนุวงศ์ พ.ศ.2369-2371 เมื่อมีกำรต่อสู้ส้ินสุดลงและกรุงเทพเป็นฝ่ำยได้รับชัยชนะ
พระบำทสมเด็จพระนั่งเกล้ำเจ้ำอยู่หัวมีพระรำชประสงค์ให้ตอนผู้คนจำกเวียงจันทน์กลับมำให้มำกท่ีสุด ชำวลำว
ท่ีย้ำยถิ่นเข้ำมำท้ังท่ีถูกกวำดต้อนและอพยพ ถูกส่งไปยังเมืองต่ำง ๆ ในเขตหัวเมืองช้ันในทิศตะวันตก หรือ
เรียกว่ำ ชำวบ้ำนปำกคลอง โดยอยู่รวมกลุ่มกับชำวลำวที่มำอยู่ก่อน ชำวบ้ำนปำกคลองมีหลำยชนชำติมำอำศัย
อยู่มำก นอกจำกลำวเวียงจันทน์แล้วยังมีชำวกะเหรี่ยง รวมถึงชำวเขำเผ่ำต่ำง ๆ ชำวจีนแผ่นดินใหญ่อพยพ 
มำอยู่กันมำกมำย คนท่ีมำอยู่บ้ำนปำกคลองได้ ต้องเป็นคนเข้มแข็ง และแกร่งจริง ๆ เพรำะเล่ำกันว่ำ เมื่อจะขึ้น
ล่องจำกปำกน้ ำโพ ไปเมืองตำก ต้องผ่ำนบ้ำนปำกคลอง ว่ำต้องหันหน้ำไปมองทำงฝ่ังก ำแพง ถ้ำมองมำทำงบ้ำน
ปำกคลองจะเป็นไข้ป่ำตำยเป็นส่ิงท่ีคนกลัวกันมำกจนลือกันไปท่ัวก ำแพง ปำกน้ ำโพ และเมืองระแหง กำรละเล่น
ร ำแม่ศรีมีถิ่นก ำเนิดมำจำกลำวหรือในสมัยก่อนเรียกชำวเวียงจันทร์ตำมช่ือเมือง ไม่มีข้อมูลปรำกฏว่ำใครเป็นผู้
ริเริ่ม ซึ่งได้รับอิทธิพลกำรใช้ช่ือเรียกจำกเขมรผสมผสำนกัน หลังจำกชำวลำวได้อพยพและบำงส่วนถูกต้อนมำ
จำกเวียงจันทร์ ได้น ำวัฒนธรรมกำรละเล่นตำมควำมเช่ือติดตัวมำต้ังรกรำกท่ีหัวเมืองช้ันในและได้กระจำย
วัฒนธรรมกำรละเล่นไปตำมพื้นท่ีต่ำง ๆ และชุมชนปำกคลองก็ได้สืบทอดกำรละเล่นต่อมำ  กำรเล่น 
เข้ำผีนิยมเล่นในเทศกำลตรุษสงกรำนต์ของทุกภำค แต่จะแพร่หลำยมำก ในภำคกลำง ภำคเหนือ เรียกว่ำ ฟ้อนผี 
ซึ่งจะมีผีหลำยชนิด ภำคใต้ เรียกว่ำ กำรเล่นเช้ือ อุปกรณ์กำรเล่นขึ้นอยู่กับกำรเลือกเล่นเข้ำผีชนิดใด เช่น ผีสุ่ม  
1 อำจำรย์ สำขำวิชำกำรเป็นผู้ประกอบกำร มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร  
2-3 นักศึกษำ สำขำวิชำนิเทศศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
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ก็ใช้สุ่ม ผีกะลำ ก็ใช้กะลำ มีเครื่องประกอบ กำรเล่น เช่น ธูป เทียน ส ำหรับจุดเชิญ และ ผ้ำผูกตำ เป็นต้น  
ส่วนท่ีส ำคัญคือ คนรับอำสำ ให้ผีเข้ำ มีท้ังเด็กและผู้ใหญ่ หญิงและชำย มัก เล่นในเวลำเย็นหรือย่ ำค่ ำ ผีท่ีนิยมเล่น
คือ ผีคน ได้แก่ เล่นแม่ศรี ผีเจ๊ก ผีนำงกวัก ผีสัตว์ ได้แก่ ผีลิงลม ผีควำย ผีช้ำง ผีหงส์ ผีมดแดง ผีอึ่งอ่ำง ผีปลำ 
ฯลฯ ผีท่ีเป็นส่ิงของเครื่องใช้ ได้แก่ ผีกระด้ง ผีสุ่ม ผีกะลำ ผีจวัก  จึงท ำให้น ำไปเผยแพร่ให้กับผู้คนในเมืองต่ำง ๆ  
ชำวลำวท่ีถูกส่งไปซึ่งแต่ละเมืองก็จะแตกต่ำงกันเช่น ภำคอีสำน ภำคกลำง ภำคใต้ และภำคเหนือเป็นต้น โดยแต่ละ
ภำคนั้นจะมีกำรละเล่นท่ีคล้ำยกันแต่ก็ต่ำงกัน อำจจะต่ำงกันตรงท่ีวัสดุหรืออุปกรณ์ ภูมิภำคหรือกำรกินหรือกำร
เป็นอยู่ของประชำกร ดังนี้ ภำคอีสำน (ผีนำงด้ง) ภำคกลำง (เข้ำผีแม่ศรีเรือน) ภำคใต้ (แม่ศรี-ผีพุ่งไต้) ภำคเหนือ 
(กำรละเล่นผีนำงด้ง) (กำญจนำ จันทร์สิงห์, 2563)  

จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ เมื่อในอดีตเวียงจันทร์มีควำมเช่ือเกี่ยวกับบรรพบุรุษเสำหลักเมือง
โดยกำรให้มนุษย์ลงไปฝังในเสำเพื่อเป็นผีบรรพบุรุษคอยปกป้องลูกหลำนบ้ำนเมือง ต่อมำชำวเวียงจันทน์เข้ำมำ
อำศัยในประเทศไทยต้ังแต่สมัยกรุงธนบุรี  ได้มีกำรย้ำยต้ังแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตรงกับรัชสมัยพระบำทสมเด็จ-
พระนั่งเกล้ำเจ้ำอยู่หัว เพรำะเนื่องจำกกำรก่อกบฏของเจ้ำอนุวงศ์ เมื่อมีกำรต่อสู้ส้ินสุดกรุงเทพเป็นฝ่ำยได้รับ
ชัยชนะ พระบำทสมเด็จพระนั่งเกล้ำเจ้ำอยู่หัวมีพระรำชประสงค์ให้ต้อนผู้คนจำกเวียงจันทน์มำให้มำกท่ีสุดและ
ต้ังถิ่นฐำนอยู่ท่ีนครชุมในปัจจุบัน 

ภำคอีสำน ผีนำงด้ง ภูมิปัญญำท้องถิ่นท่ีส่ังสมมำช้ำนำนถึงกำรน ำอุดมกำรแห่งควำมรักควำมสำมัคคี
ควำมอบอุ่นควำมเข้ำใจและกำรอยู่ร่วมกันในกลุ่มชนอย่ำงผำสุกมำใช้ได้อย่ำงเหมำะสมแนบเนียนใ น
ชีวิตประจ ำวันท ำให้สังคมไทยอยู่อย่ำงมีเอกลักษณ์เฉพำะตัวในชีวิตควำมเป็นอยู่ท่ีสมฐำนะเรียบง่ำยและไม่เน้น
กฎเกณฑ์ท่ีตำยตัวยืดหยุ่น รักสงบ มีควำมสุขในกำรท ำกิจกรรมร่วมกัน กำรเข้ำทรงนำงด้งหรือผีนำงด้ง เป็นภูมิ
ปัญญำด้ังเดิมท่ีส ำคัญของคนไทย มิใช่เรื่องไร้สำระ กิจกรรมทุกกิจกรรมล้วนแฝงไว้ด้วยควำมลึกซึ้งของสังคม
และวัฒนธรรมในเกือบทุกภำคท่ีมีอำชีพท ำไร่ท ำนำ แต่ไม่มีหมู่บ้ำนใดด ำรงควำมเป็นไทยและภูมิปัญญำไทยไว้
ได้ (อัจฉรำภรณ์ สียำ, 2560) ท่ีหมู่บ้ำนทุ่งตำพุก ต ำบลอ่ำงทอง อ ำเภอเมือง จังหวัดก ำแพงเพชร ประชำชนใน
หมู่บ้ำนไร้รื้อฟื้นประเพณี กำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีหำยสำบสูญไปนับครึ่งศตวรรษกลับคืนมำด้วยควำมสำมัคคีของ
คนในหมู่บ้ำนได้อย่ำงน่ำช่ืนชม เครื่องมือประกอบกำรแสดงกำรเข้ำทรงล้วนเป็นเครื่องมือท ำเกษตรอย่ำงเช่น 
ก ร ะ ด้ ง ส ำ ห รั บ ฝั ด ข้ ำ ว   
สำกส ำหรับน ำข้ำว ผ้ำขำวม้ำ เพลงท่ีมีเนื้อร้องน่ำสนใจในภูมิปัญญำท้องถิ่นอย่ำงลึกซึ้งและกลมกลืน น่ำฟัง
อุปกรณ์ท่ีส ำคัญของกำรเข้ำทรงคือ กะด้งของและสำกต ำข้ำวของแม่ม่ำย มีข้อพิเศษคือ ต้องเอำของสองส่ิงมำ
โดยไม่บอกให้เจ้ำของทรำบ คือ ขโมยนั่นเอง กำรเข้ำทรงหญิงจะนั่งอยู่ตรงกลำง มีผู้ช่วยนั่งอยู่ตรงหน้ำ ในระหว่ำง
สำกท้ังสอง น ำกระด้งหุ้มด้วยผ้ำเขำม้ำ เมื่อไหว้ครูและเชิญวิญญำณมำเข้ำทรงท่ำมกลำงเสียงเพลงท่ีเยือกเย็น
แต่แฝงด้วยควำมเช่ือมั่น ในควำมเช่ือเรื่องทรงเจ้ำเข้ำผีของพวกเขำ เมื่อวิญญำณมำเข้ำแล้วนำงด้งจะส่ันไปท้ัง
ร่ำงกำย ผีท่ีเข้ำทรงจะเรียกกันว่ำ ผีนำงด้ง จะเริ่มลุกขึ้นร่ำยร ำอย่ำงสนุกสนำน ไม่ลืมควำมเหน็ดเหนื่อย หำกผีนำงด้ง
จะน ำกระด้งไปกวักใครหรือไปแตะใคร ผู้นั้นต้องออกมำร ำ ซึ่งเป็นภูมิปัญญำแห่งกำรมีส่วนร่วม ชำวบ้ำนจะ 
ร้องเพลงตีกลองให้จังหวะอย่ำงสนุกสนำนในท่ีสุดก็จะร ำกันท้ังหมู่บ้ำน ซึ่งแสดงถึงควำมเป็นน้ ำหนึ่งใจเดียวกัน 
ควำมสำมัคคีในหมู่คณะเมื่อร ำไปได้สักพัก ชำวบ้ำนท่ีรักสนุกอยำกจะหยอกผู้เข้ำทรงนำงด้งก็จะลักสำกต ำข้ำว
ไปซ่อน นำงก็จะโมโหและไล่น ำกระด้งไปฟำดผู้นั้น ผู้นั้นจะต้องน ำมำคืนหรือหำสำกพบก็จะน ำควำมสนุกสนำน
ครื้นเครงมำสู่หมู่บ้ำนนั้นอย่ำงกลมกลืนและแนบเนียน เมื่อสนุกสนำนกันได้ครู่นึงก็จะมีกำรท ำนำยทักเรื่องรำว
ต่ำง ๆ ในหมู่บ้ำนหรือเรื่องท่ัวไป เพื่อช่วยสร้ำงควำมสำมัคคีและควำมอบอุ่นใจ โดยมีชำวบ้ำนท่ีร่วมกิจกรรม
กำรเข้ำทรงมำถำมเรื่องท่ีตนเองสงสัย หรือถำมเรื่องท่ีท ำควำมครึกครื้นในหมู่บ้ำน อันเกิดควำมเข้ำใจและเกิด
ก ำลังใจให้ชำวบ้ำนในกำรประกอบอำชีพและด ำรงชีวิต เมื่อเห็นว่ำนำงด้งสนุกสนำนช่วงระยะเวลำหนึ่งท่ีไม่น่ำเบ่ือ
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ก็จะเชิญนำงด้งออก ผู้เข้ำทรงจะไม่ทรำบเรื่องรำวท่ีตนเองเข้ำทรงเลย กำรเข้ำทรงนำงด้งจึงเป็นภูมิปัญญำใน
ภำคอีสำน ภำคเหนือ ภำคกลำง ท่ีประกอบอำชีพท ำไร่ท ำนำ ท่ีนิยมเล่นในวันสงกรำนต์นั่งเอง (กำญจนำ จันทร์สิงห์, 
2561)  

จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ กำรเข้ำทรงแม่ศรีของภำคอีสำนเป็นภูมิปัญญำท้องถิ่นท่ีส่ังสมมำ 
ช้ำนำน ฟื้นประเพณีกำรเล่นท่ีหำยสำบสูญไปนับครึ่งศตวรรษกลับคืนมำด้วยควำมสำมัคคีของคนในหมู่บ้ำน 
ได้อย่ำงน่ำช่ืนชม  

ภำคกลำง เข้ำผีแม่ศรีเรือนของชำวจังหวัดปทุมธำนี เข้ำผีแม่ศรีหรือเข้ำผีแม่ศรีเรือนเป็นกำรละเล่น
พื้นบ้ำนของชำวจังหวัดปทุมธำนีมำนำนแล้ว ปัจจุบันประเพณีกำรละเล่นพื้นบ้ำนของชำวปทุมธำนีแต่โบรำณ 
มีหลำยอย่ำงด้วยกัน เช่น กำรเข้ำผีแม่ศรี เข้ำผีอึ่งอ่ำง เข้ำผีสำก เข้ำผีลิงลม เข้ำผีสุ่ม เล่นระบ ำ เล่นช่วงร ำ  
กำรเล่นดังกล่ำวนี้ส่วนมำกจะเล่นในเวลำตอนเย็นหรือกลำงคืน ในเทศกำลนักขัตฤกษ์ ตรุษสงกรำนต์ เพรำะใน
ระหว่ำงเดือนเมษำยน ชำวนำจะหมดจำกฤดูกำลท ำนำแล้ว เป็นเวลำพักผ่อนหำควำมสนุกสนำน ไม่ว่ำเด็ก หนุ่มสำว 
เฒ่ำแก่ จะมำรวมกันเป็นกำรสำมัคคีและสนุกด้วย เพรำะแต่ก่อนอำชีพอื่น ๆ ไม่ค่อยม ีนอกจำกท ำอำชีพท ำนำ
อย่ำงเดียว กำรเล่นเข้ำผีแม่ศรีไม่ก ำหนดจ ำนวนผู้เล่น ผู้หญิงผู้ชำยเล่นรวมกันได้ แต่ไม่ควรเล่นน้อยกว่ำ 5 คน 
ถ้ำยิ่งมำกคนยิ่งสนุก ก่อนเล่นให้ผู้หญิงนั่งตรงกลำงแล้วเอำผ้ำผูกตำไว้ วิธีผูกให้ปิดหูด้วย อย่ำให้มองเห็น 
ส่วนหูก็ให้ได้ยินแต่น้อย นั่งประนมมือมีธูปสำมดอก นอกนั้นยืนล้อมวงแล้วเดินวนไปทำงซ้ำยรอบตัวผู้นั่งในวง  
ปรบมือพร้อมกันแล้วร้องเพลงแม่ศรี กำรปรบมือต้องให้เข้ำจังหวะกับท ำนองด้วย เดินวนร้องเพลงจนกว่ำ 
ผีจะเข้ำแม่ศรี ถ้ำผีเข้ำแม่ศรีมือจะส่ันแล้วล้มลง ตอนนี้เรำจะถำมแม่ศรีว่ำ มำจำกไหน มำท ำไม หรือถำมอะไรก็ได้ 
แล้วก็เชิญแม่ศรีเล่นด้วย โดยจะให้ร ำหรือร้องเพลงอะไรก็ได้ เป็นกำรสนุกครึกครื้น ถ้ำจะเลิกเล่นจะให้ผีแม่ศรีออก
ก็จะแกผ้้ำผูกตำออกแล้วเป่ำหูแม่ศรีก็จะล้มลง ผีก็ออกทันท ี(Author, 2554) กำรเล่นแม่นำงด้งนั้นมีมำแต่สมัย
โบรำณ คนรุ่นเก่ำได้เล่ำต่อ ๆ กันว่ำ นิยมเล่นในเทศกำลสงกรำนต์ ซึ่งถือกันว่ำเป็นวันปีใหม่ของไทย  
โดยจะเล่นกันในตอนกลำงคืน ท่ีวัดหรือท่ีบ้ำนก็ได้ กำรเล่นแม่นำงด้งนี้จะนิยมเล่นกันท่ัวไปในจังหวัดเพชรบูรณ์  
โดยเฉพำะ อ ำเภอหล่มเก่ำ อ ำเภอหล่มสัก อ ำเภอเมืองเพชรบรูณ์ ตลอดท้ังอ ำเภอใกล้เคียง ลักษณะเครื่องแต่งกำย
ในกำรเล่นแม่นำงด้ง ผู้จับกระด้งส่วนมำกจะเป็นผู้สูงอำยุ จะแต่งกำยตำมแบบชำวบ้ำน ไม่มีแบบแผนท่ีแน่นอน
บำงครั้งก็แต่งกำยยุคปัจจุบัน หรือในบำงโอกำสจะสวมเส้ือแขนสำมส่วน นุ่งผ้ำถุงยำว หรือไม่ก็นุ่งโจงกระเบน  
วิธีกำรเล่น เริ่มท ำกำรแสดง จะมีพิธียกครูเสียก่อน มีผู้จับกระด้ง 2 คน โดยจับกระด้งคว่ ำลง และจะมีผู้กล่ำว 
น ำเชิญแม่นำงด้งเข้ำสิงสู่กระด้ง เมื่อเริ่มเข้ำกระด้งท่ีอยู่ในมือของผู้จับกระด้งก็จะส่ันแรงขึ้นเรื่อย ๆ สักครู่ 
เมื่อกระด้งหยุด ถ้ำต้องกำรถำมเรื่องอะไร หรือท ำนำยทำยทักอะไร ก็จะถำมแม่นำงด้ง เช่น ปีนี้ปลูกข้ำวจะ
ได้ผลดีหรือไม่เป็นต้น หรือไม่ชำยหนุ่มก็ถำมเกี่ยวกับเรื่องของควำมรัก เช่น เขำรักใคร หรือใครแอบชอบเขำ 
กระด้งก็จะส้ันและไปหำผู้หญิงคนนั้น (เศกสรร ครูเศก แสงจินดำวงศ์เมือง, 2550)  

จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ กำรเข้ำทรงแม่ศรีของภำคกลำงมักจะเล่นกันในวันสงกรำนต์ท่ีวัด
หรือท่ีบ้ำนในเวลำกลำงคืนจะมำร้องเล่นเต้นร่วมกันเป็นกำรสำมัคคีสนุกสนำนปรบมือเข้ำจังหวะกับท ำนอง
พร้อมกันร้องเพลงแม่ศรีอย่ำงครื้นเครงหรือท ำนำยทำยทักอะไรเช่น ปีนี้ปลูกข้ำวจะได้ผลดีหรือไม่ เป็นต้น 

ภำคใต้ “แม่ศรี-ผีพุ่งไต้” เป็นประเพณีเก่ำแก่ของชำวหัวหินท่ีหำดูได้ช่วงสงกรำนต์ “ผีพุ่งไต้” เป็น
กำรละเล่นพื้นบ้ำนท่ีเก่ำแก่มำนำนต้ังแต่เด็กวัยรุ่นจ ำควำมได้ จำกควำมเช่ือในกำรขจัดส่ิงช่ัวร้ำยเพื่อให้ปีใหม่ไทย
ท่ีจะเข้ำมำมีแต่ส่ิงดีส่ิงท่ีเป็นมงคลให้มีควำมสุขปลอดจำกโรคภัยไข้เจ็บท้ังปวง เมื่อตรุษสงกรำนต์มำถึง ช่วงเช้ำ
ชำวบ้ำนจะหอบหิ้วลูกหลำนเพื่อน ำอำหำร ขนม ไปท ำบุญท่ีวัด เวลำบ่ำยจะท ำกำรรดน้ ำด ำหัวคนเฒ่ำคนแก่ 
พลบค่ ำชำวบ้ำนจะออกมำรวมตัวกันตำมชำยหำดหัวหินรวมท้ังกำรละเล่น “ผีพุ่งไต้” มีกำรต้ังขบวนเป็นแถวยำว 
30 - 40 คน ผู้เล่นจะมีท้ังชำย-หญิงแต่งกำยแบบชำวบ้ำนพื้นเมือง คนเป็นหัวหน้ำอยู่หัวแถวถือไต้ท่ีจุดสว่ำงไสว 
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คนท่ีสอง คนท่ีสำม ท่ีส่ี...จนกระท่ังคนสุดท้ำยปลำยแถวถือไต้หนึ่งอัน ทุกคนจะจับมือกันแน่นแบบมัดข้ำวต้ม 
เพื่อให้แถวไม่ขำดง่ำย หัวหน้ำผู้ถือไต้เป็นผู้ร้องเพลงน ำ ซึ่งเป็นเพลงพื้นบ้ำนมีหลำยท่อนหลำยตอน เมื่อหัวหน้ำ
ร้องน ำ ลูกแถวก็จะร้องรับตำม หัวหน้ำจะถือไต้ออกวิ่งน ำ ลูกแถวก็จะวิ่งตำมกันเป็นพรวนเป็นแถวยำว บำงครั้ง
ในช่วงกลำงแถว ลูกแถวสองคนจะชูขึ้นให้สูง เพื่อให้หัวหน้ำลอดแล้วลูกแถวคนอื่น ๆ ก็จะลอดตำมกันไปจน
หมดแถว ส่วนประเพณีเล่น “แม่ศรี” นำงอรุณ คงดี อดีตครูโรงเรียนเทศบำลบ้ำนหัวหิน ประธำนชมรมคนรัก
ในหลวง ประธำนชมรมวัยสดใสให้ผู้สูงวัย อ ำเภอหัวหิน เปิดเผยว่ำประเพณีดังกล่ำวมีมำนำนกว่ำ 100 ปีแล้ว 
สมัยก่อนคนหัวหินส่วนใหญ่จะประกอบอำชีพชำวประมงจะรวมตัวกันง่ำย แต่สมัยนี้มีกำรเปล่ียนแปลงไป
โอกำสท่ีจะพบกันน้อยลงจึงถือเอำวันสงกรำนต์นี้เป็นวันรวมตัวกัน เพื่อท่ีจะได้ร่วมร ำลึกถึงประเพณีกำรละเล่น
พื้นบ้ำนเก่ำแก่ของชำวหัวหิน เช่น “แม่ศรี” และ ผีอึ่งอ่ำง ร ำโทน พร้อมร่วมรดน้ ำด ำหัวขอพรจำกผู้ใหญ่ในชุมชน 
ถือเป็นพิธีกรรมให้แม่ศรีหรือผีด้ังเดิม เข้ำมำสิงร่ำงบุคคลเพื่อร้องเล่นเต้นร ำตำมเพลงด้วยกัน แต่สมัยนี้จะเป็น
กำรจ ำลองผีเข้ำ เนื่องด้วยอำยุแต่ละคนก็มำกขึ้นแต่ควำมสนุกสนำนก็ยังเหมือนเดิม เพื่อท่ีจะอนุรักษ์สืบทอด
ประเพณีเก่ำๆของชำวหัวหินท่ีหำดูได้ยำกไว้ให้คนรุ่นลูกรุ่นหลำนได้ดู และเกิดส ำนึกรักประเพณีบ้ำนเกิดของ
ตนเอง และในช่วงค่ ำวันท่ี 12 เมษำยนนี้ นักท่องเท่ียวจะได้ชมกำรละเล่นเก่ำแก่ ผีพุ่งไต้ และ แม่ศรี ประเพณี
เก่ำแก่ ของชำวหัวหินในช่วงตรุษสงกรำนต์ เพื่อสร้ำงควำมสำมัคคีและสืบสำนวัฒนธรรมประเพณี ถ่ำยทอด
จำกบรรพบุรุษสู่รุ่นลูกรุ่นหลำน เพื่อให้คนรุ่นใหม่ได้รู้จักและรักษำไว้ให้คงอยู่คู่เมืองหัวหินถิ่นมนต์ขลังตลอดไป
(บ้ำนเมือง, 2562)  

จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ กำรเข้ำทรงแม่ศรีของภำคใต้นิยมกันในวันตรุษสงกรำนต์ ท ำบุญ 
ตักบำตร เข้ำวัดฟังธรรม ท ำบุญท่ีวัด เวลำบ่ำยจะท ำกำรรดน้ ำด ำหัวคนเฒ่ำคนแก่ พลบค่ ำชำวบ้ำนจะออกมำ
รวมตัวกันตำมชำยหำด โดยมีควำมเช่ือในกำรขจัดส่ิงช่ัวร้ำยเพื่อให้ปีใหม่ไทยท่ีจะเข้ำมำมีแต่ส่ิงดีส่ิงท่ีเป็นมงคล
ให้มีควำมสุขปลอดจำกโรคภัยไข้เจ็บท้ังปวง 

ภำคเหนือ กำรละเล่นผีนำงด้ง ชำวบ้ำนชมภู อ.เนินมะปรำง ช่วงค่ ำของวันท่ี 18 เม.ย. ผู้ส่ือข่ำว
รำยงำนว่ำท่ีบ้ำนชมพู ม.3 ต.ชมภู อ.เนินมะปรำง จ.พิษณุโลก ชำวบ้ำนกว่ำ 100 คน ได้ออกมำร่วมกำรละเล่น
พื้นบ้ำนท่ีเรียกว่ำ “นำงด้ง” กำรละเล่นแต่ครั้งสมัยโบรำณ ซึ่งผู้สืบทอดมำต้ังแต่ครั้งสมัย ปู่-ย่ำ ตำ-ยำย  
จนกลำยเป็นประเพณีท่ีต้องจัดขึ้นเป็นประจ ำทุกปี เพื่อสืบทอดไม่ให้เลือนหำยไป จำกกำรสอบถำม คุณลุงแวะ 
สนใจ อำยุ 68 ปี ผู้สูงอำยุคนเก่ำคนแก่ของหมู่บ้ำนเล่ำให้ฟังว่ำ กำรละเล่นนำงด้ง เป็นกำรละเล่นท่ีสืบทอดกันมำ
หลำยช่ัวอำยุคน เล่นกันต้ังแต่เด็กไปจนถึงผู้ใหญ่ นำงด้งจะเล่นกันในเวลำกลำงคืนยกเว้นวันพระ และจะเล่นกัน
ในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ ซึ่งวันสงกรำนต์ของชำวบ้ำนชมภูจะเล่นกันท้ังหมด 7 วัน นำงด้งจะเล่นใน 3 วัน
สุดท้ำยของวันสงกรำนต์ คือวันท่ี 16-18 เมษำยน ซึ่งในวันส่งท้ำยวันสงกรำนต์ก็จะมีพิธีรดน้ ำด ำหัวคนเฒ่ำ 
คนแก่และสรงน้ ำพระจะท ำสืบต่อกันมำทุกปี กำรละเล่นนำงด้งจะเล่นในเวลำกลำงคืนท่ีลำนกลำงบ้ำนซึ่งเป็น
ศูนย์กลำงหรือบริเวณท่ีมีพื้นท่ีกว้ำงขวำงเหมำะท่ีจะเล่นด้วยคนจ ำนวนมำก ๆ กำรละเล่นนำงด้ง จะเล่นสืบต่อ
กันมำจนถึงปัจจุบันและจะเล่นกันทุกปี เป็นกำรเล่นท่ีทุกเพศทุกวัยชอบได้รับควำมสนุกสนำนถึงจะเจ็บตัวกัน
เป็นแถว ๆ แต่ก็ไม่มีใครว่ำอะไรกัน นำงด้งจะมีคนเข้ำทรงครั้งละ 2 คน เป็นผู้หญิง เมื่อเข้ำทรงได้แล้วจะถือ
กระด้งเป็นอำวุธคอยเฝ้ำสำก จำกกำรสอบถำมคนเข้ำทรงหลังจำกออกจำกทรงแล้ว คนเข้ำทรงเล่ำว่ำจะชำท่ี
ช่วงแขนเหมือนมีอะไรบังคับซึ้งตัวเองก็ไม่รู้เหมือนกัน และจะรู้สึกหวงสำกมำกท่ีสุด เพรำะสำกท่ีวำงอยู่คู่กัน 
จะเห็นเป็นทองค ำ เมื่อมีใครเข้ำมำจะเอำสำกก็จะไล่ตี ส่วนคนท่ีไม่ได้เข้ำทรงก็คือคนดูไม่ว่ำจะเป็นชำยหรือหญิง
จะเข้ำไปแย่งสำก เมื่อมีคนเข้ำมำแย่งสำกก็จะถูกนำงด้งไล่ตี บำงคนหลบไม่ดีถูกตีหัวแตกก็มี บำงคนก็แขน ขำ 
หน้ำถลอกเป็นแผลก็มี แต่ก็ไม่มีใครถือโทษโกรธอะไรเพรำะเป็นกำรละเล่นมีแต่เสียงหัวเรำะ เสียงฮำ อยำกมี
ควำมสุขสนุกสนำน เวลำนำงด้งจะออกจำกกำรทรงนั้น ก็จะโยนหรือวำงกระด้งท่ีถือหงำยขึ้น ถ้ำกระด้งคว่ ำจะต้อง
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หงำยใหมเ่พรำะไม่อย่ำงนั้น ผีสำง เทวดำ ไม่ยอมออก พอนำงด้งออกจำกร่ำงทรงก็จะเริ่มท ำพิธีบวงสรวงอัญเชิญ
เข้ำทรงอีก ก็จะมีกลุ่มคนคอยเคำะไม้ไผ่เป็นจังหวะและก็จะร้องเพลงของนำงด้งไปด้วย อีกกลุ่มก็จะไปยืนมุงดู
กำรทรง ล้อมวงและก็ร้องเพลงนำงด้งไปด้วย จะมีคนเฒ่ำผู้สูงอำยุเป็นคนคอยเซ่นบวงสรวงเจ้ำลงมำประทับ
เข้ำทรงนำงด้ง คืนหนึ่งก็จะเล่นกันประมำณ 2 ช่ัวโมง ขึ้นอยู่กับคนเข้ำทรงว่ำมีเยอะหรือน้อย และขึ้นอยู่กับคนเล่น
และคนดูว่ำเล่นกันสุภำพหรือไม่ ถ้ำเล่นกันไม่ดีไม่สุภำพก็จะเลิกเล่นกันทันที คุณลุงแวะฯ เล่ำให้ฟังต่ออีกว่ำ 
ชำวบ้ำนชมภสู่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม วิถีชีวิตต้องพึ่งพำธรรมชำติเป็นส่วนใหญ่ หำกปีใดฝนฟ้ำไม่ตก
ต้องตำมฤดูกำลเกษตรกรก็จะได้รับควำมเดือดร้อนล ำบำก จึงจ ำเป็นต้องพึ่งพำอ้อนวอนร้องขอต่อเทพยดำส่ิงท่ี
ตนเคำรพ เช่ือถือ เรียกว่ำท ำพิธีขอฝน หำกปีใดฝนแล้งชำวบ้ำนจะมำปรึกษำกันว่ำควรประกอบพิธีขอฝนด้วย
วิธีใด เช่น กำรแห่นำงแมว กำรเล่นนำงด้ง กำรเล่นนำงข้อง กำรเล่นนำงควำย หรือกำรเล่นนำงสุ่ม เป็นต้น 
ขั้นตอนและวิธีกำรแห่นำงด้งนั้นมีรูปแบบลักษณะเป็นกำรเส่ียงทำยด้วย “ผีนำงด้ง” ท่ีจะมำเข้ำทรงกับผู้หญิง
ซึ่งเป็นร่ำงทรง โดยมีอุปกรณ์กำรเล่น คือ กระด้งฝัดข้ำว 2 ใบ สำกไม้ต ำข้ำว 2 อัน และอุปกรณ์ในกำรเชิญ 
ผีนำงด้ง ได้แก่ หมำกพลู ดอกไม้ ธูปเทียน น้ ำ แป้งหอม ข้ำวสุก พริก เกลือ ส่วนวิธีกำรเล่นเริ่มด้วยกำรน ำสำก 2 อัน 
วำงกลับกันไว้ตรงกลำงวง สมมุติให้เป็นเจ้ำบ่ำวของนำงด้ง มีคนทรง 2 คน ซึ่งเป็นคนพิเศษท่ีเคยท ำพิธีมำแล้ว 
หรือมีกำรถ่ำยทอดกำรเป็นคนทรงเจ้ำ จำกนั้นก็ยืนจับกระด้งไว้คนละใบ มีชำวบ้ำนหญิงชำยยืนล้อมวงคนทรง 
แล้วมีคนทรงซึ่งส่วนใหญ่เป็นคนเฒ่ำคนแก่ในหมู่บ้ำน ซึ่งเคยท ำพิธีนี้มำก่อนแล้ว เป็นผู้มำท ำพิธีเชิญและน ำกำร
ร้องเพลงเชิญ (น ำเชิด) ส่วนชำวบ้ำนท่ียืนล้อมวงจะช่วยกันร้อง เพื่อเชิญให้ผีนำงด้งมำเข้ำสิงท่ีกระด้ง ซึ่งคนทรง 
จะจับเอำไว้ เมื่อผีนำงด้งมำเข้ำสิงท่ีร่ำงคนทรงก็จะจับกระด้งส่ันและพำกระด้งร่อนไปเรื่อย ๆ ดังกล่ำว 
(พิษณุโลกฮอตนิวส์, 2559) 

จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ กำรเข้ำทรงแม่ศรีของภำคเหนือเป็นกำรละเล่นสมัยโบรำณ ซึ่งสืบทอด
มำต้ังแต่ครั้งสมัยปู่-ย่ำ ตำ-ยำย จนกลำยเป็นประเพณีท่ีต้องจัดขึ้นเป็นประจ ำทุกปี เล่นกันในเวลำกลำงคืน
ยกเว้นวันพระ และจะเล่นกันในช่วงเทศกำลสงกรำนต์ซึ่งในวันส่งท้ำยวันสงกรำนต์ก็จะมีพิธีรดน้ ำด ำหัวคนเฒ่ำ
คนแก่และสรงน้ ำพระ กำรละเล่นนำงด้งจะเหมำะท่ีจะเล่นด้วยคนจ ำนวนมำก ๆ 

กำรเข้ำทรงแม่ศรีปำกคลอง ก ำแพงเพชร วันท่ี 24 ตุลำคม 2565 กำรเข้ำทรงแม่ศรีท่ีบ้ำนปำกคลอง 
แตกต่ำงจำกกำรเข้ำทรงแม่ศรี หรือกำรร ำแม่ศรีท่ีอื่น ๆ ครูมำลัย ชูพินิจ เขียนไว้ในนวนิยำยทุ่งมหำรำชและ 
มีเรื่องเล่ำในบ้ำนปำกคลองว่ำ สำวงำมท่ีชำวบ้ำนคัดเลือก ให้เป็นแม่ศรีในวันสงกรำนต์จะนั่งเท้ำท้ังสองเหยียบ
อยู่บนกะลำตำเดียวที่หงำยไว้ มือท้ังคู่แตะอยู่ท่ีพื้นดิน เสียงเพลง ร้องจำกผู้เล่นร่วมรอบวงว่ำ   

แม่ศรีเอย แม่ศรีสำวหงส์เชิญเจ้ำมำลงแม่นำงสร้อยทอง เชิญพี่เชิญน้อง เชิญแม่ทองศรีเอย วนไป
หลำย ๆ รอบ เสียงเย็นจับใจ เมื่อกะลำหมุนแสดงว่ำแม่ศรีเข้ำแล้ว เมื่อกะลำหยุดหมุนแม่ศรีจะลุกขึ้นร ำโดย  
ไม่รู้ตัว ร ำไปอย่ำงไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ตำมเสียงเพลงท่ีแว่วเข้ำไปในโสตประสำท เพลงร้องต่อไปว่ำ แม่ศรีเอย 
แม่ศรีสำวสะ ยกมือไหว้พระว่ำจะมีตนชม ค้ิวเจ้ำก็ต่อคอเจ้ำก็กลม ชักผ้ำปิดนมชมแม่ศรีเอย (แม่ศรีร ำแบบไม่รู้ตัว
จนผ้ำสไบหลุดออกมำเห็นนม แม่ศรีได้ยินเสียงแว่วมำ จึงชักผ้ำมำปิดนมเสีย) แม่ศรีเอย แม่ศรีเอวกลม ห่อผ้ำสีตอง 
(ทอง) เจ้ำลอยละล่อง เข้ำในห้องใครเอย เจ้ำลอยละล่องเข้ำในห้องไหนเอย เจ้ำพวงมำลัยควรหรือจะไปจำกห้อง  
เข้ำลอยละล่อง เข้ำในห้องไหนเอย แม่ศรีจะร ำจนเหนื่อย และสนุกสนำนท้ังวงแม่ศรี เพื่อนสนิทเห็นว่ำนำนเกินไป
จะเข้ำไปจับไหล่ แล้วร้องว่ำกระตู้วู้ข้ำงหู แม่ศรีจะออก คนเข้ำทรงจะไม่ทรำบเลยว่ำ ตัวเองท ำอะไรลงไปบ้ำง
กำรเข้ำทรงแม่ศรีเป็นภูมิปัญญำท่ีส ำคัญของชำวปำกคลอง ในกำรคัดเลือกสำวงำมและกำรเลือกคู่ครองในวัน
สงกรำนต์ ปัจจุบันยังมีกำรสืบทอดอยู่บ้ำง แต่เป็นกำรละเล่นเสียแล้ว มิใช่เป็นกำรเข้ำทรงเหมือนสมัยก่อน 
นับว่ำบ้ำนปำกคลองยังสำมำรถรักษำภูมิปัญญำกำรร ำแม่ศรีไว้ได้ ตำมยุคสมัยท่ีเปล่ียนไป (กำญจนำ จันทร์สิงห์, 
2563) 
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 จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ กำรเข้ำทรงแม่ศรีของชำวปำกคลองว่ำ คัดเลือกสำวงำมท่ีชำวบ้ำน
ให้เป็นแม่ศรีในวันสงกรำนต์จะนั่งเท้ำท้ังสองเหยียบอยู่บนกะลำตำเดียวท่ีหงำยไว้มือท้ังคู่แตะอยู่ท่ีพื้นดิน 
เสียงเพลงร้องจำกผู้เล่นร่วมรอบวงและร้องเชิญแม่ศรีลงมำ แม่ศรีจะร ำจนเหนื่อย และสนุกสนำน  

ภำพยนตร์ชีวิตต่อสู้ยิ่งใหญ่ประจ ำปี 2513 จำกวรรณกรรมอันยิ่งใหญ่ในชีวิตของ ‘เรียมเอง’ คณะอัชชำวดี 
โดย จีรำภำ ปัญจศีล เสนอเป็นละครวิทยุฟังเพลงในระบบ 35 ม.ม. จำกกำรขับร้องของ สมบัติ เมทะนี , 
ชรินทร์ นันทนำคร, สวลี ผกำพันธุ์, ฉลอง สิมะเสถียร, รอง เค้ำมูลคดี, ประสำนศรี สิงหำนนท์ 

ภำพยนตร์เรื่องนี้สร้ำงจำกบทประพันธ์ของเรียมเอง (มำลัย ชูพินิจ) เคยดัดแปลงเป็นละครวิทยุของ
คณะอัชชำวดี โดย จีรำภำ ปัญจศีล 

เพลงประกอบในภำพยนตร์เรื่องนี้ประพันธ์โดย ชำลี อินทรวิจิตร-อ.กวี สัตโกวิท และขับร้องโดย 
สมบัติ เมทะนี, ชรินทร์ นันทนำคร, สวลี ผกำพันธุ์, ฉลอง สิมะเสถียร, รอง เค้ำมูลคดี, ประสำนศรี สิงหำนนท์ 
ภำพยนตร์เรื่องนี้ได้เพิ่มสีสันด้วยกำรใส่ฉำกเพลง 35 มม. ประกอบเรื่องเอำไว้ ซึ่งเป็นธรรมเนียมนิยมของหนังไทย
หลำยเรื่องในยุคก่อนท่ีจะกลำยเป็นยุคฟิล์ม 35 มม. อย่ำงเต็มตัว โดยเวลำฉำยในโรงภำพยนตร์ ตัวหนังซึ่งเป็น
ฟิล์ม 16 มม. จะฉำยด้วยเครื่องฉำย 16 มม. โดยมีนักพำกย์คอยพำกย์เสียงสดๆ แต่เมื่อถึงฉำกเพลงซึ่งมี
เสียงเพลงในฟิล์ม จะสลับไปฉำยด้วยเครื่องฉำย 35 มม. บำงครั้งหนัง 16 มม. ท่ีมีฉำกเพลง 35 มม. แบบนี้ 
มักเรียกล้อเล่นกันในวงกำรว่ำ หนัง 51 มม. (16+35) ภำพยนตร์เรื่องนี้เป็นผลงำนกำรแสดงภำพยนตร์เรื่องแรก
ของ มำลำริน บุนนำค เป็นบุตรของ ธิดำ บุนนำค (เบีย, 2562) 
  จำกกำรสัมภำษณ์นำงนิชรำ พรมประไพ (กำรสัมภำษณ์, 24 ตุลำคม 2565) พบว่ำ นำงนิชรำ พรมประไพ 
เป็นวิทยำกรท้องถิ่นสอนนักเรียน มีพื้นเพเป็นคนนครชุมต้ังแต่เกิดได้เห็นงำนวิจัยกำรร ำแม่ศรี ท ำใหเ้กิดควำม
สนใจและไม่อยำกให้กำรร ำแม่ศรีของชำวนครชุมหำยไป นำงนิชรำ พรมประไพ จึงน ำกำรร ำแม่ศรีมำสอนเด็ก 
ท่ีโรงเรียนวชิรปรำกำรวิทยำคม และยังพำเด็ก ๆ ไปร่วมโชว์ในงำนต่ำง ๆ ของจังหวัดหรือชุมชนเพื่อสร้ำงรำยได้
ให้กับเด็ก ๆ ปัจจุบันที่กำรร ำแม่ศรีไม่เป็นท่ีนิยม นำงนิชรำ พรประไพ จึงน ำกำรร ำแม่ศรีมำประยุกต์เป็นกำรร ำ
เปิดกำรแสดงท่ีมีกำรแสดงต่ำง ๆ รวมอยู่ อำทิ ระบ ำคล้องช้ำง ลิเกป่ำ ร ำโทน เพื่อไม่ให้ทุกคนลืมศิลปวัฒนธรรม
ท่ีสวยงำมอ่อนช้อย และคณะศักดิ์ทองเสียงทิพย์ชมรมของมหำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชรยังมีกำรอนุรักษ์ โดยน ำ
กำรแสดงมำโชว์ในงำนมหรสพและงำนประจ ำปีท่ีมุ่งเน้นทำงวัฒนธรรม  

ขั้นตอน/ วิธี /กระบวนการ 
กำรร ำแม่ศรีฉบับปัจจุบัน เป็นกำรเข้ำทรงแม่ศรีท่ีบ้ำนปำกคลอง แตกต่ำงจำกกำรเข้ำทรงแม่ศรีหรือ

กำรร ำแม่ศรีท่ีอื่น ๆ ครูมำลัยชู พินิจ เขียนไว้ในนวนิยำยทุ่งมหำรำชและมีเรื่องเล่ำในบ้ำนปำกคลองว่ำ สำวงำม
ท่ีชำวบ้ำนคัดเลือกให้เป็นแม่ศรีในวันสงกรำนต์ จะนั่งเท้ำท้ังสองเหยียบอยู่บนกะลำตำเดียวท่ีหงำยไว้ มือท้ังคู่ 
แตะอยู่ท่ีพื้นดิน เสียงเพลงร้องจำกรอบวงว่ำ แม่ศรีเอย แม่ศรีสำวหงส์เชิญเจ้ำมำลงแม่นำงสร้อยทอง เชิญพี่เชิญน้อง 
เชิญแม่ทองศรีเอย วนไปหลำยหลำยรอบ เสียงเย็นจับใจ เมื่อกะลำหมุนแสดงว่ำแม่ศรีเข้ำแล้ว เมื่อกะลำหยุดหมุน
แม่ศรีจะลุกขึ้นร ำโดยไม่รู้ตัว ร ำไปอย่ำงไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยตำมเสียงเพลง จะร ำจนเหนื่อยและสนุกสนำนท้ังวง
เมื่อเพื่อนสนิทเห็นว่ำนำนเกินไปจะเข้ำไปจับไหล่ แล้วร้องว่ำกระตู้วู้ข้ำงหู แมศ่รจีะออก คนเข้ำทรงจะไม่ทรำบ
เลยว่ำ ตัวเองท ำอะไรลงบ้ำง กำรเข้ำทรงแม่ศรี เป็นภูมิปัญญำท่ีส ำคัญของชำวปำกคลอง ในกำรคัดเลือกสำวงำม
และกำรเลือกคู่ครองในวันสงกรำนต์ ปัจจุบันยังมีกำรสืบทอดอยู่บ้ำงแต่เป็นกำรเล่ำเรื่องเสียแล้วมิใช่เป็นกำร
เข้ำทรงเหมือนสมัยก่อน (กำญจนำ จันทร์สิงห์, 2563) 
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จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ กำรเข้ำทรงแม่ศรีท่ีบ้ำนปำกคลองนั้นต่ำงจำกกำรเข้ำเข้ำทรงแม่ศรี
ท่ีอื่น ๆ ท่ีเปล่ียนไปตำมยุคสมัยแต่จะเหมือนกันตรงท่ีใช้สำวงำมในหมู่บ้ำนมำร ำหรือหญิงสำวท่ีสวยท่ีสุดใน
หมู่บ้ำน 

วิธีเล่น เมื่อจุดธูปเชิญผีแล้ว ก็ผูกผ้ำปิดตำผู้อำสำเชิญผีเข้ำ ต่อมำจึงร้องเพลงเชิญผี เชิญผีชนิดใด  
ก็ร้องเพลงของผีชนิดนั้น ๆ เนื้อควำมของเพลงท่ีร้อง จะร้องกันมำแต่โบรำณ ร้องซ้ ำ ๆ กัน หลำย ๆ ครั้ง จนผู้อำสำ
ให้ผีเข้ำเริ่มโงนเงนแสดงว่ำ ผีมำแล้ว ผู้ร่วมเล่นจะร้องเพลงเชิญชวนให้ร่ำยร ำกระโดดโลดเต้น และวิ่งไปมำ 
หรือไล่ จับกันไปตำมอิริยำบถของลักษณะผี เมื่อเล่นเป็นท่ีพอใจแล้วประสงค์จะให้ผีออก ก็ร้องตะโกนท่ีหู หรือ
ผลักให้ล้มกระโดดข้ำมตัวผู้อำสำเชิญไปมำ 3 เท่ียว ผู้อำสำเชิญผีเข้ำก็จะรู้สึกตัวเป็นปกติ (สำยไหม จบกลศึก, 
ม.ป.ป.) 

จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ วิธีเล่นจุดธูปเชิญผีแล้ว ก็ผูกผ้ำปิดตำผู้อำสำเชิญผีเข้ำแล้วร้องเพลง
เชิญผีวนซ้ ำ ๆ จนผีเข้ำร่ำงแล้วก็ร้องร ำจนเหนื่อย จึงร้องตะโกนให้ผีออกจำกร่ำง 

ท่าการแสดงจ าเพาะ 
ในกำรประดิษฐ์ท่ำร ำ ผู้คิดประดิษฐ์ท่ำร ำต้องมีควำมสำมำรถในกำรตีควำมหมำยของบทร้อง บทประพันธ์

ต่ำง ๆ เพื่อให้สำมำรถประดิษฐ์ท่ำร ำได้สัมพันธ์กับบทร้อง  ขั้นตอนท่ีใช้ประดิษฐ์เริ่มจำก  
     1. ศึกษำบทท่ีแสดง โดยกำรอ่ำนบทละคร พิจำรณำเรื่องรำวและบทบำทของตัวละคร ควำมรู้สึก อำรมณ์ 
แล้วน ำมำประดิษฐ์เป็นท่ำร ำ 
    2. กำรเลือกใช้ท่ำร ำสอดคล้องกับควำมหมำย เป็นกำรเลือกใช้ท่ำร ำในแม่บทมำประดิษฐ์เป็นท่ำร ำ 
เพื่อส่ือควำมหมำยตำมบทร้องให้เป็นแบบแผนทำงนำฏศิลป์ ในกำรเลือกใช้ท่ำร ำ มีรูปแบบดังนี้ 

2.1 ท่ำร ำตำมแม่บท เป็นกำรน ำท่ำร ำในแม่บทมำประดิษฐ์ท่ำร ำเพื่อส่ือควำมหมำยถึง ควำมเจริญรุ่งเรือง  
อุดมสมบูรณ์ ท่ำเฉิดฉิน ส่ือควำมหมำยถึงควำมงำมเช่น ท่ำพนมมือ บ่งบอกถึงกำรเข้ำทรงของแม่ศรี ท่ำจีบคว่ ำ 
จีบหงำย บ่งบอกถึงกำรแสดงทำงร่ำงกำยและควำมสวยงำมท่ำร ำแล้วหมุนเป็นวงกลม บ่งบอกถึงกำรลอยละล่อง 
ตำมเนื้อเพลงข้ำงต้น ท่ำช้ีนิ้วบ่งบอกทิศทำง ผู้สืบค้นคือ แม่เฟี้ยมกิตติขจร แสดงโดยแม่บ้ำนต ำบลนครชุม
อ ำเภอเมือง จังหวัดก ำแพงเพชร (กำญจนำ จันทร์สิงห,์ 2561) 

จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ กำรเลือกใช้ท่ำร ำสอดคล้องกับควำมหมำยเป็นกำรเลือกใช้ท่ำร ำ 
ในแม่บทมำประดิษฐ์เป็นท่ำร ำ เพื่อส่ือควำมหมำยตำมบทร้องให้เป็นแบบแผนทำงนำฏศิลป์  

 
ภาพที่ 1 แม่เฟี้ยม กิตติขจร ผู้คิดค้นร ำแม่ศรี    

เพลงที่ใช้ในการแสดง 
    ในสมัยนั้น มีวงดนตรี 3 ประเภท เช่นเดียวกับสมัยอยุธยำ คือ วงปี่พำทย์ วงมโหรี และวงเครื่องสำย 
แต่มีเครื่องดนตรีของชำติต่ำง ๆ เข้ำมำในประเทศไทยหลำยชนิด ดังปรำกฏในหมำยก ำหนดกำรของพระมหำกษัตริย์
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ในสมัยนั้นว่ำ “ทรงพระกรุณำโปรดเกล้ำฯ ให้พิณพำทย์ไทย พิณพำทย์รำมัญ มโหรีไทย ฝรั่ง มโหรีญวน เขมร 
ผลัดเปล่ียนกันสมโภช 2 เดือนกับ 12 วัน” ในงำนสมโภชพระแก้วมรกตเป็นต้น 

เนื้อร้อง/ท ำนอง 
แม่ศรีเอย แม่ศรีสำวหงส์ เชิญเจ้ำมำลง แม่นำงสร้อยทอง ชวนพี่เชิญน้อง ชวนแม่ทองศรีเอย (หญิงสำว 

นั่งรำยล้อมร้องเพลงปรบมือเป็นจังหวะ แม่ศรีนั่งพนมมือถือกรวยดอกไม้ธูปเทียน เริ่มส่ันเมื่อวิญญำณเข้ำทรง)  
แม่ศรีเอย แม่ศรีสำวสะ ยกมือไหว้พระ เอ๋ยว่ำจะมีคนชม ขนค้ิวเจ้ำก็ต่อ คอเจ้ำก็กลม ชักผ้ำปิดนม ชมแม่ศรีเอย 
(แม่ศรีวำงกรวยลงแล้วลุกขึ้นร ำตำมเนื้อเพลง ยกมือไหว้ ช้ีไปท่ีค้ิว คอ จับสไบปิดนม) แม่ศรีเอย แม่ศรีเอวกลม  
ห่มผ้ำสีทอง เจ้ำลอยละล่องจะเข้ำในห้องไหนเอย (แม่ศรีใช้มือท้ังสองแตะท่ีเอว แล้วหมุนตัวตำมเนื้อเพลง)  
เจ้ำพวงมำลัยควรหรือจะไปจำกห้อง เจ้ำลอยละล่องจะเข้ำในห้องไหนเอย เจ้ำลอยละล่องจะเข้ำในห้องใครเอย  
(ร้องซ้ ำต้ังแต่ท่อนแม่ศรีเอยแม่ศรีสำวสะ) (แม่ศรีท ำท่ำถือพวงมำลัยแล้วหมุนตัวตำมเนื้อเพลง) (กำญจนำ 
จันทร์สิงห,์ 2563) 

จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ เนื่องจำกในสมัยนี้เป็นช่วงระยะเวลำอันส้ันเพียง 15 ปี และเป็น
สมัยแห่งกำรก่อร่ำงสร้ำงเมืองและกำรป้องกันประเทศเสียโดยมำกวงดนตรีไทยในสมัยนี้จึงไม่ปรำกฏหลักฐำน
ไว้ว่ำ ได้มีกำรพัฒนำเปล่ียนแปลงขึ้น สันนิษฐำนว่ำ ยังคงเป็นลักษณะและรูปแบบของ ดนตรีไทย ในสมัย 
กรุงศรีอยุธยำนั่นเอง คนในสมัยนั้นจึงเลือกเครื่องดนตรีท่ี เล่นง่ำยและเข้ำถึงง่ำยอย่ำง ฉิ่ง ฉำบและกลองโทน 

การแต่งกายผู้แสดง/เคร่ืองประดับ 
แม่ศรีนุ่งโจงกระเบน ห่มสไบ ผู้ร้อง แต่งกำยพื้นบ้ำน เช่น นุ่งโจงกระเบนหรือผ้ำซิ่น ใส่เส้ือสวยงำมแบบไทย

แต่ละยุค 
แม่ศรีจะเลือกจำกหญิงสำวท่ีมีหน้ำตำสวยงำม 1 คน  (เฉพำะผู้หญิงท่ีเป็นผู้ร ำแม่ศรี) นุ่งโจงกระเบน  

ห่มสไบโดยผู้เป็นแม่ศรีต้องใส่เส้ือผ้ำสีแดง และมีผ้ำปิดตำตอนเริ่มเชิญแม่ศรีเข้ำทรง (บำงท่ีจะมีกำรใช้ผ้ำ 
ปิดตำ) และคนท่ีนั่งล้อมเป็นวงกลมจ ำนวนกี่คนก็ได้ร ำสวยที่สุดในหมู่บ้ำน ผู้ร ำแม่ศรีจะถือกรวยดอกไม้ธูปเทียน 
นั่งอยู่กลำงวง ผู้เล่นคนอื่นจะร้องเพลงเชิญแม่ศรีร้องซ้ ำไปมำจนแม่ศรีเข้ำร่ำงทรงจะวำงดอกไม้และเริ่มลุกร ำ  
(นิชรำ พรมประไพ, กำรสัมภำษณ์, 24 ตุลำคม 2565) 

 
ภาพที่ 2 ภำพตัวอย่ำงของกำรแต่งกำยร ำแม่ศรี 

(Aepowerae, 2564) 
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ภาพที่ 3 ภำพตัวอย่ำงของกำรแต่งกำยร ำแม่ศรี 

(Aepowerae, 2564) 

เครื่องประดับกำรแต่งกำยของแม่ศรี 
1. ก ำไลข้อมือ 2. ท่ีรัดแขน 3. สังวำล  4. ปั้นเหน่งหรือเข็มขัด 5. ก ำไลข้อเท้ำ 6. ต่ำงหู 7. สร้อยคอ

ทับทรวง (Vanus Culture, 2021)  
จำกข้อมูลข้ำงต้นผู้เขียนสรุปได้ว่ำ กำรแต่งของแม่ศรีมักจะใส่เส้ือผ้ำสีแดงและมีผ้ำปิดตำ ใส่ก ำไล

ข้อมือข้อเท้ำ ท่ีรัดแขน สังวำล ปั้นเหน่งหรือเข็มขัด ต่ำงหู สร้อยคอทับทรวง และจะถือกรวยดอกไม้ธูปเทียน 

บทสรุป 
   จำกกำรศึกษำเรื่องร ำแม่ศรี วัตถุประสงค์ท่ี 1) ประวัติและควำมเป็นมำ เมื่ออดีตเวียงจันทน์มีควำมเช่ือ
เรื่องเสำหลักเมืองโดยให้มนุษย์ลงไปฝังกับเสำเป็นผีบรรพบุรุษปกป้องบ้ำนเมือง ต่อมำชำวเวียงจันทน์เข้ำมำ
ประเทศไทยสมัยกรุงธนบุรีจำกกำรก่อกบฏของเจ้ำอนุวงศ์ พระบำทสมเด็จพระนั่งเกล้ำเจ้ำอยู่หัวให้ต้อนคน
เวียงจันทน์มำให้มำกท่ีสุดและต้ังถิ่นฐำนกระจำยแต่ละภำค โดยภำคอีสำนประเพณีกำรเล่นหำยสำบสูญไป 
ครึ่งศตวรรษกลับคืนมำได้ด้วยควำมสำมัคคีของคนในหมู่บ้ำน ส่วนภำคกลำงและภำคเหนือมักจะเล่นเพื่อควำม
สนุกสนำนและท ำนำยพืชผลทำงกำรเกษตร ภำคใต้นิยมในวันสงกรำนต์ท ำบุญตักบำตรเข้ำวัดฟังธรรม มีควำมเช่ือ
ในกำรขจัดส่ิงช่ัวร้ำยให้ปีใหม่ไทยมีแต่ส่ิงดีส่ิงท่ีเป็นมงคลปลอดจำกโรคภัยไข้เจ็บท้ังปวง ส่วนชำวปำกคลอง  
จะคัดเลือกสำวงำมท่ีชำวบ้ำนให้เป็นแม่ศรีในวันสงกรำนต์รอบวงร่วมร้องเชิญแม่ศรีลงมำร ำ นิชรำ พรมประไพ 
(กำรสัมภำษณ์, 24 ตุลำคม 2565) ปัจจุบันร ำแม่ศรีไม่เป็นท่ีนิยมจึงประยุกต์เป็นกำรร ำเปิดกำรแสดงในงำน
มหรสพต่ำง ๆ เพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรม วัตถุประสงค์ที่ 2) ขั้นตอน/ วิธี /กระบวนกำร กำรเข้ำทรงแม่ศรี 
บ้ำนปำกคลองต่ำงจำกท่ีอื่นแต่จะเหมือนกันตรงใช้สำวงำมท่ีสุดในหมู่บ้ำนมำร ำ จำกนั้นจุดธูปเชิญผี ผูกผ้ำปิดตำ 
ผู้อำสำ เชิญผีเข้ำแล้วร้องเพลงเชิญผี จนผีเข้ำร่ำงแล้วก็ร้องร ำจนเหนื่อย จึงตะโกนข้ำงหูให้ผีออกจำกร่ำง 
วัตถุประสงค์ท่ี 3) ท่ำกำรแสดงจ ำเพำะ เลือกใช้ท่ำร ำสอดคล้องกับควำมหมำยเลือกใช้ท่ำร ำในแม่บทมำ
ประดิษฐ์เป็นท่ำร ำ  เพื่อส่ือควำมหมำยตำมบทร้องให้เป็นแบบแผนทำงนำฏศิลป์ วัตถุประสงค์ท่ี 4) เพลงท่ีใช้
ในกำรแสดงไม่ปรำกฏหลักฐำนว่ำมีกำรพัฒนำเปล่ียนแปลง สันนิษฐำนว่ำยังคงเป็นลักษณะและรูปแบบของ
ดนตรีไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยำ เป็นเครื่องดนตรีท่ีเล่นง่ำยและเข้ำถึงง่ำยอย่ำง ฉิ่ง ฉำบ และกลองโทน 
วัตถุประสงค์ท่ี 5) กำรแต่งกำยผู้แสดง/เครื่องประดับ กำรแต่งของแม่ศรีมักจะใส่เส้ือผ้ำสีแดงและมีผ้ำปิดตำ 
ก ำไลข้อมือข้อเท้ำ ท่ีรัดแขน สังวำล ปั้นเหน่งหรือเข็มขัด ต่ำงหู สร้อยคอทับทรวง และถือกรวยดอกไม้ธูปเทียน 
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ศาลเจ้าพ่อเห้งเจีย จังหวัดก าแพงเพชร 

ศุภโชคชัย  นันทศรี1, สุชัญญำ หม่อมขุนทด2, ตรัยรัตน์ ทองภู3 และ พิเชษฐไชย พิไลแช่มช้อย4 

บทน า 
“เห้งเจีย (ฉีเทียนต้ำเส้ิง) ลิงในวรรณกรรมท่ีกลำยเป็นเทพเจ้ำ” เป็นวรรณกรรมจำกปลำยปำกกำของ 

“จรัสศรี จิรภำส” อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำภำษำจีน มหำวิทยำลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ซึ่งได้ค้นคว้ำข้อมูล
เกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับวำนรต้ังแต่สมัยโบรำณกำล โดยมนุษย์เช่ือว่ำ ลิงเป็นสัตว์ล้ีลับ สำมำรถ
ปกปักรักษำ ป้องภัยให้ และเพื่อสืบทอดควำมเช่ือเหล่ำนี้ มนุษย์จึงอำศัยกำรบอกเล่ำเป็นนิทำนเพื่อท ำให้บอก
เล่ำง่ำยและจดจ ำง่ำย ซึ่งนิทำนท่ีว่ำ อำจเกิดจำกเค้ำมูลของควำมจริงหรือไม่ก็ได้ บทควำมนี้มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษำ 1 ) ประวัติควำมเป็นมำ 2 ) ขั้นตอนกำรสักกำระ 

ค าส าคัญ: ศำลเจ้ำพ่อเห้งเจีย, จังหวัดก ำแพงเพชร 

ประวัติความเป็นมาของศาลเจ้าพ่อเห้งเจีย 
 เห้งเจีย หรือซุนหงอคง หนึ่งในพญำวำนรท่ีเป็นท่ีรู้จักมำกท่ีสุดในโลก และมีผู้คนนับถือศรัทธำในด้ำน
ของควำมมีปฏิภำณไหวพริบ เฉลียวฉลำดรอบรู้ รอดพ้นจำกทุกอุปสรรคปัญหำท่ีเข้ำมำ ซึ่งในเมืองไทยเองก็มี
ศำลเจ้ำพ่อเห้งเจียอยู่หลำยแห่งด้วย (เรียกว่ำ ไต่เส่ียฮุกโจ้ว หรือเจ้ำพ่อเห้งเจีย) เป็นกำรบ่งบอกถึงควำมนิยม 
และศรัทธำเล่ือมใสได้เป็นอย่ำงดี 

  
ภาพที่ 1 เห้งเจีย หรือซุนหงอคง 

(BSW, 2564) 
 
 

1 รองศำสตรำจำรย์ ดร. สำขำวิชำนิเทศศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร  
2-4 นักศึกษำ สำขำวิชำนิเทศศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร 
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“เห้งเจีย (ฉีเทียนต้ำเส้ิง) ลิงในวรรณกรรมท่ีกลำยเป็นเทพเจ้ำ” เป็นวรรณกรรมจำกปลำยปำกกำของ 
“จรัสศรี จิรภำส” อำจำรย์ประจ ำสำขำวิชำภำษำจีน มหำวิทยำลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ซึ่งได้ค้นคว้ำข้อมูล
เกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับวำนรต้ังแต่สมัยโบรำณกำล โดยมนุษย์เช่ือว่ำ ลิงเป็นสัตว์ล้ีลับ สำมำรถ
ปกปักรักษำ ป้องภัยให้ และเพื่อสืบทอดควำมเช่ือเหล่ำนี้  มนุษย์จึงอำศัยกำรบอกเล่ำเป็นนิทำนเพื่อท ำให้ 
บอกเล่ำง่ำยและจดจ ำง่ำย ซึ่งนิทำนท่ีว่ำ อำจเกิดจำกเค้ำมูลของควำมจริงหรือไม่ก็ได้ 

เห้งเจียเป็นตัวละครหนึ่งใน “ไซอิ๋ว” เท่ำนั้น แต่ในปัจจุบันตัวละครนี้เสมือนมีตัวตนด ำรงอยู่ในโลก
ควำมเป็นจริงและเป็นท่ีเคำรพของกลุ่มคน แต่ก่อนท่ีจะกล่ำวถึงเห้งเจีย อำจต้องเอ่ยถึงต้นฉบับวรรณคดี 
ท่ีตัวละครนี้ปรำกฏอยู่ นั่นคือ ไซอิ๋ว ซึ่งเดิมทีเช่ือกันว่ำเป็นวรรณกรรมสมัยรำชวงศ์หมิง เคยเล่ำกันว่ำ “อู๋ เฉิงเอิน” 
นักประพันธ์ (ค.ศ. 1500-1582) เป็นผู้รวบรวมเรื่องเล่ำจำกท้องถิ่นต่ำงๆ มำผสมผสำนเป็นวรรณกรรม 

อย่ำงไรก็ตำม จำกกำรศึกษำค้นคว้ำของจรัสศรี จิรภำส ผู้เขียนหนังสือ “เห้งเจีย (ฉีเทียนต้ำเส้ิง)” 
อธิบำยว่ำ ผู้แต่งท่ีแท้จริงนั้นจะใช่ “อู๋ เฉิงเอิน” หรือไม่ ยังไม่สำมำรถบ่งช้ีอย่ำงชัดเจน แต่ท่ีศึกษำกันจน
ยอมรับกันนั้นคือ เรื่องไซอิ๋วเกิดขึ้นต้ังแต่สมัยรำชวงศ์ซ่ง อันเป็นรอยต่อระหว่ำงรำชวงศ์ถัง ภำยหลังจำก 
พระถังซัมจ๋ังกลับมำจำกประเทศอินเดียและแปลคัมภีร์พุทธศำสนำเผยแพร่ในประเทศ เมื่อเวลำผ่ำนไปสักระยะ 
ลูกศิษย์ของท่ำนแต่งหนังสือเรื่อง “ต้ำถังซำนจ้ังชวี่จิงซือฮว้ำ” (บันทึกกำรเดินทำงไปอำรำธนำพระไตรปิฎก
ของพระตรีปิฎกแห่งมหำรำชวงศ์ถัง) ซึ่งเช่ือกันว่ำผลงำนนี้เป็นจุดเริ่มต้นของวรรณกรรมไซอิ๋ว และเล่มนี้เช่นกันท่ี 
“เห้งเจีย” ปรำกฏขึ้นเป็นครั้งแรก แน่นอนว่ำลิงเทพเจ้ำท่ีโด่งดังอย่ำงเห้งเจีย ก็สืบเนื่องมำจำกฉบับไซอิ๋ว  
มำกกว่ำ และกลำยเป็นเทพ “ฉีเทียนต้ำเส้ิง” ท่ีผู้คนบูชำ ส ำหรับเนื้อเรื่องในไซอิ๋วนั้น ชำวไทยและผู้คนหลำย
ประเทศท่ัวโลกน่ำจะคุ้นเคยกันดี แต่ในท่ีนี้ผู้ศึกษำค้นคว้ำเกี่ยวกับเห้งเจีย ต้ังข้อสังเกตกันไว้ว่ำ ในวรรณกรรมจีน
ไม่เคยมีตัวละครท่ีถูกเขียนให้ท้ำทำยอำละวำดสวรรค์อย่ำงหนักหน่วงเช่นนี้ อำจเป็นไปได้ว่ำ ผู้เขียนแฝง
แนวคิดต่อต้ำนระบอบศักดินำในช่วงเวลำนั้น ซึ่งอำจสะท้อนถึงแนวคิดก้ำวหน้ำของผู้คนในยุคสมัยหมิงเช่นกัน 
เมื่อมีก ำเนิดตัวละครแล้ว พัฒนำกำรมำสู่ควำมศรัทธำในภำยหลังนั้น อำจต้องเริ่มต้นท่ีค ำอธิบำยว่ำ กำรนับถือ
ลิงหรือสัตว์อื่นไม่ใช่เรื่องแปลก ประวัติศำสตร์จีนปรำกฏพฤติกรรมกำรบูชำลิงมำก่อน เนื่องจำกเป็นสัตว์ท่ีมี
รูปร่ำงคล้ำยมนุษย์ คนยุคโบรำณจึงกรำบไหว้ลิงเป็นเทพเจ้ำ แต่ควำมคิดเห็นของผู้ศึกษำเกี่ยวกับเห้งเจียอย่ำง
จรัสศรี มองว่ำ กำรบูชำลิง-เห้งเจีย ซึ่งก ำเนิดจำกวรรณกรรมเป็นเรื่องแปลก (ณิชมน อินกันยำ, 2563) 

กำรบูชำลิงจำกวรรณกรรมนี้ไม่ใช่แค่ชนชำติอื่นอำจไม่เข้ำใจ ชนชำติจีนเองและต้นก ำเนิดตัวละคร  
ก็ยังไม่เข้ำใจสำเหตุ ดังเช่นบันทึกของเผิง กวำงโต่ว ชำวจีนสมัยรำชวงศ์ชิง เขำบันทึกกำรเดินทำงไปเมือง  
ฝูเจ้ียน (ฮกเกี้ยน) ว่ำ เมืองแห่งนี้มีเรื่องประหลำด 3 เรื่อง หนึ่งในนั้นย่อมมีเรื่อง “กำรบูชำเห้งเจีย” อย่ำงไรก็ตำม 
ส ำหรับชำวจีนทำงใต้เองมองว่ำกำรบูชำลิงเห้งเจียเป็นเรื่องธรรมดำ เนื่องจำกทำงใต้ของจีนบูชำลิงกันมำยำวนำน 
จึงอำจพอสันนิษฐำนได้ว่ำ เมื่อไซอิ๋วเริ่มแพร่หลำยโด่งดังไปท่ัวประเทศ ชำวจีนในท้องถิ่นที่มีกำรบูชำลิงจึงผนวก
กำรบูชำลิงท่ีมีมำแต่โบรำณเข้ำกับกำรบูชำเห้งเจีย 

บันทึกของเผิง กวำงโต่ว ยังสะท้อนให้เห็นอีกว่ำ กำรกรำบไหว้บูชำลิงไม่ได้เป็นเรื่องปกติท่ัวไปในจีน 
แต่นิยมอยู่ในบำงท้องถิ่น โดยเฉพำะทำงตอนใต้ อำทิ มณฑลหนิงเซี่ยะ กว่ำงตง (กวำงตุ้ง) หูเป่ย และฝูเจ้ียน 
(ฮกเกี้ยน) พื้นท่ีเหล่ำนี้อยู่ในลุ่มน้ ำตอนใต้ โดยเฉพำะฝูเจ้ียน ซึ่งน่ำจะเป็นพื้นท่ีซึ่งมีกำรกรำบไหว้เห้งเจียกันมำก
และเก่ำแก่ท่ีสุด มีวัดบูชำเทพเจ้ำลิงท่ีเก่ำแก่ในฝูเจ้ียนช่ือ “วัดเหนิงเหยินซื่อ” อีกท้ังยังมีบันทึกโบรำณหลำยช้ิน
บ่งช้ีว่ำ ทำงตอนใต้ของจีนเป็นแหล่งท่ีอยู่ของฝูงลิง วิถีชีวิตของคนท้องถิ่นย่อมคุ้นเคยกับลิงมำแต่เดิมจรัสศรี ยัง
สืบค้นต่อไปว่ำ ชำวจีนภำคใต้มีควำมเช่ือเรื่องลิงมีจิตวิญญำณคล้ำยมนุษย์ โดยมนุษย์โบรำณเช่ือว่ำลิงชรำอำยุ
ร้อยปี กลำยเป็นลิงวิเศษ หำกอำยุพันปีจะกลำยเป็นมนุษย์ เรื่องเล่ำเช่นนี้ท ำให้ชำวจีนบำงส่วนไม่กล้ำ  
ท ำร้ำยลิง และอำจเรียกลิงว่ำ “ซือฟู่” (อำจำรย์) ส ำหรับลิงขำวก็จะได้รับกำรยกย่องในหมู่ชำวจีนบำงท้องถิ่น 
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และกรำบไหว้ลิงขำวเป็น “ไป๋เจ้ียงจวิน” หรือ จอมพลขำว เป็นเทพอำรักษ์ในหมู่บ้ำน ยิ่งประกอบกับฝูเจ้ียน 
เป็นแหล่งโรงพิมพ์ขนำดใหญ่ กำรเผยแพร่และควำมนิยมเรื่อง “ไซอิ๋ว” น่ำจะแพร่กระจำยได้ไม่ยำก ส่วนหนึ่ง 
ก็อำจเป็นปัจจัยท ำให้เกิดควำมนิยมควำมเช่ือบูชำเห้งเจียด้วย 

แต่ในยุคปัจจุบัน ร่องรอยกำรบูชำเห้งเจียในจีนตอนใต้โดยเฉพำะฝูเจ้ียนในมุมมองของชำวต่ำงชำติ  
ยังปรำกฏหลำกหลำย นักวิชำกำรไต้หวันเคยเขียนบทควำมว่ำเขตเมืองฝูโจว ในมณฑลฝูเจ้ียน ไม่ปรำกฏศำลเจ้ำ 
ฉีเทียนต้ำเส้ิง อย่ำงไรก็ตำม จำกกำรลงพื้นท่ีศึกษำของจรัสศรี เมื่อพ.ศ. 2546 ได้พบว่ำ เมืองฝูโจวส่วนหนึ่งยัง
นิยมกรำบไหว้เห้งเจีย มีสถำนบูชำเห้งเจียหลำยแห่ง แต่เมื่อส ำรวจรอบเมืองฝูโจว ในพื้นท่ีซึ่งเป็นเมืองโบรำณ
เก่ำแก่กลับไม่กำรบูชำเห้งเจียเทียบเท่ำ ส่วนกำรแพร่ควำมเช่ือควำมศรัทธำมำสู่ดินแดนอื่นนั้น เห็นได้ว่ำ ชำวจีน
ท่ีแผ่นดินใหญ่ท่ีไปต้ังรกรำกในท่ีต่ำง ๆ จะปรำกฏร่องรอยควำมเช่ือเกี่ยวกับเทพเจ้ำไปอยู่ด้วย ดินแดนโพ้นทะเล
ท่ีมีชำวจีนหรือลูกหลำนชำวจีนอำศัยอยู่มำกและมีร่องรอยกำรเคำรพบูชำเห้งเจียก็มีตั้งแต่ฮ่องกง ไต้หวัน สิงคโปร์ 
มำเลเซีย และไทย ในแง่เส้นทำงประวัติศำสตร์ ผู้สืบค้นเกี่ยวกับเห้งเจียมองว่ำ ชำวจีนท่ีอพยพเข้ำมำต้ังหลัก
แหล่งในไทยมำจำกมณฑลฝูเจ้ียน (ฮกเกี้ยน) และกว่ำงตง (กวำงตุ้ง-แต้จ๋ิว) มำกพอสมควร กลุ่มนี้นับถือวำนรเทพ
และเห้งเจียอย่ำงแพร่หลำย จึงสันนิษฐำนได้ว่ำ ควำมศรัทธำในเห้งเจียเข้ำมำในไทยพร้อมเรือส ำเภำทะเล 
ผ่ำนกำรล่องเรือจำกทำงตอนใต้ของจีน มำสู่ท่ำเรืออ่ำวไทย เช่น ชลบุรี สงขลำ ภูเก็ต ส ำหรับภูเก็ตแล้วเป็น
พื้นท่ีซึ่งมีชำวฮกเกี้ยนอำศัยอยู่มำก เมื่อไปส ำรวจพื้นท่ีเหล่ำนี้จะพบเห็นศำลเจ้ำเห้งเจียจ ำนวนมำก 

ส่ิงเหล่ำนี้ย่อมสะท้อนคุณค่ำทำงควำมคิดของชำวบ้ำนและยังแสดงถึงควำมศรัทธำและควำมแพร่หลำย
ของเจ้ำพ่อเห้งเจียในเมืองไทยอีกด้วย ส ำหรับพื้นท่ีท่ีปรำกฏเทพเจ้ำเห้งเจียอย่ำงแพร่หลำยย่อมมีช่ือภูเก็ตด้วย 
โดยจรัสศรี อธิบำยว่ำ เห้งเจียเป็นเทพขวัญใจของคนหนุ่ม คนทรงเห้งเจียมักเป็นกลุ่มวัยรุ่น (จรัสศรี จิรภำส, 
2547) 

ผศ.ดร.อชิรัชญ์ ไชยพจน์พำนิช ภำควิชำประวัติศำสตร์ศิลปะคณะโบรำณคดี มหำวิทยำศิลปำกร  
เล่ำอดีตท่ีมำของศำลเจ้ำว่ำ “ศำลเจ้ำท่ีพบเห็นในเมืองไทยส่วนใหญ่เป็นเรื่องของควำมเช่ือ ซึ่งผูกอยู่กับกลุ่มคนจีน 
สันนิษฐำนว่ำมีมำต้ังแต่เมื่ออพยพเข้ำมำต้ังถิ่นฐำนในเมืองไทยต้ังแต่สมัยสุโขทัย หำกแต่หลักฐำนเด่นชัด  
มำกขึ้นสมัยอยุธยำ ด่ังจำรึกบันทึกว่ำมีศำลเจ้ำภำคใต้ และกรุงเทพฯ แล้ว โดยพงศำวดำรสมัยอยุธยำ ก็ได้มี
บรรยำยถึงตลำดคนจีน และพูดถึงศำลเจ้ำปุ้นเถ้ำก๋ง ซึ่งเป็นหนึ่งในเทพเจ้ำท่ีคนจีนแต้จ๋ิวนับถือด้วย (OOM, 
2561) 

จำกท่ีมีหลักฐำนเด่นชัดมำกขึ้นในสมัยอยุธยำ สันนิษฐำนได้ว่ำเมื่อชำวจีนฮกเกี้ยน และชำวจีนแต้จ๋ิว 
ได้มีกำรต้ังถิ่นฐำนมำกขึ้นในไทย ในหลำย ๆ จังหวัดเริ่มถูกแพร่หลำย และจังหวัดก ำแพงเพชรก็เป็นหนึ่ง  
ในจังหวัดท่ีมีคนจีนฮกเกี้ยน และจีนแต้จ๋ิว อำศัยอยู่อย่ำงมำก จึงมีกำรเผยแพร่ในเรื่องของไซอิ๋ว และกำรไหว้ลิง 
หรือองค์เห้งเจียนั่นเอง ท ำให้คนหลำย ๆ พื้นท่ีเริ่มเล่ือมใส ศรัทธำ และมีกำรต้ังศำล (ต่ีจู้) กรำบไหว้กัน  
และศำลเห้งเจียในจังหวัดก ำแพงเพชรก็ได้ก่อต้ังมำนำนกว่ำ 40 ปีแล้ว ในส่วนของผู้ดูแลผู้เขียนได้สัมภำษณ์ 
ป้ำเรียม (นำงจันเรียม จอลเกิด) และลุงอ้วน (นำยศิริวัฒน์ จอลเกิด) พี่ชำยของป้ำเรียม ตำมควำมเช่ือ  คือ 
ได้รับเลือกจำกอำกง ส่วนใหญ่จะมีควำมผูกพันธ์กับศำล ซึ่งมักจะวนเวียนหรือมำกรำบไหว้อยู่บ่อย ๆ และ
ได้รับเมตตำเป็นลูกหลำนของอำกง ป้ำเรียมได้เริ่มดูแลศำลมำประมำณ 10 ปี ส่วนลุงอ้วนเริ่มมำดูแลศำลได้
ประมำณ 4 ปี ซึ่งกำรก่อต้ังจำกท่ีเรำได้สัมภำษณ์ ป้ำเรียมได้บอกว่ำคนท่ีสร้ำงศำลเจ้ำหรือร่ำงทรงก็ไม่ได้อยู่  
ในจังหวัดก ำแพงเพชร ซึ่งร่ำงทรงของอำกงเห้งเจียจะท ำงำนอยู่ท่ีภำคใต้ มีกำรไปมำท่ีศำลบ้ำงบำงครั้ง แต่ไม่เคย
เล่ำให้ใครฟังในเรื่องของท่ีมำอย่ำงแน่ชัด (จันเรียม จอลเกิด และ ศิริวัฒน์ จอลเกิด, กำรสัมภำษณ์, 23 ตุลำคม 
2565) 
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ท้ังนี้ศำลเจ้ำท่ีมีอยู่ท่ัวในประเทศไทยนับหมื่นศำลนั้น มีกำรแบ่งไปตำมลักษณะควำมเช่ือท่ีสะท้อนผ่ำน
งำนสถำปัตยกรรม จิตรกรรม และประติมำกรรม ชำวจีน 5 กลุ่ม ภำษำท่ีได้โล้ส ำเภำมำแผ่นดินสยำม ซึ่งได้แก่ 
จีนแต้จ๋ิว จีนแคะ ฮกเกี้ยน ไหหล ำ และกวำงตุ้ง 

โดยศำลเจ้ำจีนแต้จ๋ิว และกวำงตุ้ง นิยมสะท้อนสถำปัตยกรรมพื้นถิ่นผ่ำนหน้ำบันตัวอำคำร ซึ่งส่วนใหญ่
ท ำเป็นรูปทรงเรขำคณิตแบบต่ำง ๆ เช่น อำจจะเป็นรูปทรงโค้งมน หรือรูปทรง 5 เหล่ียม ท่ีเกิดจำกควำมเช่ือ
เกี่ยวกับธำตุท้ัง 5 ของคนจีนท้ังสองเช้ือสำยนั่นเอง 

อย่ำงไรก็ตำม ศิลปะในศำลเจ้ำ ก็ได้มีกำรแบ่งเป็นศิลปะเหมือนศิลปะไทย คือ แบ่งเป็นศิลปะกระแสหลัก 
และศิลปะท้องพื้นถิ่น ศำลเจ้ำท่ีพบเห็นส่วนใหญ่จึงมีกำรผสมผสำนระหว่ำงศิลปะจีนกระแสหลัก และศิลปะจีน
พื้นถิ่น นั่นหมำยควำมว่ำศิลปะในศำลเจ้ำมีท้ังงำนศิลปะสถำปัตยกรรมส่วนท่ีเหมือนกัน และต่ำงกันไปตำมควำมเช่ือ
พื้นถิ่นท่ีสืบทอดมำอย่ำงยำวนำน เป็นต้นว่ำ มีกำรวำงผังในงำนสถำปัตยกรรม ท่ีมีลักษณะเดียวกันกับวัดใน
พุทธศำสนำนิกำยมหำยำนของจีน และมีกำรใช้หลักของควำมสมมำตร โดยจัดต ำแหน่งอำคำรเป็นแกนกลำง 
รวมถึงกำรจัดวำงสัญลักษณ์มงคล จ ำพวกงำนประดับต่ำง ๆ (OOM, 2561) 

ขั้นตอนการสักการะบูชา 
เมื่อเดินทำงมำถึงศำลเจ้ำพ่อเห้งเจีย เรำสำมำรถซื้อเครื่องบูชำท่ีถูกจัดเตรียมไว้กับทำงศำลเจ้ำ โดยชุด

บูชำเทพเจ้ำเห้งเจียนั้น ถูกแบ่งออกเป็นชุด ท่ีประกอบไปด้วย ธูป 1 ห่อ เทียนแดง 2 เล่ม และน้ ำมัน 1 ขวด 
กำรบูชำเจ้ำพ่อเห้งเจียนั้น เรำใช้ธูปท้ังหมด 60 ดอก และมีจุดให้เรำสักกำระเทพเจ้ำของท้ังศำล รวมแล้ว  
14 จุด ด้วยกัน เกือบทุกองค์ท่ีจะเป็นกำรน ำของเจมำกรำบไหว้ และจะมีบำงองค์ท่ีสำมำรถน ำเนื้อสัตว์หรือ
เหล้ำมำถวำยได้ ในศำลเห้งเจียในจังหวัดก ำแพงเพชรจะมีกำรกรำบไหว้แบ่งเป็น 3 โซน โซนด้ำนหน้ำของ  
ตัวศำลเจ้ำ โซนด้ำนในของตัวศำลเจ้ำ และมีโซนด้ำนหลังจะแบ่งเป็นช้ันบนและช้ันล่ำง 

  
ภาพที่ 1 ทำงเข้ำศำลเห้งเจีย 

(Loveอำกงเห้งเจีย Love Sun Wukong, 2562) 

โดยเริ่มจำกกำรไหว้ด้ำนหน้ำของศำล ใช้ธูปท้ังหมด 19 ดอก ข้ันตอนกำรไหว้จะเริ่มจำก 
จุดที่ 1 องค์ทีต่ี 
จะจุดธูปไหว้ 5 ดอก เรำต้องไหว้องค์ทีต่ีเป็นองค์แรก (พี่ใหญ่) และยังถือว่ำท้องฟ้ำเป็นธรรมชำติท่ียิ่งใหญ่ 

แผ่ขยำยอำณำเขตออกไปอย่ำงไม่มีท่ีส้ินสุด ดังภำพท่ี 2 
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ภาพที่ 2 องค์ทีต่ี 

จุดที ่2 องค์ฉีเทียนต้ำเส้ิน  
จะจุดธูปไหว้ 3 ดอก และไหว้เป็นองค์ท่ีสอง (พี่รอง) นับเป็นผู้ยิ่งใหญ่เสมอฟ้ำดิน ภำพท่ี 3 

 
ภาพที่ 3 องค์ฉีเทียนต้ำเส้ิน 

จุดที่ 3 องค์หลักฮี่เก๊ำ  
จะจุดธูปไหว้ 3 ดอก และไหว้เป็นองค์ท่ีสำม (พี่สำม) จะท ำในเรื่องพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับไฟท้ังหมด  

ของไหว้หรือเหล้ำจะเป็นสีแดงเท่ำนั้น ดังภำพท่ี 4 
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ภาพที่ 4 องค์หลักฮี่เก๊ำ 

จุดที่ 4 องค์หวู่เทียนต้ำเส้ิน  
จะจุดธูปไหว้ 3 ดอก และไหว้เป็นองค์ท่ีส่ี (น้องรอง) สำมำรถขอในเรื่องกำรงำนได้ ดังภำพท่ี 5 

 
ภาพที่ 5 องค์หวู่เทียนต้ำเส้ิน 

จุดที่ 5 องค์แปะกง  
จะจุดธูปไหว้ 5 ดอก และไหว้เป็นองค์ท่ีห้ำ (น้องเล็ก) แปะกงถือว่ำเป็นเจ้ำท่ีท่ีคอยดูแลศำลเห้งเจีย 

สำมำรถน ำเนื้อสัตว์มำไหว้ได้ ดังภำพท่ี 6 
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ภาพที่ 6 องค์แปะกง 

(Loveอำกงเห้งเจีย Love Sun Wukong, 2562) 

เมื่อไหว้ทำงด้ำนหน้ำของศำลเรียบร้อยแล้ว เรำจึงเข้ำมำไหว้ด้ำนในของศำล จะใช้ธูปไหว้ทั้งหมด 17 ดอก 
ก่อนจะเริ่มไหว้เรำต้องน ำเทียนท้ัง 2 เล่ม จุดแล้วน ำไปปักในกระถำงซ้ำยและขวำ แล้วน ำน้ ำมันไปเติมให้ครบ
ท้ัง 4 ตะเกียง จำกนั้นเรำจึงเริ่มไหว้โดยเริ่มจำก 

จุดที่ 6 องค์ไต้เส่ียฮุกโจ้ว 
ต้ังอยู่ตรงกลำง จุดธูปไหว้ 9 ดอก ถือว่ำเป็นองค์หลักท่ีมีปฎิภำณไหวพริบ เฉลียวฉลำดรอบรู้ รอดพ้น

จำกทุกอุปสรรคปัญหำท่ีเข้ำมำ ดังภำพท่ี 7 

 
ภาพที่ 7 องค์ไต้เส่ียฮุกโจ้ว 
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จุดที่ 7 องค์ไฉ่ซี่งเอี๊ยะ  
ต้ังอยู่ด้ำนซ้ำย จุดธูปไหว้ 3 ดอก ดังภำพท่ี 8 

 
ภาพที่ 8 องค์ไฉ่ซิ่งเอี๊ยะ 

จุดที่ 8 องค์กวงเส่ียต่ีกง 
ต้ังอยู่ด้ำนขวำ จุดธูปไหว้ 3 ดอก ดังภำพท่ี 9 

 
ภาพที่ 9 องค์กวงเส่ียต่ีกง 
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จุดที่ 9 องค์หมิ่งซิ้ง  
เรำจะไหว้ท้ังสองฝ่ัง ซ้ำยและขวำของหน้ำประตูศำล จุดธูปไหว้ 1 ดอก ดังภำพท่ี 10 

 
ภาพที่ 10 องค์หมิ่งซิ้ง 

เมื่อไหว้ทำงด้ำนหน้ำประตูเรียบร้อยแล้ว เรำจะจุดธูปท่ีเหลือท้ังหมด 24 ดอก แล้วไปไหว้ด้ำนหลัง
ของศำล โดยจะขึ้นไปไหว้ด้ำนบนก่อน แล้วจึงมำไหว้ด้ำนล่ำงตำมล ำดับ 

จุดที่ 10 พระยูไลฮุกโจ้ว  
ต้ังอยู่ตรงกลำงช้ันบน จุดธูปไหว้ 9 ดอก เป็นเทพเจ้ำแห่งเทศกำลกินเจ ในแต่ละปีจะมีเทศกำลกินเจ

เพื่อสักกำระพระยไูลฮุกโจ้ว ดังภำพท่ี 11 

 
ภาพที่ 11 พระยูไลฮุกโจ้ว 
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จุดที่ 11 พระแม่กวนอิมพันมือ  
 (พระโพธิสัตว์) ต้ังอยู่ด้ำนซ้ำยช้ันบน จุดธูปไหว้ 3 ดอก นับถือช่วยให้พ้นจำกภัยพิบัติ นับถือกำรกินเจ

ดังภำพท่ี 12 

 
ภาพที่ 12 พระแม่กวนอิมพันมือ 

จุดที่ 12 องค์ไทเสียงเล่ำกง  
ต้ังอยู่ด้ำนขวำช้ันบน จุดธูปไหว้ 3 ดอก เป็นเทพเจ้ำแห่งสุขภำพและควำมสมดุล ผู้ท่ีต้องกำรให้

สุขภำพแข็งแรงจะนิยมกรำบไหว้ขอพร ดังภำพท่ี 13 

 
ภาพที่ 13 องค์ไทเสียงเล่ำกง 
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จุดที่13 พระสังฆจำย  
 (พระอรหันต์) ต้ังอยู่ตรงกลำงด้ำนล่ำง จุดธูปไหว้ 3 ดอก สำมำรถขอบำรมี ด้ำนโชคลำภ ควำมเจริญ 

รุ่งเรือง ดังภำพท่ี 14 

 
ภาพที่ 14 พระสังฆจำย 

จุดที่ 14 18 เซียน  
จะอยู่ฝ่ังด้ำนซ้ำยและขวำของด้ำนล่ำง จะมีเซียนฝ่ังละ 9 องค์ จุดธูปไหว้ 3 ดอกท้ังสองฝ่ัง อรหันต์ท้ัง 

18 องค์ มีดังนี้ ดังภำพท่ี 15 

1. เจียวเช้ำซินซือ ฉำยำ ภิกษุในรังนก 
2. จ้ือไจ๊ซินซือ เป็นภิกษุอินเดีย ช่ืออิศวร 
3. เค้ำทงซินซือ อยู่ท่ีเขำหยกมอง 
4. ฮงกันซนิซือ ฉำยำผู้ปรำบเสือให้เช่ือง 
5. ฮุยเอี๊ยงซินซือ 
6. ซิบติดจ๋ือ ฉำยำผู้เก็บตก 
7. ฮั้นซัวจื๋อ ฉำยำอยู่ในถ้ ำ 
8. ฮุยซำงซินซอื 
9. กูตี๋ฮั่วเสียง เป็นภิกษุอินเดีย ช่ือคณมติ 
10. เต้ำง้วยซินซือ อยู่เกำะทอง 
11. ซีจือปักคูจุนเจ่ีย เป็นภิกษุอินเดีย ช่ือสิงหลบุตร 
12. ซ่งซัวะซินซอื 
13. ส่อฮูลอต้นจุนเจีย นำมเป็นบำลี คือ รำหุล 
14. เซ่งจันซินซือ 
15. จ้ีโมโลจ๊ับ นำมเป็นบำลี คือ กุมำรชีพ 
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(Raponsan, 2555) 

 
ภาพที่ 15 18 เซียน หรือ 18 อรหันต์ 

จำกท่ีกล่ำวมำ ไม่ได้มีเพียงแค่ไหว้ทั้ง 16 จุด แต่ยังมีกำรเส่ียงเซียมซี และยังมีโป้ย หรือว่ำกำรเส่ียงทำย
ด้วยไม้คู่ประกบ นอกจำกนี้ ในบำงครั้งยังมีร่ำงทรงท่ีคอยลงมำเยี่ยมและช่วยเหลือลูกหลำนของอำกง และทุก ๆ ปี
จะมีกำรจัดงำนเทศกำลกินเจ และมีกำรอำบน้ ำมนต์ปีละครั้งเพื่อปัดเป่ำส่ิงไม่ดี และส่ิงช่ัวร้ำย ตำมควำมเช่ือ
ของคนท่ีเคำรพบูชำอำกง 

บทสรุป 
จำกกำรศึกษำเรื่อง ศำลเจ้ำพ่อเห้งเจีย มีวัตถุประสงค์ 1) ประวัติควำมเป็นมำของเจ้ำพ่อเห้งเจีย 

พบว่ำ เจ้ำพ่อเห้งเจีย หรือไต่เส่ียฮุกโจ้ว หนึ่งในพญำวำนรท่ีเป็นท่ีรู้จักมำกท่ีสุดในโลก และมีผู้คนนับถือศรัทธำ
ในด้ำนของควำมมีปฏิภำณไหวพริบ เฉลียวฉลำดรอบรู้ รอดพ้นจำกทุกอุปสรรคปัญหำท่ีเข้ำมำ ซึ่งในเมืองไทยเอง 
ก็มีศำลเจ้ำพ่อเห้งเจียอยู่หลำยแห่งด้วย เป็นกำรบ่งบอกถึงควำมนิยม และศรัทธำเล่ือมใสได้เป็นอย่ำงดี  
โดยมนุษย์เช่ือว่ำ ลิงเป็นสัตว์ล้ีลับ สำมำรถปกปักรักษำ ป้องภัยให้ และเพื่อสืบทอดควำมเช่ือเหล่ำนี้ มนุษย์จึง
อำศัยกำรบอกเล่ำเป็นนิทำนเพื่อท ำให้บอกเล่ำง่ำยและจดจ ำง่ำย สันนิษฐำนได้ว่ำเมื่อชำวจีน ได้มีกำรตั้งถิ่นฐำน
มำกขึ้นในไทย ในหลำย ๆ จังหวัดเริ่มถูกแพร่หลำย และจังหวัดก ำแพงเพชรก็เป็นหนึ่งในจังหวัดท่ีมีคนจีนอำศัย
อยู่อย่ำงมำก จึงมีกำรเผยแพร่ในเรื่องของไซอิ๋ว ท ำให้หลำย ๆ คนในพื้นท่ีเริ่มเล่ือมใส ศรัทธำ และมีกำรตั้งศำล 
(ต่ีจู้) กรำบไหว้กัน  และศำลเห้งเจียก็ได้ก่อต้ังมำกว่ำ 40 ปีแล้ว ในส่วนของผู้ดูแลผู้เขียนได้สัมภำษณ์ป้ำเรียม 
(นำงจันเรียม จอลเกิด) และลุงอ้วน (นำยศิริวัฒน์ จอลเกิด) พี่ชำยของป้ำเรียม ตำมควำมเช่ือคือ ได้รับเลือก
จำกอำกง มักจะได้รับเมตตำเป็นลูกหลำนของอำกง ซึ่ งกำรก่อ ต้ังจำกท่ีเรำได้สัมภำษณ์ ป้ำเรียม 
ได้บอกว่ำ คนท่ีสร้ำงศำลเจ้ำหรือร่ำงทรงก็ไม่ได้อยู่ในจังหวัดก ำแพงเพชร ซึ่งร่ำงทรงของอำกงเห้งเจียจะท ำงำน
อยู่ท่ีภำคใต้ มีกำรไปมำท่ีศำลบ้ำงบำงครั้ง แต่ไม่เคยเล่ำให้ใครฟังในเรื่องของท่ีมำอย่ำงแน่ชัด วัตถุประสงค์ 2) ขั้นตอน
สักกำระบูชำ พบว่ำ กำรสักกำระบูชำองค์ไต่เส่ียฮุกโจ้ว (เจ้ำพ่อเห้งเจีย) จังหวัดก ำแพงเพชร จะแบ่งเป็นขั้นตอน 
โดยมีกำรก ำหนดจุดกำรไหว้เทพเจ้ำต่ำง ๆ ภำยในศำลเจ้ำท้ังหมด 16 จุด ก่อให้เกิดควำมสะดวกและควำมเข้ำใจ
กับผู้ท่ีมำสักกำระ คือจุดท่ี 1 องค์ทีต่ี (เทพฟ้ำ-ดิน) จะจุดธูปไหว้ 5 ดอก จุดท่ี 2 องค์ฉีเทียนต้ำเส้ิน (มหำเทพ 
ฉีเทียนต้ำเส้ิน) จะจุดธูปไหว้ 3 ดอก จุดท่ี 3. องค์หลักฮี่เก๊ำ (เทพแห่งไฟ) จะจุดธูปไหว้ 3 ดอก จุดท่ี 4 องค์หวู่เทียน
ต้ำเส้ิน (เทพเรื่องกำรงำน) จะจุดธูปไหว้ 3 ดอก จุดท่ี 5 องค์แปะกง (เจ้ำท่ี) จะจุดธูปไหว้ 5 ดอก จุดท่ี 6  
องค์ไต้เส่ียฮุกโจ้ว (เจ้ำพ่อเห้งเจีย) จุดธูปไหว้ 9 ดอก จุดท่ี 7 องค์ไฉ่ซี่งเอี๊ยะ (เทพเจ้ำเงินตรำ) จุดธูปไหว้ 3 ดอก 

16. โมโหเกียเหยจุนเจีย นำมเป็นบำลี คือ มหำกัสสป 
17. ม้ำเม้งจุนเจีย นำมเป็นบำลี คือ อัศวโฆษ 
18. ปโต้ฮั่วเสียง ฉำยำพระท้องพลุ้ย 
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จุดท่ี 8 องค์กวงเส่ียต่ีกง (เจ้ำพ่อกวนอู) จุดธูปไหว้ 3 ดอก จุดท่ี 9 องค์หมิ่งซิ้ง (เทพเฝ้ำหน้ำประตู) จะมีซ้ำย
และขวำของหน้ำประตูศำล จุดธูปไหว้ 1 ดอกท้ังสองฝ่ัง จุดท่ี 10 พระยูไลฮุกโจ้ว (พระพุทธเจ้ำ) จุดธูปไหว้ 9 ดอก 
จุดท่ี 11 พระแม่กวนอิมพันมือ (พระโพธิสัตว์) จุดธูปไหว้ 3 ดอก จุดท่ี 12 องค์ไทเสียงเล่ำกง จุดธูปไหว้ 3 ดอก 
จุดท่ี 13 พระสังฆจำย (พระอรหันต์) จุดธูปไหว้ 3 ดอก จุดท่ี 14 18 เซียน (18 อรหันต์) จะมีเซียนฝ่ังละ 9 องค์ 
จุดธูปไหว้ 3 ดอกท้ังสองฝ่ัง โดยแต่ละจุด จะมีกำรใช้ธูปไหว้ท่ีไม่เท่ำกัน เพรำะเป็นกำรแบ่งชนช้ัน หรือยศศักด์ิ
ของแต่ละองค์ อีกท้ังยังมีเครื่องเซ่นไหว้ท่ีสำมำรถน ำมำถวำย บำงองค์ก็มีข้อจ ำกัดในกำรไหว้ อย่ำงเช่น องค์แปะกง
ท่ีสำมำรถถวำยเนื้อสัตว์ได้ แต่องค์อื่น ๆ ต้องเป็นของเจเท่ำนั้น หรืออย่ำงองค์หลักฮี่เก๊ำ ท่ีจะต้องถวำยของแดง
เท่ำนั้น เพรำะถือว่ำเป็นองค์ไฟ ถึงแต่ละองค์จะไหว้ไม่เหมือนกัน หรือมีควำมสำมำรถท่ีแตกต่ำงกัน ก็สำมำรถ
ขอพรในเรื่องอื่นได้ ไม่จ ำกัดว่ำจะต้องขอเพียงเรื่องนั้นเรื่องเดียว ขึ้นอยู่กับตัวเรำศรัทธำมำกแค่ไหน และอยำก
ขอในเรื่องอะไรมำกกว่ำ 
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http://www.madchima.org/forum/index.php?topic=6131.0
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การเขียนบรรณานุกรม รูปแบบ APA 7th 

กำรเขียนบรรณำนุกรมตำมหลักกำรเขียนตำมรูปแบบ APA 7th ในท่ีนี่เรำแบ่งเนื้อหำออกเป็น 3 ส่วน 
หลัก ๆ คือ กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำ กำรอ้ำงอิงในบรรณำนุกรมท้ำยเล่ม และกำรอ้ำงอิงรูปภำพและตำรำงในเนื้อหำ 
โดยแต่ละส่วนมีรำยละเอียดดังนี้ 
 1. การอ้างอิงในเนื้อหา  
 รูปแบบกำรอ้ำงอิงในเนื้อหำนั้นผู้เขียนสำมำรถเขียนอ้ำงอิงได้ 2 รูปแบบคือ กำรอ้ำงอิงก่อนข้อควำม
และกำรอ้ำงอิงหลังข้อควำม ไม่ว่ำกำรอ้ำงอิงนั้นจะมำจำกแหล่งใด อำทิ หนังสือ รำยงำนกำรประชุม เว็บไซด์ 
หนังสือพิมพ์ วิทยำนิพนธ์ รำยงำนกำรวิจัย วำรสำรทำงวิชำกำรหรือส่ือสังคมออนไลน์ต่ำงผู้เขียนสำมำรถใช้
รูปแบบกำรอ้ำงอิงในเนื้อหำรูปแบบเดียวกัน คือ ช่ือผู้แต่งและปีท่ีพิมพ์ แต่หำกไม่ปรำกฏปีท่ีพิมพ์ ให้ใส่ 
(ม.ป.ป.) ส ำหรับกำรอ้ำงอิงภำษำไทยและ (n.d.) ส ำหรับกำรอ้ำงอิงภำษำอังกฤษ กรณีท่ีมีปรำกฏเฉพำะ พ.ศ. 
หรือ ค.ศ. ให้ใส่แค่ (ปี) เท่ำนั้น และถ้ำช่ือผู้เขียนหรือช่ือเว็บไซต์เป็นช่ือเดียวกัน ให้ตัดช่ือเว็บไซต์ออก โดยมี
รำยละเอียดดังนี้ 
 - การอ้างอิงในเนื้อหา (ก่อนข้อความ) 

กรณี ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

ผู้แต่ง 1 คน ช่ือ นำมสกุลผู้แต่ง (ปท่ีีพิมพ์) 
วรวิทย์ จันทร์สุวรรณ (2563)  

Lastname (Year)  
Miyake (2008) 

ผู้แต่ง 2 คน ช่ือ นำมสกุลผู้แต่ง1 และช่ือ นำมสกุลผู้แต่ง2 
(ปีท่ีพิมพ์) 
ชลลดำ มงคลวนิช และ วัตนำภรณ์ ชำติวงศ์ 
(2551) 

Lastname1 and Lastname2 (Year)  
 
Wegener and Petty (1994) 

ผู้แต่ง 3 คน  
ขึ้นไป 

ช่ือ นำมสกุลผู้แต่ง1 และคณะ (ปีพิมพ์) 
สรญำ แสงเย็นพันธ์ และคณะ (2565) 

Last Name1 et al., (Year) 
Harris et al., (2022) 

 - การอ้างอิงในเนือ้หา (หลังข้อความ) 

กรณี ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

ผู้แต่ง 1 คน 
 

(ช่ือ นำมสกุลผู้แต่ง, ปพีิมพ์) 
(จอมพงศ์ มงคลวนิช, 2555) 

(Lastname, Year) 
(Tracy, 2014) 

ผู้แต่ง 2 คน (ช่ือ นำมสกุลผู้แต่ง1 และ ช่ือ นำมสกุลผู้แต่ง2, 
ปีท่ีพิมพ์) 
(ชลลดำ มงคลวนิช และ วัตนำภรณ์ ชำติวงศ์, 
2555) 

(Lastname1 and Lastname2, Year) 
 
(Wegener and Petty, 1994) 

ผู้แต่ง 3 คน  
ขึ้นไป 

(ช่ือ นำมสกุลผู้แต่ง1 และคณะ, ปีพิมพ์) 
(สรญำ แสงเย็นพันธ์ และคณะ, 2565) 

(Last Name1 et al., Year) 
(Harris et al., 2018) 
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2. การอ้างอิงในบรรณานุกรม  

2.1 หนังสือ (รูปเล่ม) 

รูปแบบ 
ช่ือผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ช่ือหนังสือ/(พิมพ์ครั้งท่ี)./ส ำนักพิมพ์. 
Author. (Year)./Title of the book/(Edition ed.)./ Publisher. 
ตัวอย่าง 
วรวิทย์ จันทร์สุวรรณ. (2565). เคมีวิเคราะห์ : หลักการและเทคนิคการค านวณเชิงปริมาณ (พิมพ์ครั้งท่ี 2).  

ส ำนักพิมพ์จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 
Covey, S. R. (2013). The 7 Habits of Highly Effective People: Powerful lessons in personal 

change. Simon & Schuster. 

2.2 หนังสือ (อิเล็คโทรนิค: E BOOK) 

2.2.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ไม่มี DOI 
รูปแบบ  
ช่ือผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ช่ือหนังสือ./(พิมพ์ครั้งท่ี)./URL 
Author/(Year)./Title of the book/(Edition ed.)./ URL 
ตัวอย่าง 
องอำจ มหำนิยม. (2007). ประวัตศาสตร์ไทย โดยสังเขป. http://www.museum-press.com   
O’ Keefe, E. (n.d.). Egoism & the crisis in Western values.  

http://www.online originals.com/showitem.asp  
2.2.2 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มี DOI 
รูปแบบ 
ช่ือ นำมสกุล./(ปีพิมพ์)./ช่ือหนังสือ./(พิมพ์ครั้งท่ี)./https:/doi.org/xxxxxxxx 
Author, A. A. (Year)./Title of the book./(Edition ed.)./https:/doi.org/xxxxxxxx 
ตัวอย่าง  
Brück, M. (2009). Women in early British and Irish astronomy: Stars and satellites. Springer  

Nature. https:/doi.org/10.1007/978-90-481-2473-2  

2.3 หนังสือ (แปล) 
รูปแบบ  
ช่ือผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ช่ือเรื่องหนังสือภาษาต้นฉบับ/[ช่ือหนังสือภำษำไทย]/(พิมพ์ครั้งท่ี)./ส ำนักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
ฮอว์คิง เอส. (2552). The illustrated: A Brief History of Time [ประวัติย่อของกำลเวลำฉบับ  

ภำพประกอบ] (พิมพ์ครั้งท่ี 17). ส ำนักพิมพ์มติชน. 
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2.4 บทความในหนังสือ 

2.4.1 บทความในหนังสือ (รูปเล่ม) 
รูปแบบ  
ช่ือผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ช่ือบทควำม./ใน/ช่ือบรรณำธิกำร/(บ.ก.), ช่ือหนังสือ/(น./เลขหน้ำ)./ส ำนักพิมพ์. 
Author. /(Year)./Title of the chapter./In Editor/(Eds.),/Title of the book./(pp./xx-xxx)./ 

Publisher. 
ตัวอย่าง 
วัลลภัช สุขสวัสด์ิ. (2561). แนวควำมคิดเรื่องชนช้ันน ำทำงกำรเมืองของกีตำโน มอสกำ กับชนช้ันน ำทำงกำร 

เมืองไทยในยุคมำลำน ำไทย. ใน วัชรพล ศุภจักรวัฒนำ และวัชรพล พุทธรักษำ (บ.ก.), ว่าด้วยทฤษฎี
รัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ร่วมสมัย (พิมพ์ครั้งท่ี 2). (น. 47-68). ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัย
นเรศวร. 

2.4.2 บทความในหนังสือ (อเิล็กทรอนิกส์ : E-Book) 
รูปแบบ  
ช่ือผู้แต่งในบท./(ปีพิมพ์)./ช่ือบท./ใน/ช่ือบรรณำธิกำร/(บรรณำธิกำร),/ช่ือหนังสือ/(พิมพ์ครั้งท่ี,/ 

หน้ำแรก-หน้ำสุดท้ำยของบท)./URL 
Author./(Year)./Title of the chapter./In Editor/(Eds.),/Title of the book/(Edition ed.,/pp./xx-

xxx)./URL 
ตัวอย่าง 
Starke, J. R. (2011). Tuberculosis: Mycobacterium tuberculosis. In R. M. Khegman, B. F. 

Stanton, J. W. Geme, N. F. Schor, R. E. Behrman (Eds). Nelson textbook of pediatrics 
(9th ed., pp. 996-1011). http://www.clinicalkey.com  

2.5 วิทยานิพนธ์ 

2.5.1 วิทยานิพนธ์ (รูปเล่ม) 
รูปแบบ  
ช่ือผู้แต่ง./(ปีท่ีเผยแพร่)./ช่ือวิทยานิพนธ์/[วิทยำนพินธ์ปริญญำดุษฎีบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์หรือวิทยำนิพนธ์

ปริญญำมหำบัณฑิตไม่ได้ตีพิมพ์]./ช่ือมหำวิทยำลัย. 
Author./(Year)./Thesis title/[Unpublished doctoral dissertation or Unpublished master’s 

thesis]./University. 
ตัวอย่าง 
อลิษำ มิตรำนนท์. (2556). ปัจจัยท่ีก าหนดการตัดสินใจซื้อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กรณีศึกษานักศึกษา

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ [วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต]. มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์. 
2.5.2 วิทยานิพนธ์ (หนังสืออเิล็กทรอนิกส์) 
รูปแบบ 
ช่ือผู้แต่ง/(ปีท่ีเผยแพร่)./ช่ือวิทยานิพนธ์/[วิทยำนพินธ์ปริญญำดุษฎีบัณฑิต หรือวิทยำนิพนธ์ปริญญำ

มหำบัณฑิต]./ช่ือเว็บไซต์./URL 
Author./(Year)./ช่ือวิทยานิพนธ์/[Doctoral dissertation or Master’s thesis]./ช่ือเว็บไซต์./URL 
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ตัวอย่าง 
วันชนะ จูบรรจง. (2560). ระบบสนับสนุนการประมาณการสัมผัสแคดเมียมผ่านการบริโภคอาหาร

[วิทยำนิพนธ์ปรญิญำมหำบัณฑิต]. ThaiLIS. https://tdc.thailis.or.th/tdc/search_result.php 

2.6 รายงานการวิจัยรูปแบบต่าง ๆ ท่ีมิใช่วิทยานิพนธ์ 

2.6.1 รายงานการวิจัย (รูปเล่ม) 
รูปแบบ 
ช่ือผู้แต่ง/(ปีท่ีเผยแพร่)./ช่ือเรื่อง/[รำยงำนกำรวิจัย]./สถำนท่ีพิมพ์: ส ำนักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
จุรี วิจิตรวำทกำร. (2553). การศึกษาแนวทางส่งเสริมการบูรณาการมิติหญิงชายเพื่อการพัฒนาตามปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง [รำยงำนกำรวิจัย]. กรุงเทพฯ: สถำบันบัณฑิตพัฒนบริหำรศำสตร์. 
2.6.2 รายงานการวิจัย (อิเล็กทรอนิกส์) 
รูปแบบ 
ช่ือผู้แต่ง/(ปีท่ีเผยแพร่)./ช่ือเรื่อง/[รำยงำนกำรวิจัย]./ช่ือเว็บไซต์./URL 
ตัวอย่าง 
จุรี วิจิตรวำทกำร. (2553). การศึกษาแนวทางส่งเสริมการบูรณาการมิติหญิงชายเพื่อการพัฒนาตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง [รำยงำนกำรวิจัย]. ส ำนักงำน ก.พ.. 
https://www.ocsc.go.th/sites/default/files/document/research-juree-2553.pdf 

2.7 วารสาร 

2.7.1 วารสารแบบรูปเล่ม/อิเล็กทรอนิกส์ที่ไม่มีเลข DOI 
รูปแบบ 
ช่ือผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ช่ือบทควำม./ช่ือวารสาร,/ปีท่ี(ฉบับท่ี),/หน้ำแรก-หน้ำสุดท้ำย. 
ตัวอย่าง 
วรวิทย์ จันทร์สุวรรณ. (2014). กำรออกแบบเซนเซอร์ทำงเคมีส ำหรับตรวจวัดไอออนปรอทด้วยตำเปล่ำ.  

วารสารวิทยาศาสตร์ มข., 42(4), 748-760. 
2.7.2 วารสาร (อิเล็กทรอนิกส์) กรณีมีเลข DOI 
รูปแบบ  
ช่ือผู้แต่ง./(ปีพิมพ์).ช่ือบทควำม./ช่ือวารสาร,/ปีท่ี(ฉบับท่ี),/เลขหน้ำ./http://doi.org/เลข doi 
ตัวอย่าง 
Herbst-Damm, K. L., & Kulik, J. A. (2005). Volunteer support, marital status, and the survival  

times of terminally ill patients. Health Psychology, 24(4), 225-229. 
https://doi.org/10.1037/0278-6133.24.2.225.  
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2.8 รายงานการประชุมเชิงวิชาการ (Proceeding) 

2.8.1 รายงานการประชุมเชิงวิชาการ (รูปแบบรูปเล่ม) 
รูปแบบ 
ช่ือผู้แต่ง./(ปี)./ช่ือบทความ./ใน/ช่ือบรรณำธิกำร/(บ.ก.),/ช่ือหัวข้อกำรประชุม./ช่ือกำรประชุม/(น./เลขหน้ำ)./ 

ฐำนข้อมูล. 
Author./(Year)./Title./In/ Editor /(Ed. หรือ Eds.), Title of conference./Title of conference/  

(pp./xx-xxx)./database. 
ตัวอย่าง 
พัชรำภำ ตันติชูเวช. (2553). การศึกษาท่ัวไปกับคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ในประเทศมาเลเซียและ 

สิงคโปร์ ศึกษาโดยเปรียบเทียบกับประเทศไทย. ใน ศิริชัย กำญจนวำสี (บ.ก.), กำรขับเคล่ือนคุณภำพ 
กำรศึกษำไทย. กำรประชุมวิชำกำรและเผยแพร่ผลงำนวิจัยระดับชำติ (น. 97-102). คณะครุศำสตร์  
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

Katz, I., Gabayan, K., & Aghajan, H. (2007). A multi-touch surface usingmultiple cameras.  
In J. Blanc-Talon, W. Philips, D. Popescu, & P. Scheunders (Eds.), Lecture notes in 
computer science: Vol. 4678. Advanced conceptsfor intelligent vision systems  
(pp. 97-108). Springer-Verlag.  

2.8.2 รายงานการประชุมเชิงวิชาการ (อิเล็กทรอนิคส์) 
รูปแบบ 
ช่ือผู้แต่ง./(ปี)./ช่ือบทความ./ใน/ช่ือบรรณำธิกำร/(บ.ก.),/ช่ือหัวข้อกำรประชุม./ช่ือกำรประชุม/(น./เลขหน้ำ)./ 

ฐำนข้อมูล. URL 
ตัวอย่าง 
พัชรสกนธ์ โพธิ์. (2563). ศึกษาความต้องการและแนวทางการจัดกิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ  

อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา. ใน วิทวัส ดิษยะศริน สัตยำรักษ์ (บ.ก.), กำรประชุมหำดใหญ่วิชำกำร
ระดับชำติและนำนำชำติ ครั้งท่ี 11 (น. 193-201). ส ำนักวิจัยและพัฒนำ มหำวิทยำลัยหำดใหญ่. 
https://www.hu.ac.th/Conference/proceedings2020/doc/G2/G2-12-170Hu-OP_พัชร
สกนธ์%20โพธิ์%20(P193-201).pdf 

2.8.3 รายงานการประชุมเชิงวิชาการ (รูปแบบวารสาร) 
รูปแบบ 
ช่ือผู้แต่ง./(ปี)./ช่ือเรื่อง:/ช่ือเรื่องย่อย./ช่ือวารสาร,/เลขของปีท่ี(เลขของฉบับท่ี),/เลขหน้ำ./URL  
Author./(Year)./Title:/Sub-title./Journal,/เลขของปีท่ี(เลขของฉบับท่ี),/เลขหน้ำ./URL 
ตัวอย่าง 
Chaudhuri, S., & Biswas, A. (2017). External terms-of-trade and labor marketimperfections in  

developing countries: Theory and evidence. Proceedings of the Academy of 
Economics and Economic Education, 20(1), 11-16. https://search-proquest-
com.elibrary.jcu.edu.au/docview/1928612180?accountid=16285 
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2.9 รายงานประจ าปีหรือรายงานจากหน่วยงานภาครัฐหรือองค์กรอื่น 

2.9.1 รายงานประจ าปีหรือรายงานจากบุคคล หน่วยงานภาครัฐหรือองค์กรอื่น (รูปเล่ม) 
รูปแบบ 
ช่ือหน่วยงำนหรือช่ือบุคคล./(ปีท่ีเผยแพร่)./ช่ือเรื่อง./ส ำนักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
กรมชลประทำน. (2564). รายงานประจ าปี 2564. ส ำนักพิมพ์กรมชลประทำน. 
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรข้ำรำชกำรพลเรือน. (2561). รายงานประจ าปี 2561. ส ำนักพิมพ์ 21 เซ็นจูรี่. 
2.9.2 รายงานประจ าปีหรือรายงานจากบุคคล หน่วยงานภาครัฐหรือองค์กรอื่น (อิเล็กทรอนิกส์) 
รูปแบบ 
ช่ือหน่วยงำนหรือช่ือบุคคล./(ปีท่ีเผยแพร่)./ช่ือเรื่อง./ส ำนักพิมพ์./URL 
 
ตัวอย่าง 
กรมชลประทำน. (2564). รายงานประจ าปี 2564. ส ำนักพิมพ์กรมชลประทำน. 
 https://www1.rid.go.th/_data/annual-conclusion/RID-Annual/RID_Annual_2021.pdf 
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรข้ำรำชกำรพลเรือน. (2561). รายงานประจ าปี 2561. ส ำนักพิมพ์ 21 เซ็นจูรี่.  

https://www.ocsc.go.th/sites/default/files/ document/ocsc_annual_report_2561.pdf  

2.10 เอกสารประกอบการเรียน (เอกสารท่ีตีพิมพ์หรือเอกสารท่ีไม่ได้ตีพิมพ์) 

รูปแบบ 
ช่ือ/สกุล./(ปีท่ีเผยแพร่)./ช่ือเอกสาร [เอกสำรท่ีตีพิมพ์หรือเอกสำรท่ีไม่ได้ตีพิมพ์]./คณะ, มหำวิทยำลัย. 
Author, A./(ปีท่ีเผยแพร่)./ช่ือเอกสาร [Manuscript / Unpublished manuscript]./คณะ, มหำวิทยำลัย. 
ตัวอย่าง 
วรวิทย์ จันทร์สุวรรณ. (2559). หลักการวิเคราะห์ด้วยเครื่องมือโดยอาศัยกราฟมาตรฐาน  

[เอกสำรท่ีไม่ได้ตีพิมพ์]. คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย,ี มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร. 

2.11 หนังสือพิมพ์ 

2.11.1 หนังสือพิมพ์ (ฉบับพิมพ์) 
รูปแบบ 
ช่ือผู้แต่ง./(วัน/เดือน/ปี)./ช่ือคอลัมน์./ช่ือหนังสือพิมพ์,/เลขหน้ำ. 
ตัวอย่าง 
ทีมวำไรต้ี. (21 กุมภำพันธ์ 2565). จับตำผลกระทบโควิดระลอกสำมท ำคนไทยหนี้ท่วม. เดลินิวส์. 1. 
2.11.2 หนังสือพิมพ์ (อเิล็กทรอนิกส์) 
รูปแบบ 
ช่ือผู้แต่ง./(วัน/เดือน/ปี)./ช่ือคอลัมน์./ช่ือหนังสือพิมพ์,/URL 
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ตัวอย่าง 
พรไพลิน จุลพันธ์. (29 ตุลำคม 2564). ท่องเท่ียวเดินหน้ำ "Reopen Thailand" จ่อดึงเมกะอีเวนท์หวังสะพัด  

"แสนล้ำน". บทน ำ-บทวิเครำะห์. กรุงเทพธุรกิจ. 
https://www.bangkokbiznews.com/business/business/968731 

2.12 เว็บไซต์ 

รูปแบบ  
ช่ือ ผู้เขียน./(วัน/เดือน/ปีท่ีเผยแพร่)./ช่ือบทความ./ช่ือเว็บไซต์./URL 
Author, A. A./(day/month/year)./Title of the work: Subtitle./Website name./URL  
ตัวอย่าง 
สรญำ แสงเย็นพันธ์. (18 กันยำยน 2561). มาท าความเข้าใจระบบสี CMYK กับ RGB. ส ำนักพิมพ์ 
     มหำวิทยำลัยนเรศวร. https://www.nupress.  

2.13 แผ่นพับและจุลสาร 

รูปแบบ  
ช่ือผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ช่ือเรื่อง [แผ่นพับ/จุลสำร]./ส ำนักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
กรมศิลปำกร. (ม.ป.ป.). แนะน ากรมศิลปากร [แผ่นพับ]. https://www.finearts.go.th/promotion/  

view/7294-แผ่นพับแนะน ำกรมศิลปำกร 
ศูนย์ใบลำนศึกษำ ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่. (ม.ป.ป.). วัฒนธรรมใบลาน 
 [แผ่นพับ]. ส ำนักพิมพ์ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่. 

2.14 Social media 

2.14.1 Twitter (เนือ้หา) 
รูปแบบ 

Author, A. A./[@username]./(date/Month/Year หรือ n.d.)./เนื้อหาของโพสต์ 20 ค าแรก./[Tweet]. 
Twitter./URL 

ตัวอย่าง 
หำงำนรำชกำร.NET. [@Govjobnews]. (11 กันยำยน 2565). สถำนคุ้มครองสวัสดิภำพผู้เสียหำยจำกกำรค้ำ 

มนุษย์ จังหวัดปทุม. [Tweet]. Twitter. https://twitter.com/Govjobnews/status/ 
1568918817757339651?cxt=HHwWhoDR3cXW9cUrAAAA 

Ardern, J. [@jacindaardern]. (15 October 2018). I salute you, @Kereru4PM #BirdOfTheYear. 
      [Tweet]. Twitter. https://twitter.com/jacindaardern/status/1051569120066469889 
2.14.2 Twitter (รูปภาพและวิดีโอ) 
รูปแบบ 

Author, A. A./[@username]./(date/Month/Year หรือ n.d.)./เนื้อหาของโพสต์ 20 ค าแรก./[Image or 
Video attached] [Tweet]. Twitter./URL 
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ตัวอย่าง 
Figure.NZ [@figurenz]. (15 October 2019). Looking forward to resting up over the holidays?  

[sleeping face emoji] [beach with umbrella emoji] NZ #Health Survey figures show  
about 70% of adults meet sleep duration… [Image attached] [Tweet]. Twitter. 
https://twitter.com/FigureNZ/status/1207422765986279424 

ช่อง Workpoint กด 23. [@Workpoint_Ent]. (12 กันยำยน 2565). อิตาลี ชนะ โปแลนด์ คว้าแชมป์ 
วอลเลย์บอลชาย ชิงแชมป์โลก 2022. [Video attached] [Tweet]. Twitter. 
https://twitter.com/Workpoint_Ent/status/1569124305145065474?cxt=HHwWhMDTib6 
P08YrAAAA 

2.14.3 Facebook post 
รูปแบบ 
Author, A. A./(date/Month/Year หรือ n.d.)./เนื้อหาของโพสต์ 20 ค าแรก./[Video or Image  

attached]. Facebook./URL 
ตัวอย่าง 
ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัยนเรศวร. [Book Overview] ศิลปะและวิทยาศาสตร์ของการลงทุนเน้นคุณค่าโดย 

ผศ. ดร.สัมพันธ์ เนตยานันท์… [Video]. Facebook. https://www.facebook.com/NU. 
publishing.house/videos/500261141462779 

ส ำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหำวิทยำลัยรำชภัฏก ำแพงเพชร. (9 สิงหำคม 2565). พิธีใส่บำตรเพื่อขอ 

พระรำชทำนถวำยเป็นพระรำชกุศลเฉลิม... /[Image]. Facebook. https://www.facebook.com/ 
photo/ ?fbid=5406367659451083&set=a.123329937754908 

2.14.4 Instagram 

รูปแบบ 
Author, A. A./[@username]./(date/Month/Year หรือ n.d.)./เนื้อหาของโพสต์ 20 ค าแรก./ 

[Photograph]. Instagram./URL 
ตัวอย่าง 
New Zealand Police [newzealandpolice]. (15 November 2019). Class of 2019 // Wellington  
      dog section [paw prints emoji] #fridayfloof [Photograph]. Instagram. 
      https://www.instagram.com/p/B43Cl_-J9pN/ 
rp_rotjana [@rp_rotjana]. (15 กันยำยน 2565). บุพเพสันนิวาส2 ท ารายได้ล่าสุดจากการเข้าฉาย  

49 วัน ราย. [Photograph]. Instagram. https://www.instagram.com/p/Cig0JwPjpkf/ 
2.14.5 YouTube หรือ streaming video 
รูปแบบ 
Uploader, U. U./(date/Month/Year)./Title of work/[Video]./YouTube.URL 
ตัวอย่าง 
MSNBC. (7 January 2020). Julián Castro endorses Elizabeth Warren [Video]. YouTube. 
      https://www.youtube.com/watch?v=Uk2Tzc8H5po 
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2.15 ราชกิจจานุเบกษา 

รูปแบบ 
ช่ือกฎหมำย./(วัน/เดือน/ปี)./ราชกิจจานุเบกษา./เล่ม/ตอนท่ี/หน้ำ/เลขหน้ำ. 
ตัวอย่าง 
ประกำศ ก.พ.อ. เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีกำรพิจำรณำแต่งต้ังบุคคลให้ด ำรงต ำแหน่ง ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์    
      รองศำสตรำจำรย์ และศำสตรำจำรย์ พ.ศ. 2564. (7 มกรำคม 2565). รำชกิจจำนุเบกษำ. เล่ม 139  
     ตอนพิเศษ 4 ง หน้ำ 22-50. 

2.16 การอ้างอิงเอกสารทุติยภูมิ (อ้างถึงใน) 
- การอ้างอิงในเนือ้หา (ก่อนข้อความ) 

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

Bazzano (2011 อ้ำงถึงใน วิโรจน์ สำรรัตนะ, 2556, หน้ำ 47) Bennett (2000 as cited in Stone, 2013) 

- การอ้างอิงในเนือ้หา (หลังข้อความ) 

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

(Bazzano, 2011 อ้ำงถึงใน วิโรจน์ สำรรัตนะ, 2556, หน้ำ 47) 
 

(Bennett, 2000 as cited in Stone, 2013) 

* กำรอ้ำงอิงบรรณำนุกรม ให้ท ำกำรอ้ำงอิงตำมรูปแบบของแหล่งข้อมูลนั้นๆ เช่น ถ้ำมำจำกหนังสือก็ให้ท ำกำร
อ้ำงอิงรูปแบบของหนังสือ หรือมำจำกเว็บไซต์ก็ให้ท ำกำรอ้ำงอิงรูปแบบของเว็บไซต์ 

2.17 การติดต่อสื่อสารส่วนบุคคล 

- การอ้างอิงในเนือ้หา (ก่อนข้อความ) 

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

ณัฐพงษ์ จำรุวรรณพงศ์ (กำรสัมภำษณ์, 9 สิงหำคม 2559) G. A. Smith (Interview, 5 October 2012) 

- การอ้างอิงในเนือ้หา (หลังข้อความ) 

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 

(ณัฐพงษ์ จำรุวรรณพงศ์, กำรสัมภำษณ์, 9 สิงหำคม 2559) (G. A. Smith, Interview, 5 October 2012) 

* กำรติดต่อส่ือสำรส่วนบุคคลให้ท ำกำรอ้ำงอิงในเนื้อหำโดยไม่ต้องลงรำยกำรในบรรณำนุกรม 
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3. การอ้างอิงรูปภาพและตารางในเนื้อหา 

3.1 การอ้างอิงจากหนังสือ  

รูปแบบ 
(ช่ือหนังสือ, ปีท่ีพิมพ์) 
ตัวอย่าง 

 
ภาพที่ 1 ระดับเอกสำรคุณภำพ 

(กำรจัดท ำระบบคุณภำพ ISO 17025 & GLP ส ำหรับห้องปฏิบัติกำรเคมี, 2559) 

3.2 การอ้างอิงจากเว็บไซต์ 

รูปแบบ 
(ช่ือเว็บไซต์, ปีท่ีเผยแพร่) 
ตัวอย่าง 

 
ภาพที่ 1 นำบุญ 

(นำบุญวัดทุ่งสนุ่นรัตนำรำม, 2561) 
 
 


