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ควำมส ำคัญของแมลงและสัตว์พำหะน ำโรค 

1. เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดโรคในมนุษย์ แมลงเป็นตัวน าพาเช้ือโรคจากมนุษย์หรือสัตว์ที่มีเช้ือโรคมายัง
มนุษย์ หรือสัตว์ปกติอื่นๆ เช้ือโรคท่ีน ามาอาจเป็นเช้ือ แบคทีเรีย  

2. เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญ สาเหตุท่ีท าให้มนุษย์และสัตว์เกิดความเดือดร้อน
ร าคาญ ได้แก่ การท่ีพาหะน าโรคมากัดท าให้เกิดแผลอักเสบหรือมีอาการแพ้ต่าง ๆ เช่น ยุงหรือตัวเรือดกัดกิน
เลือดท า ให้เกิดผ่ืนคันหรือนอนไม่หลับด้วยความร าคาญ  

3. เป็นสาเหตุให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจ เนื่องจากแมลงสัตว์น าโรคบางประเภท จะกัดกินหรือ
ท าลาย อาหาร อาคาร วัสดุต่าง ๆ เช่น ปลวกท่ีกัดกินเนื้อไม้หรือกระดาษ หนูท่ีกัดกินท าลาย อาหารและ
ผลิตผล ทางการเกษตรหรือเครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ ท าให้ผลผลิตหรือเครื่องใช้เสียหาย ต้องจัดซื้อหรือ
ซ่อมแซมใหม่ ก่อให้เกิดการสูญเสียเงินเพื่อใช้จ่ายดังกล่าว และอาจท าให้เกิดอันตรายหรือโรคต่าง ๆ ข้ึนด้วย 
 
โรคท่ีเกิดจำกแมลงและสัตว์พำหะน ำโรค 

1. แมลงและสัตว์พาหะน าโรค ท่ีก่อให้เกิดโรคโดยตรง มีลักษณะต่างๆได้แก่   
1.1 ท าให้เกิดความร าคาญและเสียเลือด จากการด ารงชีวิตของแมลงและสัตว์น าโรค เช่น 

แมลงวันท่ีก่อกวนการท างานท าให้คุณภาพของการปฏิบัติงานลดลง ยุงท่ีดูดกินเลือดคนท าให้เกิด
ความร าคาญ และนอน ไม่หลับ ซึ่งก่อให้เกิดความเครียด หงุดหงิดได้  

1.2 ท าให้เกิดอันตรายต่ออวัยวะหรือประสาท แมลงบางชนิดชอบบินเข้าตาหรือปล่อย
สารพิษไว้บน ผิวหนัง ท าให้มีอาการปวดแสบปวดร้อน หรืออาคารคันตามผิวหนัง เช่น หิดท าให้คัน
ตามง่ามนิ้วมือหรือนิ้วเท้า แมลงวันสเปนท าใหผิ้วหนังระคายเคือง เป็นต้น  

1.3 ท าให้เกิดโรคหรือการอักเสบของผิวหนัง แมลงบางประเภทเมื่อกัดต่อยร่างกายจะปล่อย
สารพิษ เข้าไปในเนื้อท าให้เจ็บปวด บวม หรือมีอาการคันในบริเวณท่ีถูกกัด เช่น หิดท่ีฝังตามง่าม                 
นิ้วมือนิ้วเท้าท าให้คัน ผ้ึงต่อยท าให้ปวดบวม เป็นต้น  

1.4 ท าให้เกิดอาการแพ้ แมลงบางประเภทเมื่อสัมผัสกับร่างกายจะท าให้เกิดการจามไอ หรือ
เป็นผ่ืน คันตามตัว  

1.5 ท าให้เกิดแผลเรื้อรัง ตัวอ่อนของแมลงบางชนิดท าให้เป็นแผลเรื้อรังได้ เช่น ตัวอ่อนของ
แมลงวัน บางชนิด  

  2. แมลงและสัตว์พาหะน าโรค เป็นตัวน าโรคสู่ร่างกายโดยเช้ือโรคติดกับร่างกายของแมลง และ 
แพร่กระจายสู่ร่างกายของคนกลายเป็นโรคติดต่อต่าง ๆ เช่น โรคไข้จับส่ัน โรคเท้าช้าง โรคไข้เลือดออก                    
โรค เกี่ยวกับทางเดินอาหาร เป็นต้น กล่าวโดยสรุปโรคท่ีเกิดจากแมลงและสัตว์น าโรคมีมากมาย ได้แก่  

1. อหิวาตกโรค 
2. โรคบิด  
3. โรคเท้าช้าง  
4. โรคไข้จับส่ัน  
5. กาฬโรค  
6. ไข้ไทฟอยด์  
7. โรคฉี่หนู (เลปโตสไปโรซีส)  
8. โรคผิวหนังหรืออาการคัน  

ดังนั้น การก าจัดและควบคุมแมลงและสัตว์น าโรคจึงเป็นวิธีการป้องกันโรคไม่ให้เกิดกับร่างกายได้ 
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แมลงและสัตว์พำหะน ำโรคท่ีท ำให้เกิดโรคและกำรควบคุมป้องกัน 

แมลงวัน (Flies) 
เป็นพาหะน าโรคมาสู่คน เป็นสัตว์ท่ีมีสองตาเป็นประเภทตาผสม ต้ังอยู่หน้าสุดของส่วนหัว สามารถ 

มองเห็นส่ิงต่าง ๆ ได้รอบตัว มีปีกสองปีกบางใส ปากยืดหดได้ ขามีสีน้ าตาลปนด ามี 3 คู่ ล าตัวสีเทายาว 
ประมาณ 6 – 7 มิลลิเมตร มีขนเล็กๆ ขึ้นอยู่ท่ัวไป ล าตัวมีท้ังหมดหกปล้อง ตัวผู้มีขนาดใหญ่กว่าตัวเมีย 
แมลงวันชอบกินอาหารบนส่ิงท่ีเน่าเป่ือย อาหารสดคาว เศษอาหาร รวมท้ังมูลสัตว์หรือคนซึ่งอาจมีเช้ือโรคต่าง 
ๆ แมลงวันท่ีแพร่โรคสู่คนในประเทศไทยมี  4  ชนิด คือ แมลงวันบ้าน แมลงวันหัวเขียว แมลงวันลายเสือ และ
แมลงวันดูดเลือด 
วงจรชีวิตของแมลงวัน 

การเจริญเติบโตของแมลงวันเริ่มจากการท่ีแมลงวันตัวเมียเริ่มวางไข่เมื่อมันมีอายุได้ประมาณ 4 – 20 วัน 
(นับต้ังแต่วันท่ีมันเป็นตัวเต็มวัย) โดยจะวางไข่บนอินทรียวัตถุท่ีช้ืน อบอุ่น เช่น มูลสัตว์  อุจจาระคน เศษ อาหาร
หรือกองขยะและซากสัตว์ ซึ่งจะวางไข่แมลงวันจะออกไข่ครั้งละประมาณ 75 – 150 ฟอง โดยเฉล่ียตลอดชีวิต
ของมันจะออกไข่ได้ 5 – 6 ครั้ง มีช่วงห่างของการออกไข่แต่ละครั้งประมาณ 3 – 4 วันวงจรของแมลงวัน                   
แบ่งออกได้ 4 ระยะ คือ  

1. ระยะเป็นไข่ ไข่แมลงวันมีสีขาวนวล รูปร่างยาวรีประมาณ 1 มิลลิเมตร ในหน้าร้อนไข่จะฟักตัว
กลายเป็นหนอนในเวลา 8 – 24 ช่ัวโมง  

2. ระยะตัวอ่อน หรือตัวหนอน มีรูปร่างยาวรีประมาณ 10 – 12 มิลลิเมตร ตัวอ่อนจะมีการลอกคราบ 
3 ครั้งก่อนจะเป็นดักแด้  

3. ระยะตัวโม่งหรือดักแด้ ล าตัวจะหดส้ันกว่าตัวหนอน สีน้ าตาล มีเกราะหุ้มไม่กินอาหาร ไม่เคล่ือนไหว
มักพบตามขอบส่วนท่ีแห้งของวัตถุท่ีมันอาศัยอยู่  

4. ระยะตัวเต็มวัย เป็นแมลงวันท่ีออกจากตัวโม่ง เริ่มไต่ไปมาประมาณ 1 – 15 ช่ัวโมงจนปีกของมัน
คล่ีออก ตัวแห้งและแข็งแล้วจึงเริ่มผสมพันธุ์ 

 
รูปท่ี 1 วงจรชีวิตแมลงวัน 
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กำรควบคุมและป้องกันแมลงวัน 
แมลงวันเป็นพาหะน าโรคร้ายแรงหลายชนิดมาสู่มนุษย์ และน าส่ิงสกปรกมาปนเปื้อนอาหารโดยขา

ของมันจึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องมีการควบคุมและป้องกันการแพร่กระจายของแมลงวัน ซึ่งมีหลักการ 
ดังต่อไปนี้  

- การมีระบบก าจัดส่ิงปฏิกูลท่ีดี เช่น หลุมเก็บกักส่ิงปฏิกูลต้องปิดมิดชิดท่อระบายน้ าควรมีตะแกรง
ครอบเพื่อไม่ให้แมลงวันสามารถเข้าไปได้  

- การก าจัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลภายในอาคารให้สะอาด เช่น ถังขยะภายในห้องครัวควรมีฝาปิด
ให้มิดชิดไม่รั่วซึม  

- การบ ารุงรักษาความสะอาดในสถานท่ีต่าง ๆ เช่น การดูแลรักษาความสะอาดไม่มีเศษอาหารท่ีเป็น
ตัวน าให้มีแมลงวัน  

- การใช้กลวิธีทางกายภาพ เช่น ประตูหน้าต่าง ต้องมีตระแกรงหรือมุ้งลวดไว้เพื่อไม่ให้แมลงวัน                  
เข้าบ้าน ท าลายโดยใช้กาวดักแมลงวันตัวแก่ หรือในห้องครัวต้องมีตู้หรือฝาชีครอบอาหารเพื่อป้องกันแมลงวัน 
เป็นต้น 
วิธีกำรก ำจัดแมลงวัน 

- ใช้กับดักหรือกรงดักแมลงวัน วิธีใช้คือ น ากรงดักแมลงวันไปต้ังในท่ีท่ีมีแมลงวันชุกชุมน าเหยื่อ เช่น 
เศษอาหารใส่ถาดเพื่อล่อแมลงวันมาตอมโดยปกติแมลงวันจะบินขึ้นเพื่อหาแสงสว่ างจึงเป็นการบินเข้าไปใส่
ส่วนกรงดักไม่สามารถบินลงมาได้ การวางกรงดักให้ใช้ตอนกลางวันเพราะเป็นช่วงเวลาหากิน ของแมลงวัน  

- ใช้กาวจับแมลงวันซึ่งเป็นแถบกว้างประมาณ 1 นิ้วดึงให้ยาวประมาณ 1 เมตรน าไปแขวนตาม
หน้าต่างหรือเพดานท่ีมีแมลงวันบินผ่าน เมื่อแมลงวันเกาะติดจ านวนมากก็ฉีกส่วนนั้นท้ิงแล้วดึงแถบกาวใหม่            
มาแขวน  

- ใช้ไม้ตีแมลงวัน คอยไล่ตีแมลงวันซึ่งเป็นวิธีท่ีเหมาะกับบริเวณท่ีมีแมลงวันไม่มาก และไม่เกิด
อันตรายใด ๆ ถ้าตีแมลงวันตัวเมียตาย 1 ตัว เป็นการยับยั้งไม่ให้แมลงวันเกิดอย่าง ต่ า 300  ตัว หรืออาจถึง 
750  ตัว 

- ใช้เชือกแขวนห้อยจากเพดานเพื่อให้แมลงวันมาเกาะแล้วใช้ถุงพลาสติกครอบจับแมลงวัน อาจใช้
กาวจับไปทาท่ีเชือกช่วยจับแมลงวัน 

 
แมลงสำบ (Cockroaches) 

แมลงสาบจัดอยู่ใน Class Insecta , Oder Blattaria, Family Blattidae ขนาดแตกต่างขึ้นกับชนิด 
ของมัน ยาวตั้งแต่ 10-50 มิลลิเมตร แมลงสาบท่ีพบและเป็นพาหะน าโรคมี 4 ชนิด ได้แก่ แมลงสาบเอเชียหรือ 
แมลงสาบตะวันออก แมลงสาบอเมริกัน แมลงสาบเยอรมัน และแมลงสาบลายน้ าตาล  

 แมลงสาบชอบอาศัยตามช่องแคบๆ หรือรอยแตกต่างๆ มันออกหากินตอนกลางคืนกินอาหารทุกชนิด 
เช่น เมล็ดพืช ขนมอบกรอบ แป้ง กาว ส่ิงปฏิกูล ซากสัตว์ เสมหะ เป็นต้น ระหว่างการกินอาหารแมลงสาบจะ
ส ารอกเอาของเหลวสีน้ าตาลออกมาปนเป้ือนอาหาร  

 แมลงสาบมีปากแบบกัดเค้ียวมีนิสัยชอบกัดท าลายส่ิงของเครื่องใช้ภายในบ้านมีกล่ินเหม็นเฉพาะตัว 
ซึ่งขับออกมาจากต่อมกล่ินลักษณะเหลวคล้ายน้ ามันก่อให้เกิดความร าคาญและจากการท่ีแมลงสาบกินอาหาร
ได้ทุกชนิด ซึ่งรวมถึงของเสียต่างๆ จึงท าให้แมลงสาบเป็นพาหะน าโรคต่างๆ โดยเฉพาะโรคเกี่ยวกับระบบ
ทางเดินอาหาร  อาจน าเช้ือจุลินทรีย์ไข่พยาธิหรือสารเคมีมาปนเปื้อนกับอาหารหรือภาชนะท่ีใช่บรรจุอาหาร
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และแพร่มาสู่คน นอกจากนี้การกัดแทะวัสดุ ส่ิงของเครื่องใช้ต่างๆ ท าให้เกิดการช ารุดเสียหายไม่สามารถ 
น ามาใช้ประโยชน์ได้  
วงจรชีวิตของแมลงสำบ 

วงจรชีวิตของแมลงสาบมี 3 ระยะ   
1. ระยะเป็นไข่ เมื่อตัวเมียโตเต็มวัยและมีการผสมพันธุ์จะวางไข่ แมลงสาบออกไข่ติดกันหลายใบ                 

ไข่แมลงสาบจะอยู่ในแคปซูลสีน้ าตาล ซึ่งมีปริมาณไข่ประมาณ 30 ฟองต่อหนึ่งแคบซูล ไข่แมลงสาบจะพบในท่ี
อบอุ่น  

2. ระยะเป็นตัวอ่อน ไข่แมลงสาบจะฟักเป็นตัวอ่อนในเวลา 1 เดือน ซึ่งมีรูปร่างเหมือนตัวแก่เต็มวัย   
แต่ไม่มีปีกตัวอ่อนจะลอกคราบหลายครั้งจนมีอายุประมาณ 1 – 3 เดือน จึงจะออกจากไข่  

3. ระยะเป็นตัวเต็มวัย หลังจากตัวอ่อนลอกคราบประมาณ 3 เดือน จะกลายเป็นตัวเต็มวัย ซึ่งมีอายุ
ได้ประมาณ 9 – 15 เดือน 

 
รูปท่ี 2 วงจรชีวิตแมลงสาบ 

กำรควบคุมและป้องกันแมลงสำบ  
แมลงสาบก็เป็นพาหะน าโรคเช่นเดียวกับแมลงวันและยังท าให้เกิดการปนเปื้อนส่ิงสกปรกสู่อาหารท่ี

มนุษย์ต้องการใช้บริโภค รวมถึงท าความเสียหายให้แก่ เครื่องใช้ เส้ือผ้า ข้าวของต่าง ๆ เป็นต้น จึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องด าเนินการควบคุมและป้องกันแมลงสาบ ซึ่งมีวิธีดังต่อไปนี้  

- การป้องกันไม่ให้แมลงสาบเข้าสู่ตัวอาคาร เช่น ใช้ตะแกรงหรือติดมุ่งลวดตามประตูหน้าต่าง ช่องลม 
หรือช่องว่างต่าง ๆ ถ้ามีรอยแตกท่ีเข้าสู่อาคารให้ใช้ปูนพลาสเตอร์อุดเพื่อไม่ให้แมลงสาบเข้ามาภายใน ได้   

- รักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยด้วยการเก็บรักษาส่ิงของต่าง ๆ ภายในอาคารให้
เรียบร้อย เพื่อไม่ให้เป็นท่ีหลบซ่อนของแมลงสาบและเป็นการตรวจตราไม่ให้แมลงสาบเข้ามาอาคารด้วย 
นอกจากนี้ควรหมั่นท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม ซักเส้ือผ้าบ่อยครั้งอย่าหมักหมมไว้จนเป็นคราบเพราะ
เป็นอาหารของแมลงสาบเช่นกัน  

- เก็บรวบรวมและก าจัดขยะมูลฝอยให้ถูกสุขลักษณะใช้ถังขยะท่ีมีฝาปิดมิดชิดไม่รั่วซึมและน าไปก าจัด 
อย่างถูกวิธีเพื่อไม่ให้เป็นแหล่งอาหารของแมลงสาบเก็บอาหารจ าพวกแป้งและน้ าตาลท่ีมีฝาปิดมิดชิดมีตู้เก็บ
อาหารและใส่ในภาชนะท่ีมิดชิด อย่าให้มีเศษอาหารตกหล่นเป็นอาหารของแมลงสาบได้   
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วิธีกำรก ำจัดแมลงสำบ  
- การใช้กับดักแมลงสาบ ท่ีมีวางขายท่ัวไปหรืออาจท าขึ้นเองจากขวดแม่โขงสะอาดมาวางเรียงท ามุม

ประมาณ 45 องศาหรือชันกว่านั้นใส่อาหารในขวด เช่น ข้าวสาร ขนมกรอบ หรืออาหารท่ีมีแป้ง เป็นเหยื่อ
น าไปวางไว้ในตู้กับข้าวใต้ตู้ ใต้เตียงหรือบริเวณท่ีมีแมลงสาบรบกวน เมื่อแมลงสาบลงไปกิน เหยื่อจะขึ้นไม่ได้
เพราะข้างขวดล่ืนและเมื่อได้แมลงสาบจ านวนมากพอจึงน าน้ าหรือน้ าร้อนกรอกปิด ขวดท้ิงไว้ไม่ช้าแมลงสาบ         
ก็ตาย  

- ตบตีให้ตาย เป็นวิธีที่ใช้ก าจัดเมื่อพบตัวแมลงสาบ ซึ่งจะช่วยลดการขยายพันธุ์ของแมลงสาบอเมริกัน 
ได้ 700 ตัว และแมลงสาบเยอรมันได้ถึง 1,500 ตัว ถ้าเป็นแมลงสาบตัวเมีย  

- ท าลายแคบซูลของไข่แมลงสาบ ซึ่งติดตามฝาผนัง เพดาน ปกสมุดหรือปกหนังสือ ท่ีมีสีน้ าตาลคล้าย
เมล็ดถั่วด าใหน้ าไปเผาไฟท้ิงจะลดแมลงสาบได้ 14 ตัวต่อ 1 แคบซูล  

- ใช้บอแรกช์ (น้ าประสานทอง) 3 ส่วน ผสมกับแป้งข้าวจ้าว (หรือแป้งมัน) 1 ส่วน บดให้เข้ากันน าไป
โรยตามร่องรอยแตกหรือแหล่งท่ีอาศัยของแมลงสาบ 
 
หนู 

หนูเป็นสัตว์ท่ีเล้ียงลูกด้วยนม อยู่ใน Oder Rodentia มีวงจรชีวิต 3-4 เดือน มีฟันแหลม 2 คู่ ซึ่งฟัน 
ของหนูจะมีการงอกอยู่ตลอดเวลา หนูมีการแพร่พันธุ์อย่างรวดเร็วซึ่งอายุประมาณ 3-4 เดือนก็สามารถแพร่
พันธุ์ได้ หนูเป็นสัตว์แทะท่ีชอบออกหากินในเวลากลางคืน ซึ่งหนูท่ีมีความส าคัญต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์มี 
3 ชนิด คือ หนูนอเวย์ หนูหลังคา และหนูหริ่ง ซึ่งหนูเป็นสัตว์ท่ีน าโรคมาสู่มนุษย์ เช่น กาฬโรค มูรีนไทฟัส 
Salmonellosis น าเช้ือโรค Leptospirosis ไข้หนูกัด ( rat-bite fever ) นอกจากนี้ยังปล่อยของเสียท าให้เป็น
แหล่งของพยาธิด้วย เป็นต้น  

 หนูจัดเป็นตัวแพร่เช้ือโรคให้คน ซึ่งรวมไปถึงหมัดและเห็บบนตัวหนูท่ีเป็นพาหะน าโรคมาสู่คนซึ่งได้แก่ 
กาฬโรค ไข้รากสาดใหญ่ และโรคฉี่หนู (เลปโตสไปโรซีส)   

1. กาฬโรค เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียช่ือพาสเทอเรลล่าเพสทิส ท่ีมีหมัดหนูเป็นพาหะมา ติดต่อ
กับคน ท าให้เป็นกาฬโรคของต่อมน้ าเหลือง (บิวโบนิค) หรือกาฬโรคของเลือด(นิวโมนิค) ผู้ป่วยเป็นกาฬ โรคจะ
มีไข้สูง หนาวส่ัน เป็นไข้ตัวร้อนจัดปวดเมื่อย เพ้อคล่ัง และมีอาการแตกต่างตามชนิดของโรค คือ  

- กาฬโรคของต่อมน้ าเหลือง เป็นชนิดท่ีพบมากท่ีสุด ผู้ป่วยจะมีอาการไข้สูง หนาวส่ัน ปวด ศีรษะ 
ปวดเมื่อยตามร่างกาย ต่อมน้ าเหลืองตามบริเวณต่าง ๆ เช่น ขาหนีบรักแร้ ขากรรไกรจะบวมโตเท่าเมล็ด ถั่วถึง
ไข่เป็ด และมีอาการปวด อักเสบเป็นหนองในระยะสุดท้ายต่อมน้ าเหลืองจะเป็นหนอง มึนศีรษะจนถึงเพ้อ คล่ัง
ไม่ได้สติ และตายในท่ีสุด นอกจากการถูกหมัดหนูกัดแล้ว กาฬโรคสามารถแพร่กระจายในอากาศด้วยการ                 
ไอ หรือจาม และจากเสมหะของผู้ป่วย  

- กาฬโรคของเลือด  เป็นอาการป่วยหลังจากเป็นกาฬโรคต่อมน้ าเหลือง แต่เช้ือลุกลามในกระแสเลือด
ท าให้มีอาการโลหิตเป็นพิษ มีเลือดออกท่ีเยื่อบุอ่อน เช่น  ปาก ตา และเกิดจ้ าเลือดตามตัวเป็นสีด า ผู้ป่วยจะ
ตายภายใน 1 – 3 วัน  

2. ไข้รากสาดใหญ่ หรือไทฟัส เกิดจากการท่ีหมัดไปกัดหนูซึ่งเป็นโรคหมัดจะได้รับเช้ือและถ้าหมัดหนู
ไปกัดคนมักจะถ่ายอุจจาระท่ีมีเช้ือโรคออกมา เมื่อหมัดถูกขย้ีเช้ือโรคในตัวหมัดจะเข้าสู่ร่างกายผู้ท่ีถูก หมัดกัด
ได้โดยเข้าทางรอยแผลท่ีเกิดจากการเกาหรือในบางครั้งอาจหายใจเอาขี้หมัดแห้งท่ีมีเช้ือโรคเข้าร่างกาย ผู้ป่วย
เป็นโรคไข้รากสาดใหญ่ จะมีอาการของไข้หวัดใหญ่ คือ มีไข้ ปวดศีรษะหนาวส่ัน อ่อนเพลีย คล่ืนไส้ ปวดเมื่อย
ตามร่างกาย และมีผ่ืนขึ้นตามร่างกาย  
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3. โรคฉี่หนูหรือเลปโตสไปโรซีส เกิดจากเช้ือแบคทีเรียช่ือเลปโตสไปราท่ีอยู่ในปัสสาวะหนู เช้ือโรคนี้
พบมากในบริเวณน้ าท่วมขังอาจปนเปื้อนในน้ าหรืออาหารด้วยผู้ป่วยจะมีอาการไข้เฉียบพลัน ปวดศีรษะ หนาวส่ัน 
ซึม อ่อนเพลีย ปวดกล้ามเนื้อรุนแรง โดยเฉพาะกล้ามเนื้อน่อง ตาแดง อักเสบ คล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสียหรือ
ท้องผูกโลหิตจางอาจมีจุดเลือดออกตามผิวหนังหรือเยื่อบุ 
วงจรชีวิตหนู  

หนูสามารถมีลูกได้เมื่ออายุประมาณ 3 – 5 เดือน ใช้เวลาต้ังท้องเพียง 21-29 วัน  ซึ่งอยู่กับประเภท 
ของหนู หลังจากคลอดตัวอ่อนหนูสามารถผสมพันธุ์ได้ไหมอีกครั้ง  ภายใน  48 ช่ัวโมงสามารถออกลูกได้ปีละ 
10 – 12 ครอกแต่ละครอกมีจ านวนภายใน  48 ช่ัวโมงสามารถออกลูกได้ปีละ 10 – 12 ครอกแต่ละครอกมี 
จ านวน 7 – 8 ตัว จึงนับได้ว่าหนูสามารถขยายพันธุ์ได้รวดเร็วและมีปริมาณมากแต่จ านวนหนู ไม่ได้เพิ่มมาก 
เหมือนจ านวนท่ีเกิดเพราะลูกหนูอาจถูกแม่หนูกิน หรือตายก่อนหย่านม ลูกหนูท่ีเกิดใหม่จะมีตัวสีแดง ตาปิด
สนิทหางส้ันกว่าล าตัวเมื่ออายุได้ 2 วันจะมีรอยสีด าท่ีหัว ภายใน 5 วันจะเปล่ียนสีอีกเกือบท้ังตัวภายใน 8 วัน 
มีขนขึ้นคลุมท้ังตัว อายุ 10 วันอวัยวะเพศเมียมีเต้านมเห็นชัดเจน 12 วันเริ่มได้ยินเสียง 10 – 16 วัน ตาเริ่มเปิด
และเดินไปมาภายในรังได้ อายุ15 – 18 วัน เริ่มกินอาหารแข็งได้ อายุ17 – 23 วันเริ่มเดินส ารวจรอบ ๆ รัง 
และแยกจากแม่เมื่ออายุ 3 – 5 สัปดาห์ 

 
รูปท่ี 3 วงจรชีวิตหนู 

กำรควบคุมและป้องกันหนู  
จากโรคท่ีมีหนูหรือหมัดหนูเป็นพาหะมาสู่คน  โดยธรรมชาติของหนูท่ีต้องกัดแทะส่ิงของต่าง ๆ เพราะ

ฟันจะงอกอยู่ตลอดเวลาท าให้ส่ิงของเครื่องใช้ต่าง ๆ เสียหายจากการท่ีถูกหนูกัดแทะ การควบคุมและป้องกัน 
หนูจึงมีความจ าเป็นเพื่อขจัดหรือป้องกันความสูญเสียต่าง ๆ ดังกล่าว โดยมีแนวปฏิบัติ ดังนี้  

- ควรปิดหรืออุดทางเข้าออกของหนูด้วยตาข่ายลวด สังกะสี แผ่นโลหะ หรือปูน เพื่อป้องกันไม่ให้หนู 
กัดแทะได้  

- เก็บและก าจัดขยะมูลฝอยให้ถูกหลักสุขาภิบาล เพราะขยะเปียกเป็นแหล่งอาหารส่วนขยะแห้งเป็น 
ท่ีพักอาศัยของหนู  จึงต้องหมั่นท าความสะอาดไม่ให้มีเศษอาหารหรือกล่ินอาหารตกค้าง ท่ีเก็บขยะต้องมีฝา
ปิดมิดชิด ท่อน้ าท้ิงไม่ควรมีเศษอาหารค้างท้ิง  
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- เก็บอาหารแห้งให้ถูกต้องเหมาะสม โดยวางไว้ในท่ียกพื้น ขาโต๊ะสูงจากพื้นอย่างน้อย 12 – 18 นิ้ว 
ไม่ควรวางชิดข้างฝาหรือวางซ้อนๆ จนถึงเพดาน เพราะหนูชอบวิ่งตามแนวข้างฝา  บริเวณพื้นด้านท่ีติดข้างฝา
ควรทาสีขาวเป็นแนวยาวตลอดฝาผนังท้ังห้องโดยมีความกว้าง 6 นิ้ว เพื่อประโยชน์ในการตรวจร่องรอยของหนู
และท าความสะอาดได้สะดวกการเก็บอาหารแห้งท่ีถูกต้องมิดชิดจะช่วยลดปริมาณแหล่งอาหารและท่ีอยู่อาศัย
ของหนูได้มาก  
วิธีกำรก ำจัดหนู  

- การใช้กับดัก  เพื่อดักหนูไปก าจัดโดยวางกับดักตามทางท่ีหนูชอบวิ่งหรือบริเวณท่ีอาศัยของหนู                   
แต่ ควรระมัดระวังการใช้กับดักให้ถูกวิธี และหลีกเล่ียงการใช้มือจับกับดักเพราะหนูมีจมูกไวต่อการ สัมผัสกล่ิน 
และไม่ยอมกินเหยื่อถ้ามีกล่ินแปลกปลอมกับดักท่ีใช้แล้วต้องท าลายกล่ินหนูโดยใช้น้ า ร้อนลวกหรือ รมควัน 
เพราะถ้ามีกล่ินตกค้างหนูตัวอื่นจะไม่เข้ากับดัก 
 
มด  

เป็นสัตว์ในวงศ์ Formicidae อันดับ Hymenoptera มีจ านวนชนิดมากกว่า 12,000 ชนิด โดยพบ 
มากในเขตร้อนของโลก มดมีการสร้างรังเป็นอาณาจักรขนาดใหญ่ บางรังมีจ านวนประชากรมากถึงล้านตัว                  
มี การแบ่งวรรณะกันท าหน้าท่ีคือ วรรณะมดงาน เป็นมดเพศเมียเป็นหมัน ท าหน้าท่ีหาอาหาร สร้างและ
ซ่อมแซม รัง ปกป้องรังจากศัตรู ดูแลตัวอ่อน และงานอื่นๆ ท่ัวไป เป็นวรรณะท่ีพบได้มากท่ีสุด วรรณะสืบพันธุ์ 
เป็นมดเพศผู้และราชินีเพศเมียมีหน้าท่ีสืบพันธุ์ เนื่องจากมดเป็นสัตว์ในวงศ์ Formicidae จึงสามารถผลิตกรดมด
หรือกรดฟอร์มิกได้เป็นลักษะเฉพาะของสัตว์ในวงศ์นี้ สามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วนส าคัญๆ คือ  

1. ส่วนหัว เป็นสว่นท่ีมีรูปร่างแตกต่างกันในแต่ละสายพันธุ์ ไม่ว่าจะเป็นทรงกลม ทรงเหล่ียม ฯลฯ 
โดยตรงส่วนหัวนี้ ก็จะมีอวัยวะส าคัญๆไม่ว่าจะเป็นหนวดไว้ใช้ติดต่อส่ือสารกับเพื่อนๆของมันและรับความรู้สึก 
ตาเป็นรูปวงรี ใช้ในการมองเห็น และปากท่ีแข็งแรงขนาดใหญ่ ไว้หาอาหารและป้องกันตัว  

2. ส่วนอก เป็นรูปทรงกระบอกเป็นท่ีต้ังของส่วนขาและปีกโดยในมดราชินีและมดเพศผู้จะมีอกท่ี
ค่อนข้างใหญ่กว่าปกติหรือในมดบางชนิดจะมีส่วนอกท่ีมีหนามไว้ป้องกันตัว เช่นมดหนามกระทิงด าเป็น ตน้  

3. ส่วนท้อง เป็นส่วนท้ายสุดของมดส่วนมากเป็นรูปร่างทรงกลม โดยมดงานส่วนใหญ่จะมี เหล็กในท่ี
ส่วนนี้ไว้เพื่อป้องกันตัวจากผู้บุกรุก  
วรรณะของมดประกอบด้วย  

1. มดงาน (WORKER) เป็นมดเพศเมีย เป็นหมัน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ตามขนาด ขนาดใหญ่จะท าหน้าท่ี
เป็นมดทหารต่อสู้ป้องกันรังขนาดเล็กจะท าหน้าท่ีเป็นมดงานหาอาหารเลียงพลรัง ก่อสร้างรัง มดงานมีอายุ                      
ยืนยาวประมาณ 4 - 7 ปี สังคมของมดกลุ่มๆ หนี่งจะมีอายุนานกว่ามนุษย์  

2. มดตัวผู้ (MALE) เป็นมดมีปีก มีขนาดใหญ่ มีกล้ามเนื้อปีกท่ีบริเวณอกใหญ่ จะท าหน้าท่ีสืบพันธุ์
เท่านั้น หลังจากผสมพันธุ์แล้วจะตายภายใน 1 - 2 วัน ส่วนใหญ่จะถูกฆ่าหรือท้ิงให้อดอาหารตาย เพราะไม่มี
ประโยชน์ในรังอีกต่อไปภายหลังผสมพันธุ์แล้ว  

3. มดตัวเมีย (QUEEN) มีขนาดใหญ่ท่ีสุดในรัง มีปีก มีหน้าท่ีออกไข่เพิ่มประชากรมดเพียงอย่างเดียว 
ตัวอ่อนของมดจะคล้ายหนอน ไม่มีขา ตัวเล็ก ซึ่งจะพัฒนาเป็นมดงาน นางพญามดจะมีชีวิตอยู่ได้นาน 1-2 ปี 
จนถึง 12 - 15 ปี ในรังมดรังหนึ่งจะมีมีนางพญามดได้มากกว่า 1 ตัว การด ารงชีวิตของมด มดกินอาหารเกือบ
ทุกชนิด เช่น หวาน ไขมัน พืชผัก และเนื้อสัตว์ทุกชนิด มดบางชนิดมีวัฒนาการสูง สามารถดูดน้ าหวานจาก
ต่อมน้ าหวานขอวพืชแล้วสะสมน้ าหวานไว้เป็นของมัน 
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รูปท่ี 4 วงจรชีวิตมด 

มีมดมากมายหลายชนิดท่ีมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับมนุษย์ ในแง่ท่ีเป็นโทษ มดจะเข้ามามีส่วนแบ่ง 
ในอาหารและท่ีอยู่อาศัย ท าให้ต้องเสียเงินเป็นจ านวนมากทุกปีในการป้องกันก าจัด นอกจากนั้นยังท า 
อันตรายกับมนุษย์ได้โดยตรงโดยการกัด หรือต่อย พร้อมท้ังปล่อยสารพิษลงไปในรอยแผลท่ีกัดหรือต่อยนั้น   
ท าให้รู้สึกเจ็บปวด มดเกือบทุกชนิดใช้ปากกัด แต่บางชนิดก็ต่อยด้วยเหล็กในท่ีอยู่ปลายท้อง และมีบางชนิดท่ี
ท าอันตรายมนุษย์ได้ท้ังกัดและต่อยท าให้บริเวณนั้นมีอาการคัน ปวดบวม หรือปวดแสบปวดร้อน ซึ่ง อาการจะ 
มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอาการแพ้ของแต่ละคน อายุ และต าแหน่งของร่างกายท่ีถูกกัดต่อย ตัวอย่างเช่น มดคัน 
ไฟ (Solenopsis spp.) ท่ีเริ่มท าอันตรายเหยื่อด้วยการกัดและพบว่าการกัดจะกระตุ้น ให้เหล็กในเริ่มท างาน 
และต่อยศัตรูพร้อมกับปล่อยสารพิษจากเหล็กในใส่เหยื่อหลังจากการกัดนั้น มด สามารถต่อยด้วยเหล็กในอัน
เดิมได้หลายครั้ง ซึ่งจะต่างจากผ้ึงท่ีต่อยได้เพียงครั้งเดียวและจะท้ิงเหล็กในไว้ ในบริเวณท่ีถูกต่อย 
กำรควบคุมและป้องกันมด  

- ท าความสะอาดพื้นท่ีอยู่เป็นประจ า เช่น ปิดปากภาชนะอาหารและเก็บไม่ให้มดเข้าถึงอาหารท่ีมี
ลักษณะเหนียวๆ หวานๆ มัน และอาหารท่ีเป็นเนื้อสัตว์ได้   

- ล้างจานทันทีท่ีใช้เช็ดตู้กับข้าวและเคาน์เตอร์ในครัวด้วยน้ าส้มสายชู น้ าส้มสายชูไม่เพียงแต่จะท าให้
สะอาดแต่ปราศจากเช้ือแต่มันยังไล่มดได้ด้วย   

- น าขยะไปท้ิงและปิดฝาถังขยะในครัวให้แน่น  
- ควรปิดหรืออุดทางเข้าออกของมด เช่น ช่องว่างระหว่างไม้ รอยแตกในปูนซีเมนต์ ช่องระบายอากาศ 

ผนัง รอยแตกบนพื้น และอื่นๆ ด้วย ผงส าหรับอุดรู กาว หรือปูนปลาสเตอร์ก็ได้ ส าหรับวิธีอุดทางเข้าช่ัวคราว       
ก็มีท้ังใช้ปิโตรเลียมเจล หรือกาวดินน้ ามัน  
วิธีกำรก ำจัดมด 

- ใช้น้ ายาสารละลายฉีดบริเวณท่ีเจอมด น้ ายาสารละลายฉีดนั้นท้ังฆ่ามดและก าจัดสารเคมีท่ีมดปล่อย 
ออกมา ซึ่งกันไม่ให้มดตัวอื่นตามทางมา สามารถท าได้โดยการเทน้ ายาล้างจานหนึ่งช้อนชาลงไปใน ขวดสเปรย์
แล้วเทน้ าตาม เติมน้ ามันมินต์ เปลือกผลไม้รสเปรี้ยว หรือน้ ามันเปลือกซิตรัสเพื่อท าให้ สเปรย์นี้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น  
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- สร้างเขตป้องกันขึ้นมาโดยใช้ ผงถ่าน ชอล์คขีดกันมด ขมิ้น อบเชย น้ ามันซิตรัส วาสลีน (เหมาะกับ
การใช้ท่ีประตูและหน้าต่าง) แป้งเด็ก น้ าส้มสายชูใสและน้ าเปล่า  ทาหรือโรยกีดขวางบริเวณกรอบ หน้าต่าง 
พื้น เคาน์เตอร์ห้องครัว และรอบๆ บริเวณท่ีมดเข้าถึงได้ 
 
นก  

นกเป็นสัตว์พาหะชนิดหนึ่ง โดยเช้ือโรคท่ีพบว่าส่งผลกระทบต่อสุขภาพคนได้ก็พบได้จากมูลของนก       
ในท่ีนี้ขอยกตัวอย่างถึงนกพิราบซึ่งเป็นนกท่ีพบได้ถั่วไป ซึ่งเจ้าเช้ือโรคในมูลนกพิราบก็คือ เช้ือราคริปโต -
คอคคัสนีโอฟอร์แมนส์ (Cryptococcus neoformans) ซึ่งเป็นเช้ือราท่ีพบได้บ่อยในกลุ่มนกพิราบและนก
ตระกูลเดียวกัน            

นอกจากนี้ในตัวนกพิราบยังมีไรนก พยาธิ ไวรัสตับอักเสบบี เช้ือก่อโรคเย่ือหุ้มสมองอักเสบ ปอดอักเสบ
เฉียบพลัน เช้ือแบคทีเรียคลามัยเดียท่ีก่อโรคปอดบวม ไข้กาฬหลังแอ่น และโรคไข้หวัดนก โดยเช้ือจะมาจาก
ฝุ่นท่ีกระจายขณะท่ีนกกระพือปีก    

เช้ือโรคจากขี้นกพิราบ หรือไรฝุ่นจากตัวนกพิราบ สามารถติดต่อมาสู่คนได้จากการสัมผัสมูลนก หรือ 
การสูดดมเอาสปอร์ของเช้ือเข้าไปมาก ๆ ก็จะไปสะสมเติบโตในร่างกาย หากเป็นคนท่ีสุขภาพปกติมักพบท่ี
บริเวณปอดท าให้เกิดอาการปอดอักเสบ แต่หากเป็นผู้ป่วยซึ่งมีภูมิคุ้มกันต่ า เช้ือราจะเติบโตและอาจกระจาย 
ไปตามกระแสเลือดแพร่ไปยังอวัยวะอื่น ๆ เช่น สมองได้ อันเป็นสาเหตุของโรคเย่ือหุ้มสมองอักเสบ    

หากร่างกายได้รับเช้ือราและเช้ือโรคจากนกพิราบนานวันเข้า เช้ือราจะค่อย ๆ เจริญเติบโตในร่างกาย 
อย่างช้า ๆ ก่อให้เกิดอาการปวดศีรษะเป็นพัก ๆ วิงเวียน หน้ามืด ปวดขมับ ปวดเบ้าตา ไอ มีเสมหะปนเลือด  
มี ไข้ต่ า น้ าหนักลดโดยอาจมีอาการหลอดลมอักเสบได้ด้วยหรือบางรายอาจถึงขั้นอาเจียน แต่ในบางคนอาจ                 
ไม่มีอาการแสดงออกอาการป่วยมักจะแสดงออกเมื่อร่างกายมีภูมิคุ้มกันต่ า เป็นต้น ส่วนมากเช้ือราจากนกพิราบ 
จะก่อโรคอย่างช้า ๆ จนเราแทบไม่รู้สึกตัวว่าติดเช้ือมารู้ตัวอีกทีก็อาจมีอาการทรุดหนักเพราะเช้ือราแพร่กระจาย
ไปยังอวัยวะอื่น ๆ แล้ว ซึ่งในเคสนี้ก็ควรได้รับการรักษาตามอาการและได้รับยาฆ่าเช้ือรา รวมท้ังเช้ือแบคทีเรีย
ตามอาการของผู้ป่วยไป 

 
รูปท่ี 5 นกพิราบพาหะน าโรค 
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กำรควบคุมและป้องกันนก  
- สร้างตาข่ายป้องกันนกบริเวณโดยรอบระเบียง หรือสถานท่ีท่ีต้องการปิดช่องเข้ามาในตัวอาคาร                  

ปิดช่องว่างระหว่างเพดานกับพื้นระเบียงให้มิดชิด   
- ใช้เคเบิลไทร์หรือเข็มขัดรัดสายไฟ มีลักษณะเป็นพลาสติกเส้นเล็ก ๆ รัดกับระเบียงโดยท่ีไม่ต้องตัด

ส่วนท่ีเหลือให้สายส่วนท่ีช้ีออกมาท าหน้าท่ีเหมือนหนามแหลมต าเท้านกไม่ให้มาเกาะ แต่จะไม่คมและไม่เจ็บ
เมื่อคนสัมผัสแต่ควรต้องรัดถี่ ๆ เพื่อไม่ให้เหลือท่ีว่างจนนกบินลงมาเกาะได้   

- ก าจัดรังนกไปท้ิง ไม่ให้เหลือเศษหญ้าหรือเศษไม้ท่ีนกน ามาท ารัง ส่วนช่องว่างบริเวณต่างๆ ก็ให้น า
กับดักมาวางไว้ เช่น แผ่นยางแหลมไล่นก หรือท าตะแกรงครอบเอาไว้แทน เพื่อไม่ให้นกพิราบกลับมาท ารังอีก  

- ท าความสะอาดมูลนกเป็นประจ าเพื่อไม่ให้เช้ือโรคท่ีติดอยู่ท่ีพื้นและผนังกระจายมาถึงผู้ใช้อาคารได้  
วิธีกำรก ำจัดนก  

- หากมีนกติดท่ีตาข่ายหรือกับดักนก ให้น าไปปล่อย  
- หากพบนกตายให้จัดการน าไปท้ิงทันที เพื่อป้องกันอันตรายจากการติดเช้ือ  อย่าจับต้องสัตว์ปีกด้วย 

มือเปล่า ก่อนหยิบจับซากสัตว์ควรสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย  เช่น หน้ากากหรือผ้าปิดปาก-จมูก สวมถุงมือ
ยางหรือถ้าไม่มีอาจใช้ถุงพลาสติกหนาๆ สวมมือแทน หลังการเก็บซากสัตว์ต้องท าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีใช้ 
เช่น จอบ เสียม ด้วยน้ ายาฆ่าเช้ือโรคหรือท าลายถุงมือ ผ้าปิดปาก จมูก ท้ิงโดยการเผาหรือฝัง แล้วรีบล้างมือ
ด้วยน้ าและสบู่ทันทีท่ีท างานเสร็จ 
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