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ควำมหมำยของเสียง 
  เสียง (Sound) คือ การเคล่ือนท่ีของพลังงานท่ีเกิดขึ้นจากการส่ันสะเทือนของแหล่งก าเนิดผ่าน
โมเลกุลตัวกลางไปยังผู้รับ ซึ่งหูท าหน้าท่ีในการรับคล่ืนพลังงานโดยการส่ันสะเทือนโดยอวัยวะภายในหูและ
สมองท าการแปลผลลัพธ์ออกมาในรูปแบบของส่ิงต่างๆ 
 
กำรได้ยินเสียง 

เสียงท่ีเราได้ยิน คือ อัตราการถ่ายโอนพลังงานของแหล่งก าเนิดเสียงต่อหนึ่งหน่วยเวลา หรือท่ีเรียกว่า 
“ก าลังเสียง” (Power of sound wave) ซึ่งมีหน่วยเป็นจูลต่อวินาที (J/s) หรือ “วัตต์” (Watt) 

โดยเสียงเคล่ือนท่ีออกจากแหล่งก าเนิดในลักษณะของการแผ่ขยายออกไปในรูปทรงกลม                            
มีแหล่งก าเนิดเสียงเป็นจุดศูนย์กลาง ซึ่งก าลังของเสียงท่ีส่งออกจากแหล่งก าเนิดต่อหนึ่งหน่วยพื้นท่ีผิวทรงกลม 
เรียกว่า “ความเข้มของเสียง” (Intensity) และระดับความเข้มของเสียงนั้น ถูกตรวจวัดในรูปของ “ความดัง” 
(Volume) ในหน่วยเดซิเบล (Decibel) ซึ่งมนุษย์สามารถรับรู้ถึงเสียงได้ต้ังแต่ท่ีระดับเสียง 0 จนถึงราว 120 
เดซิเบล โดยเสียงท่ีดังเกินกว่า 120 เดซิเบล คือเสียงท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อผู้รับฟังได้ 

 
ควำมหมำยของมลพิษทำงเสียง 

เสียงท่ีได้ยินมีความถี่ของคล่ืนเสียงอยู่หลายระดับ ท้ังท่ีดังเกินไปจะเป็นเสียงท่ีสร้างความร าคาญ       
ไปจนถึงเสียงท่ีมีความดังจนเกินไปส่งผลกระทบต่อร่างกายและจิตใจได้ ซึ่งถือเป็นมลพิษทางเสียงท่ีต้องหาทาง
รับมือ 

เสียงรบกวน หมายถึง ระดับเสียงท่ีผู้ฟังไม่ต้องการจะได้ยิน เพราะสามารถกระทบต่ออารมณ์ 
ความรู้สึกได้ แม้จะไม่เกินเกณฑ์ท่ีเป็นอันตราย แต่ก็เป็นเสียงรบกวนท่ีมีผลต่อผู้ฟังได้ การใช้ความรู้สึกท าให้   
วัดได้ยากว่าเป็นเสียงรบกวนหรือไม่ ท้ังนี้จึงขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในการได้ยินเสียงต่างๆ  

องค์การอนามัยโลก ก าหนดว่า เสียงท่ีเป็นอันตราย หมายถึง เสียงท่ีดังเกิน 85 เดซิเบล (เอ) 
 
สำเหตุของมลพิษทำงเสียง 

เสียงท่ีดังเกินความจ าเป็นจนก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามัยของคน มาจากแหล่งต่าง ๆ มากมาย 
ท่ีส าคัญ ได้แก่ (ศิริพรต ผลสินธุ. 2534:222-223) 

1. การคมนาคม มีการใช้รถจักรยานยนต์ รถสามล้อเครื่อง รถยนต์ รถบรรทุก และเครื่องบิน เพิ่มมากขึ้น 
ท าให้ระดับเสียงเพิ่มมากขึ้นเช่นกัน อาจจ าแนกให้เห็นได้ดังนี้ 

รถจักรยานยนต์ รถสามล้อเครื่อง (ตุ๊ก ๆ) มีระดับเสียง 35 เดซิเบล 
รถยนต์ มีระดับเสียง 60 - 25 เดซิเบล 
รถบรรทุก มีระดับเสียง 95 - 120 เดซิเบล 
รถไฟวิ่งห่าง 100 ฟุต มีระดับเสียง 60 เดซิเบล 
เครื่องบิน มีระดับเสียง 100 - 140 เดซิเบล 

ส านักงานคณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ ได้ก าหนดค่าระดับเสียงในย่านท่ีอยู่อาศัยใน เวลากลางวัน
และกลางคืนไว้ ไม่เกิน 60 เดซิเบลและ 55 เดซิเบลตามล าดับ ส าหรับระดับเสียงท่ี ประกาศโดยพนักงาน
จราจรท่ัวราชอาณาจักร อันเกิดจากเครื่องยนต์ หรือส่วนหนึ่งส่วนใดของรถยนต์ จักรยานยนต์ในสภาพปกติ    
ไม่เกิน 95 เดซิเบล เมื่อวัดระดับเสียงด้วยเครื่องวัดเสียงในระยะห่าง 7.5 เมตร โดยรอบ 
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2. โรงงานอุตสาหกรรม เป็นเสียงท่ีเกิดจากการท างานของเครื่องจักรขนาดต่าง ๆ ซึ่งท าให้เกิดระดับ
เสียงแตกต่างกันไปต้ังแต่ 60 เดซิเบล จนถึง 120 เดซิเบล แล้วแต่ขนาดแรงมาของเครื่องจักร วัสดุท่ีใช้ท าฝา
หรือเพดานโรงงาน รวมทั้งสภาพแวดล้อมของโรงงานด้วย 

3. จากครัวเรือน เป็นเสียงท่ีเกิดจากเครื่องมือ เครื่องใช้ภายในบ้าน เช่น เครื่องตัดหญ้า เครื่องดูดฝุ่น 
เครื่องขัดพื้น วิทยุ และโทรทัศน์ ท าให้เกิดระดับเสียงประมาณ 60 -70 เดซิเบล 

4. เสียงรบกวนท่ีเกิดจากสาเหตุอื่น ๆ ได้แก่ การโฆษณา ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า และเสียง ทะเลาะ วิวาทต่าง ๆ 

 
ท่ีมา: Online newstime, https://www.onlinenewstime.com/มลพิษทางเสียง-ส่ิงท่ีคว/health/ 

 
ผลกระทบของมลพิษทำงเสียง 

ข้อก าหนดขององค์การอนามัยโลก ส าหรับระดับเสียงท่ีปลอดภัยคือ ไม่เกิน 85 เดซิเบล เมื่อสัมผัส   
วันละ 8 ช่ัวโมง อันตรายท่ีเกิดจากมลพิษของเสียง ถ้าให้สัมผัสวันละหลาย ๆ ช่ัวโมงเป็นเวลานาน ๆ ก็จะ
ก่อให้เกิดอันตรายท่ีพอจะจ าแนกได้ดังนี้คือ 

1. ผลต่อจิตใจ 
 - ก่อให้เกิดอาการหงุดหงิด ร าคาญใจ ประสาทเครียด 
 - ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ 
 - ก่อให้เกิดการคลุ้มคล่ัง เสียสมาธิ 
2. ผลต่อร่างกาย 
 - ท าให้หัวใจเต้นแรง อัตราการหายใจเปล่ียนแปลง 
 - ท าให้เกิดกรดในกระเพาะมากกว่าปกติ เป็นโรคแผลในกระเพาะและโรคกระเพาะอาหาร 
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 - ท าให้ความดันโลหิตสูง 
 - ท าให้กล้ามเนื้อกระตุก เกิดอาการเหนื่อยหอบและแพ้ 
 - ท าให้นอนไม่หลับ 
 - ท าให้ประสาทหูเส่ือม อาจท าให้หูพิการ หูตึง หูหนวก 
3. ผลต่อการท างาน ท าให้ประสิทธิภาพของการท างานลดลง การติดต่อประสานงานล่าช้า บางครั้ง

เกิดการผิดพลาดท าให้งานเสีย หรืออาจท าให้เกิดอุบัติเหตุได้ 
4. ผลต่อการส่ือสาร เสียงดังกว่าปกติอาจรบกวนต่อการส่ือสาร การรับสัญญาณ และการรับค าส่ังต่าง ๆ 

อันอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ 
5. เกิดความเสียหายต่อวัตถุเสียงท่ีมีระดับสูง เช่น เสียงจากเครื่องบินชนิดเร็วกว่าเสียง ท าให้เกิดการ

ส่ันสะเทือน บางครั้งยังมีความดันท าให้อากาศมีความดันสูงขึ้นระหว่าง 1-10 ปอนด์ต่อตารางฟุต ท าให้วัตถุ
หรือส่ิงก่อสร้างบางชนิด เช่น ก าแพง ฝาผนัง หลังคา และหน้าต่างกระจกถูกท าลายได้ 
 
กฏหมำยและมำตรฐำนที่เก่ียวข้องกับมลพิษทำงเสียงและกำรสั่นสะเทือน 

1. กฎหมายเกี่ยวกับคุณภาพส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย กฎหมายเกี่ยวกับมลพิษทางเสียงและความส่ัน 
สะเทือน 

1.1 พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 เป็นกฎหมายแม่บท 
ซึ่งเป็นพื้นฐานรองรับการใช้อ านาจหน้าท่ีของหน่วยงานในการก าหนดนโยบาย มาตรการ และแผนงาน                     
เพื่อเป็นการจัดการส่ิงแวดล้อม 

มาตรา 32 เพื่อประโยชน์ในการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อม ให้คณะกรรมการส่ิงแวดล้อม
แห่งชาติมีอ้านาจประกาศในราชกิจจานุเบกษา ก้าหนดมาตรฐานคุณภาพส่ิงแวดล้อมในเรื่อง 

(5) มาตรฐานระดับเสียงและความส่ันสะเทือนโดยท่ัวไป 
(6) มาตรฐานคุณภาพส่ิงแวดล้อมในเรื่องอื่นๆ ท้ังนี การก าหนดมาตรฐานคุณภาพส่ิงแวดล้อม 

จะต้องอาศัยหลักวิชาการ กฎเกณฑ์และหลักฐานทางวิทยาศาสตร์เป็นพื้นฐาน และจะต้องค านึงถึง
ความเป็นไปได้ในเชิงเศรษฐกิจสังคมและเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้อง 

 
กฎหมำยที่เก่ียวข้อง 
ประกำศคณะกรรมกำรสิ่งแวดล้อมแห่งชำติ ฉบับที่ 15 (พ.ศ. 2540) เร่ือง ก ำหนดมำตรฐำนระดับเสียง 

โดยทั่วไป ออกโดยอาศัยอ านาจตามมาตรา 32(5) แห่งพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษา คุณภาพ
ส่ิงแวดล้อม พ.ศ. 2535 

ข้อ 2 ให้ก าหนดมาตรฐานระดับเสียงโดยท่ัวไป ไว้ดังต่อไปนี้ 
  (1) ค่าระดับเสียงสูงสุด ไม่เกิน 115 เดซิเบลเอ 

(2) ค่าระดับเสียงเฉล่ีย 24 ช่ัวโมง ไม่เกิน 70 เดซิเบลเอ 

ประกำศคณะกรรมกำรสิ่งแวดล้อมแห่งชำติฉบับที่ 17 (พ.ศ. 2543) เร่ือง ค่ำระดับ เสียงรบกวน  
ซึ่งออกโดยอาศัยอ านาจตามมาตรา 32(6) แห่งพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพ ส่ิงแวดล้อม 

พ.ศ. 2535  
ข้อ 2 ให้ก าหนดค่าระดับเสียงรบกวนไว้ท่ี 10 เดซิเบลเอ หากระดับการรบกวนท่ีค านวณได้มีค่า 

มากกว่าค่าระดับเสียงรบกวนตามวรรคแรก ใหถือว่าเป็นเสียงรบกวน 
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ข้อ 3 วิธีการตรวจวัดระดับเสียงพื้นฐานและระดับเสียงขณะมีการรบกวน การค านวณค่าระดับเสียง 
ขณะมีการรบกวนและค่าระดับการรบกวน เป็นไปตามประกาศกรมควบคุมมลพิษ 

พระรำชบัญญัติกำรสำธำรณสุข พ.ศ. 2535 
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการจัดการป้องกันและแก้ไขปัญหามลพิษท่ี 

เกี่ยวกับเหตุร าคาญด้านพิษทางเสียง ดังนี้ 
  มาตรา 25 ในกรณีท่ีมีเหตุอันอาจก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้ท่ีอยู่อาศัยในบริเวณใกล้เคียง หรือผู้ท่ี
ต้องประสบกับเหตุนั้นดังต่อไปนี้ ให้ถือว่าเป็นเหตุร าคาญ 

(4) การกระท าใดๆ อันเป็นเหตุให้เกิดกล่ิน แสง รงัสีเสียง ความร้อน ส่ิงมีพิษ ความส่ันสะเทือน 
ฝุ่นละออง เขม่า เถ่า หรือกรณีอื่นใด จนเป็นเหตุให้เส่ือมหรืออาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ส่วนมลพิษ
ทางเสียงและความส่ันสะเทือน ส านักจัดการคุณภาพอากาศและเสียง 

  มาตรา 26 ให้เจ้าพนักงานท้องถิ่นมีอ านาจห้ามผู้ใดผู้หนึ่งมิให้ก่อเหตุร าคาญ ในท่ีหรือทางสาธารณะ 
หรือสถานท่ีเอกชนรวมทั้งการระงับเหตุร าคาญด้วย ตลอดท้ังการดูแล ปรับปรุง บ ารุงรักษา บรรดาถนน ทางบก 
ทางน้ า รางระบายน้ า คูคลอง และสถานท่ีต่างๆ ในเขตของตนให้ปราศจากเหตุร าคาญ ในการนี้ให้เจ้าพนักงาน
ท้องถิ่นมีอ านาจออกค าส่ังเป็นหนังสือเพื่อระงับ ก าจัด และควบคุมเหตุร าคาญต่างๆ ได้ 

  มาตรา 27 ในกรณีท่ีมีเหตุร าคาญเกิดขึ้นหรืออาจเกิดขึ้นในท่ีหรือทางสาธารณะ ให้เจ้าพนักงาน 
ท้องถิ่นมีอ านาจ ออกค าส่ังเป็นหนังสือให้บุคคล ซึ่งเป็นต้นเหตุหรือเกี่ยวข้องกับการก่อหรืออาจก่อให้เกิดเหตุ
ร าคาญนั้น ระงับหรือป้องกันเหตุร าคาญภายในเวลาอันสมควรตามท่ีระบุไว้ในค าส่ัง และถ้าเห็นสมควรจะให้
กระท าโดยวิธีใด เพื่อระงับหรือป้องกันเหตุร าคาญนั้น หรือสมควรก าหนดวิธีการเพื่อป้องกันมิให้เกิดขึ้นได้อีก
ในอนาคต ให้ระบุไว้ในค าส่ังในกรณีท่ีปรากฎแก่เจ้าพนักงานท้องถิ่นว่าไม่มีการปฏิบัติตามค้ าส่ังของเจ้าพนักงาน
ท้องถิ่น และเหตุร าคาญท่ีเกิดขึ้นอาจเกิดอันตรายอย่างร้ายแรงต่อสุขภาพ ให้เจ้าพนักงานท้องถิ่นระงับเหตุนั้น
และอาจจัดการตามความจ าเป็นเพื่อป้องกันมิให้เกิดเหตุร าคาญนั้นอีก โดยบุคคลซึ่งเป็นต้นเหตุหรือเกี่ยวข้อง
กับการก่อหรืออาจก่อให้เกิดเหตุร าคาญต้องเป็นผู้เสียค่าใช้จ่ายส าหรับการจัดการนั้น 

มาตรา 74 ผู้ใดไม่ปฏิบัติตามค าส่ังของเจ้าพนักงานท้องถิ่น ตามมาตรา 27 วรรคหนึ่ง หรือมาตรา 28 
วรรคหนึ่งหรือวรรคสาม โดยไม่มีเหตุหรือข้อแก่ตัวอันสมควร หรือขัดขวางการปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าพนักงาน
ท้องถิ่น ตามมาตรา 27 วรรคสอง หรือมาตรา 28 วรรคสอง ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 1 เดือน หรือปรับ   
ไม่เกิน 2,000 บาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ 

พระรำชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมำยอำญำ พ.ศ. 2499 
พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายอาญา มีบทบัญญัติเกี่ยวกับการก าหนดโทษผู้ก่อให้เกิดเสียง ดังนี ้

มาตรา 370 ผู้ใดส่งเสียงหรือท าให้เกิดเสียงหรือกระท าความอืออึงโดยไม่มีเหตุอันควรจนท าให้
ประชาชนตกใจหรือเดือดร้อน ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 100 บาท 

มาตรา 372 การทะเลาะกันอืออึงในทางสาธารณะ หรือสาธารณสถานก็อาจท าให้ผู้ทะเลาะเบาะแว้ง
ส่งเสียงดังอืออึง มีโทษปรับไม่เกิน 500 บาท 

มาตรา 376 ผู้ใดยิงปืนหรือใช้ดินระเบิดโดยใช้เหตุในเมือง หมู่บ้านหรือท่ีชุมนุมชน ต้องระวางโทษ 
จ าคุกไม่เกิน 10 วัน หรือปรับไม่เกิน 500 บาท หรือท้ังจ าท้ังปรับ 
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กฎหมำยเก่ียวกับโรงงำน สถำนประกอบกำร 
พระรำชบัญญัติส่งเสริมและรักษำคุณภำพสิ่งแวดล้อมแห่งชำติพ.ศ. 2535 

มาตรา 46 เพื่อประโยชน์ในการรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อม ให้รัฐมนตรีโดยความเห็นชอบของ
คณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแห่งชาติมีอ านาจประกาศในราชกิจจานุเบกษา ก าหนดประเภทและขนาดของโครงการ
หรือกิจกรรมของส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชนท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่งต้องจัดท ารายงานการ
วิเคราะห์ ผลกระทบส่ิงแวดล้อมเสนอขอความเห็นชอบตาม มาตรา 47 มาตรา 48 และมาตรา 49 ในการประกาศ
ตามวรรคหนึ่ง ให้ก าหนดหลักเกณฑ์วิธีการ ระเบียบปฏิบัติแนวทางการจัดท ารายงาน การวิเคราะห์ผลกระทบ
ส่ิงแวดล้อม ตลอดจนเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งต้องเสนอพร้อมกับรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบ ส่ิงแวดล้อม
ส าหรับโครงการหรือกิจกรรมแต่ละประเภทแต่ละขนาดด้วยในกรณีท่ีโครงการหรือกิจกรรมประเภท หรือขนาดใด 
หรือท่ีจะจัดต้ัขึ้นในพื้นท่ีท่ีจัดท ารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบส่ิงแวดล้อมไว้แล้ว และเป็นมาตรฐานท่ีสามารถ
ใช้กับโครงการหรือกิจการประเภทหรือขนาดเดียวกันหรือในพื้นท่ีลักษณะเดียวกันได้ รัฐมนตรีโดยความเห็นชอบ
ของคณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแห่งชาติอาจประกาศในราชกิจจานุเบกษา ก าหนดให้โครงการหรือกิจการใน
ท านองเดียวกันได้รับการยกเว้นไม่ต้องท ารายงานการวิเคราะห์ ผลกระทบส่ิงแวดล้อมก็ได้ แต่ท้ังนี้โครงการ
หรือกิจการนั้นจะต้องแสดงความยินยอมปฏิบัติตามมาตรการต่างๆ ท่ีก าหนดไว้ในการวิเคราะห์ผลกระทบ
ส่ิงแวดล้อมส าหรับโครงการหรือกิจการนั้น ตามหลักเกณฑ์และวิธีการท่ีรัฐมนตรีก าหนด 

มาตรา 55 ให้รัฐมนตรีโดยค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุมมลพิษ และโดยความเห็นชอบของ  
คณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแห่งชาติมีอ านาจประกาศในราชกิจจานุเบกษาก าหนดมาตรฐานควบคุมมลพิษจาก
แหล่งก าเนิดส าหรับควบคุมมลพิษจากแหล่งก าเนิดสู่ส่ิงแวดล้อมเพื่อรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อมให้ได้มาตรฐาน
คุณภาพส่ิงแวดล้อม 

มาตรา 68 ให้รัฐมนตรีโดยค าแนะน าของคณะกรรมการควบคุมมลพิษมีอ านาจประกาศในราชกิจจา-
นุเบกษาก าหนดประเภทของแหล่งก าเนิดมลพิษท่ีจะต้องถูกควบคุมการปล่อยมลพิษออกสู่บรรยากาศไม่เกิน
มาตรฐาน ควบคุมมลพิษจากแหล่งก าเนิดตามมาตรา 55 หรือมาตรฐานท่ีส่วนราชการใดก าหนดโดยอาศัย
อ านาจตามกฎหมายอื่น และมาตรฐานนั้นยังมีผลใช้บังคับตามมาตรา 56 หรือมาตรฐานท่ีผู้ว่าราชการจังหวัด
ก าหนดเป็นพิเศษส าหรับเขตควบคุมมลพิษตามมาตรา 58 เจ้าของหรือผู้ครอบครองแหล่งก าเนิดมลพิษทางเสียง
เกินกว่าระดับมาตรฐานควบคุมมลพิษจากแหล่งก าเนิดท่ีก าหนดตามมาตรา 55 หรือมาตรฐานท่ีส่วนราชการใด 
ก าหนดโดยอาศัยอ านาจตามกฎหมายอื่นและมาตรฐานนั้นยังมีผลใช้บังคับตามมาตรา 56 หรือมาตรฐานท่ี                                             
ผู้ว่าราชการจังหวัดก าหนดเป็นพิเศษส าหรับเขตควบคุมมลพิษตามมาตรา 58 มีหน้าท่ีต้องติดต้ังหรือจัดให้มี
ระบบควบคุมก าจัด ลดหรือขจัดมลพิษ 

มาตรา 92 เจ้าของหรือผู้ครอบครองแหล่งก าเนิดมลพิษตามมาตรา 68 ผู้ใดละเว้นไม่ใช่อุปกรณ์และ 
เครื่องมือของตนท่ีมีอยู่ส าหรับการควบคุมเสียง จะต้องเสียค่าปรับรายวันในอัตรา 4 เท่าของจ านวนเงิน
ค่าใช้จ่ายประจ าวันส าหรับการเปิดเดินเครื่องท างานของอุปกรณ์เครื่องมือของตนตลอดเวลาท่ีด าเนินการ                     
เช่นว่านั้น 

(ท่ีมา: กฎหมายเกี่ยวกับมลพิษทางเสียงและการส่ันสะเทือน กรมควบคุมมลพิษ, สืบค้นออนไลน์) 
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แนวทำงกำรป้องกัน แก้ไขปัญหำมลพิษทำงเสียง และวิธีลดควำมดังของเสียง มีดังนี ้

1. ก าหนดและบังคับใช้มาตรฐานระดับความดังในสถานท่ีต่างๆ ไม่ให้เกินค่ามาตรฐาน เพื่อลด
อันตรายของเสียงท่ีอาจท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและการได้ยิน 

2. ส ารวจและตรวจสอบตามแหล่งก าเนิดเสียงต่างๆ เป็นประจ า เพื่อเฝ้าระวังและควบคุมไม่ให้เกิด
มลพิษทางเสียง 

3. หลีกเล่ียงการอยู่ในแหล่งท่ีเสียงดังเป็นเวลานานๆ หากจ าเป็นต้องอยู่หรือท างานท่ีเกี่ยวข้องกับ
เสียงดังมากๆ ควรใช้อุปกรณ์ป้องกันหู 

 
แนวทำงกำรควบคุมและลดระดับเสียง 

1. ควบคุมท่ีแหล่งก าเนิด 
- การออกแบบอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักรให้มีการท างานท่ีเงียบ 
- การเลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ ควรเลือกประเภทท่ีมีเสียงดังน้อยกว่า 
- การเปล่ียนกระบวนการผลิต ท่ีไม่ท าให้เกิดเสียงดัง 
- การจัดหาท่ีปิดล้อมเครื่องจักร โดยน าวัสดุดูซับเสียงมาบุโครงสร้างท่ีใช้ครอบหรือปิดล้อม

เครื่องจักร 
- การติดต้ังอุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักรให้อยู่ในต าแหน่งท่ีมั่นคง เนื่องจากเสียงเกิดจากการ

ส่ันสะเทือนของเครื่องมือ รวมไปถึงการใช้อุปกรณ์กันส่ันสะเทือน จะช่วยลดเสียงได้ 
2. การควบคุมท่ีทางผ่านของเสียง 

- เพิ่มระยะห่างระหว่างบริเวณก าเนิดเสียงและผู้รับเสียง ท าให้ผลของระดับเสียงลดลง โดยระดับเสียง
จะลดลง 6 เดซิเบลเอ ทุกๆ ระยะทางท่ีเพิ่มขึ้นเป็นสองเท่า 

- การท าห้องหรือก าแพงกั้นทางเดินของเสียง โดยออกแบบวัสดุเก็บเสียงหรือดูดซับเสียงท่ี
สัมพันธ์กับความถ่ีของเสียง 

- การปลูกต้นไม้ยืนต้น ท่ีมีใบดกบริเวณริมรั้ว ช่วยในการลดเสียงได้ 
3. การควบคุมการรับเสียงท่ีผู้ฟัง 

- การใช้อุปกรณ์ป้องกันเพื่อลดความดังของเสียงมี 2 แบบ คือ ท่ีครอบหู สามารถลดเสียงดังได้ 
20-40 เดซิเบลเอ และปล๊ักอุดหู สามารถลดเสียงดังได้ 10-20 เดซิเบลเอ 
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